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GLOBAL WARMING
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เน่ืองจากปัจจุบัน ปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือ
มลภาวะเป็นพิษ ก�าลงัเป็นปัญหาใหญ่ระดบัโลก
ซึ่งเร่ืองหนึ่งได้แก่ การเผาผลาญอินทรียสาร 
มากเกินไป ท�าให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
เ กิ ด ขึ ้น จ� า น ว น ม า ก แ ล ะ ห่ อ หุ้ ม ไ ป ถึ ง 
ชัน้บรรยากาศเป็นการปิดกัน้ ไม่มีการระบาย
ความร้อนตามธรรมชาต ิซึง่มีผลท�าให้อณุหภมิู
ของโลกสงูขึน้ เกิดความแปรปรวนของดินฟ้า 
และเป็นภัยอย่างร้ายแรง ดังท่ีนักอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อมมีความห่วงใยในปัญหานี ้ ซึง่เรียก
วา่กรีนเฮ้าส์เอฟเฟกต์ (GreenHouse Effect) 

พระราชด�าริในพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร
ศนูย์ศกึษาพฒันาภพูานอนัเน่ืองมาจากพระราชด�าริ

เม่ือวนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2532
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 หลังจากโลกเข้าสู่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม (Industrial Revolution) ในคริสต์ศตวรรษท่ี 18  
สภาพภมิูอากาศมีการเปลีย่นแปลงและแปรปรวนมากขึน้ โดยมีสาเหตสุ�าคญัมาจากภาวะโลกร้อน ภาวะโลกร้อน
ไม่ได้ท�าให้อณุหภูมิเพ่ิมขึน้เท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงความผิดปกติของฤดกูาล การเกิดภาวะสดุขัว้ของ 
ลมฟา้อากาศ และภยัพิบตัิ เช่น น�า้ทว่ม พายแุละความแห้งแล้ง ซึง่นบัวนัจะทวีความรุนแรงมากขึน้
และก�าลงัสง่ผลกระทบอยา่งกว้างขวางในหลายภมิูภาคของโลก ความแปรปรวนและการเปลีย่นแปลง
ตา่งๆ เหลา่นี ้รวมเรียกวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ หรือ Climate Change มีสาเหตมุาจาก
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกสู่บรรยากาศ ท�าให้องค์ประกอบของบรรยากาศเปลี่ยนแปลงไป 
โดยก๊าซเรือนกระจกสว่นใหญ่ เชน่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน และไนตรัสออกไซด์ เกิดจากกิจกรรมของ
มนษุย์ โดยเฉพาะการใช้พลงังานจากเชือ้เพลงิฟอสซลิในกิจกรรมตา่งๆ ในแตล่ะวนั เชน่ การคมนาคม
ขนส่ง การผลิตไฟฟ้า การผลิตสินค้าและการบริการด้านต่างๆ เป็นต้น โดยการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
ภมิูอากาศและภาวะโลกร้อน จดัเป็นปัญหาระดบัโลกท่ีนานาประเทศมีข้อกงัวลร่วมกนั และต้องร่วมมือ
ชว่ยกนัลดและแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนอยา่งจริงจงัเร่งดว่นก่อนจะสายเกินไป

 กรมสง่เสริมคณุภาพสิง่แวดล้อม หวงัวา่เอกสารฉบบันีจ้ะสามารถท�าให้ผู้อา่นเข้าใจ และเป็นแนวทาง
ในการท่ีจะชว่ยกนัลดปัญหาท่ีท�าให้เกิดโลกร้อนได้อยา่งแท้จริง

ทักทาย

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม
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โลกร้อนคืออะไร
WHAT ?
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ภาวะโลกร้อน 
และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

 การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ หรือท่ีเรียกกนัวา่ Climate Change (ไคลเมท เชนจ์) หมายถงึ
การเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศท่ีเกิดจากการกระท�าหรือกิจกรรมในชีวิตประจ�าวนัของมนษุย์ ท่ีท�าให้ 
องค์ประกอบของบรรยากาศเปลี่ยนแปลงไป เช่น การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ การตดัไม้ 
ท�าลายป่า การเผาขยะ และการปลอ่ยควนัพิษออกจากโรงงานอตุสาหกรรม เป็นต้น
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 การเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ (Climate Change) เป็นปัญหาใหญ่ของโลกเรา สงัเกตได้จาก
อณุหภมิูของโลกท่ีสงูขึน้เร่ือยๆ ตวัการส�าคญัของปัญหาเกิดจากก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) 
เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือ มีเทน ท่ีมีอยูใ่นบรรยากาศมากเกินไป โดยปกติก๊าซเหลา่นีจ้ะท�า
หน้าท่ีเก็บความร้อนท่ีโลกได้รับจากดวงอาทิตย์บางสว่นไว้ไมใ่ห้สะท้อนสูบ่รรยากาศทัง้หมด เพ่ือให้โลก
มีอณุหภมิูท่ีพอเหมาะ ไมเ่ยน็หรือร้อนจนเกินไป คล้ายกบัหลกัการเรือนกระจก (ท่ีใช้ปลกูพืช) จงึเรียกวา่  
ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect) แต่เม่ือมีก๊าซเรือนกระจกมากเกินไป จะท�าให้ 
ความร้อนถกูเก็บไว้ในโลกมากขึน้ อณุหภมิูของโลกจงึสงูขึน้ สง่ผลให้ภมิูอากาศเกิดการเปลีย่นแปลงนัน่เอง

รังสีความร้อน
จากดวงอาทติย์

ปรากฏการณ์ที่เกดิตามธรรมชาติ
(Natural)

ปรากฏการณ์ที่เกดิจากการ 
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปัจจุบนั

(Human Enhanced)

 สาเหตุท่ีท�าให้ก๊าซเรือนกระจกเพ่ิมขึน้ มาจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น โรงงานอุตสาหกรรม 
รถยนต์ หรือการกระท�าใดๆ ท่ีเผาเชือ้เพลงิฟอสซลิ เชน่ ถ่านหิน น�า้มนั ก๊าซธรรมชาต ิหรือสารประกอบ
ไฮโดรคาร์บอน ส่งผลให้ระดับปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์เพ่ิมขึน้ และเก็บความร้อนไว้ในโลก 
ของเรามากขึน้เร่ือยๆ จนเกิดเป็นภาวะโลกร้อน

ความร้อนส่วนมาก
หลุดออกไปนอกโลก

ความร้อนมีจ�านวนน้อยลง
ที่หลุดออกไปนอกโลก
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ความร้อนบางส่วน 
ถูกก๊าซเรือนกระจกดดูซับ 
และปล่อยกลับมาบนโลก 
ท�าให้โลกมีอุณหภมูทิี่เหมาะสม

รังสีความร้อนที่สะท้อน
จากผิวโลกและรังสีความร้อน 
ที่ปล่อยจากผิวโลก

ความร้อนถูกดดูซับ
จากก๊าซเรือนกระจก
และปล่อยกลับออก

มามากขึน้ ท�าให้
อุณหภมูโิลกสูงขึน้

ปัจจุบนัมีการปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกมากขึน้

ขอบคุณภาพจาก iEnergyGuru

รังสีความร้อนที่สะท้อน
จากผิวโลกและรังสีความร้อน

ที่ปล่อยจากผิวโลก

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกใน
บรรยากาศที่เหมาะสม
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80
วิธี

 รายงานฉบบัล่าสดุของคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมิูอากาศ หรือ ไอพีซีซี  (The Intergovernmental  Panel  on  Climate  Change 
: IPCC) ซึง่เป็นรายงานท่ีรวบรวมงานวิจยัของนกัวิทยาศาสตร์ 2,500 คน จากกวา่  
30 ประเทศ และใช้เวลาในการวิจยัถงึ 6 ปี ระบไุว้วา่มีความเป็นไปได้อยา่งน้อย 90%  
ท่ีการ เปลี่ ยนแปลงสภาพภู มิอากาศเ กิดจาก กิจกรรมของมนุษ ย์  และ 
ถือได้วา่มนษุย์เป็นตวัการส�าคญัของปัญหาโลกร้อนในครัง้นี ้ ดงันัน้ เราทกุคนจงึควร
ชว่ยกนัลดภาวะโลกร้อนด้วยวิธีการงา่ยๆ 80 วิธี ดงัตอ่ไปนี ้

ลดโลกร้อน
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เปล่ียนไปใช้ไฟแบบหลอด LED จะได้แสงไฟ 
ท่ีสวา่งกวา่และประหยดักวา่หลอดปกต ิ40% 
สามารถหาซือ้หลอดไฟ LED ท่ีใช้ส�าหรับ
โคมไฟตัง้โต๊ะและตัง้พืน้ได้ด้วย นอกจากนี ้
หลอดไฟ LED ยังเหมาะกับการใช้งาน

ท่ีต้องการให้มีแสงสว่างส่องทาง เช่น ริมถนน หน้าบ้าน  
การเปลีย่นหลอดไฟจากหลอดไส้จะชว่ยลดคาร์บอนไดออกไซด์ 
150 ปอนด์ตอ่ปี

ประชาชนทั่วไป

ลดการใช้พลังงานในบ้าน ด้วยการปิดทีวี 
คอมพิวเตอร์ เคร่ืองเสยีง และเคร่ืองใช้ไฟฟา้ตา่งๆ 

เม่ือไม่ได้ใช้งาน จะช่วยลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง  
1 พนัปอนด์ตอ่ปี

1
ลดการสูญเสียพลังงานในโหมด
สแตนด์บาย  
เคร่ืองเสียงระบบ Hi-Fi โทรทัศน์  
เคร่ืองบนัทกึวิดีโอ คอมพิวเตอร์ตัง้โต๊ะ 

และอปุกรณ์พว่งตา่งๆ ท่ีตดิมา ด้วยการดงึปลัก๊ออก 
หรือใช้ปลัก๊เสยีบพว่งท่ีตดัไฟด้วยตวัเอง

2
3

4

เ ป ล่ี ย น ห ล อ ด ไ ฟ  เ ป็ น ห ล อ ด ไ ฟ 
ประหยัดพลังงานแบบขด ท่ี เ รียกว่า  

Compact Fluorescent Light Bulbs (CFLs) เพราะ 
จะกินไฟเพียง 1 ใน 4 ของหลอดไฟเดิม และมี 
อายกุารใช้งานได้นานกวา่หลายปีมาก
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ช่ วย กันออกความ เห็น
ห รือรณรง ค์  ใ ห้ รั ฐ บ า ล
พิจารณาข้อดีข้อเสียของการ
เ รียกเก็บภาษีคาร์บอนกับ 

การผลิตตามอัตราการใช้ไฟฟ้า ท่ีผลิต
จากเชือ้เพลิงฟอสซิลรูปแบบต่างๆ หรือ 
การใช้ก๊าซโซลนีเป็นรูปแบบการใช้เก็บภาษี 
ทางตรงท่ีเช่ือว่า หากโรงงานต้องจ่ายภาษี 
แพงขึน้ ก็จะลดการใช้เชือ้เพลิงฟอสซิล 
ในกระบวนการผลติลง ซึง่จะชว่ยลดปริมาณ
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์ (CO2)  
ได้ประมาณ  5%

ขับรถยนต์ส่วนตัวน้อยลง ด้วย
การป่ันจักรยาน ใช้รถโดยสาร
ประจ�าทาง หรือใช้การเดินแทน 
เม่ือต้องไปท�ากิจกรรมหรือธุระ
ใกล้ๆบ้าน เพราะการขับรถยนต์ 
น้อยลง หมายถงึการใช้น�า้มนัน้อยลง 

และลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ด้วย 
เพราะน�า้มนัทกุๆ แกลลอนท่ีประหยดัได้ จะลด
คาร์บอนไดออกไซด์ 20 ปอนด์

ไปร่วมกันประหยัดน�า้มัน
แบบ Car pool นัดเพ่ือน
ร่วมงานท่ีมีบ้านพกัอาศยัใกล้ๆ 
นัง่รถยนต์ไปท�างานด้วยกนั 

ช่วยประหยัดน� า้มัน และยังเป็นการลด
จ�านวนรถติดบนถนน ซึ่งช่วยลดการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ได้

5

6

7

CO2

TaxGlobal
Warming 
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เปิดหน้าต่างรับลมแทนการเปิด
เคร่ืองปรับอากาศ ลดการปลอ่ย
คาร์บอนไดออกไซด์ จากการใช้
ไฟฟา้เพ่ือเปิดเคร่ืองปรับอากาศ

8

9

10

11

จดัเส้นทางรถรับส่งพนักงาน ถ้าในหนว่ยงานมีพนกังานจ�านวนมากอาศยัอยูใ่นเส้นทางใกล้ๆ กนั
ควรมีสวสัดกิารจดัหารถรับสง่พนกังานตามเส้นทางส�าคญัๆ เป็น Car pool ระดบัองค์กร

มองหาผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์
ช่วย รักษาสิ่ งแวดล้อม  เช่น  
ปา้ยฉลากเขียวประหยดัไฟเบอร์ 5 
ตรงมาตรฐานผลิตภณัฑ์ คณุภาพ

สินค้าเกษตรอินทรีย์เพราะการจะได้ใบรับรองนัน้ จะต้องมี 
การประเมินสนิค้าตัง้แตเ่ร่ิมค้นหาวตัถดุิบ

ไปตลาดสดแทนซูเปอร์มาร์เกต็บ้าง ซือ้ผกั  
ผลไม้ หมู ไก่ ปลา ในตลาดสดใกล้บ้าน 
แทนการช้อปปิง้ในซเูปอร์มาร์เก็ตบ้าง ท่ีอาหารสด
มีการหีบห่อด้วยพลาสติกและโฟมท�าให้ 
เกิดขยะจ�านวนมาก
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เลือกซือ้เลือกใช้ เม่ือต้อง
ซือ้รถยนต์ในบ้านหรือรถยนต์
ประจ�าส�านักงาน ก็หันมา
เลือกซือ้รถประหยดัพลงังาน รวมทัง้เลือก
อปุกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟา้ท่ีมีฉลากประหยดัไฟ 
ทัง้ในบ้านและอาคารส�านกังาน

เ ลื อ ก ซื ้อ ร ถ น ต์ ที่ มี
ขนาดตามความจ�าเป็น 
โดยพิจารณาจากขนาด

ครอบครัวและประโยชน์การใช้งาน เพ่ือ
เปรียบเทียบราคา รวมทัง้พิจารณารุ่นท่ี 
เป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อมมากท่ีสดุ

หลีกเล่ียงการใช้รถยนต์
แบบขับเคล่ือน 4 ล้อ 
เพราะ กินน� า้มันมากและ

ตะแกรงขนสมัภาระบนหลงัคารถก็ไมใ่ชส่ิง่จ�าเป็น 
เพราะเป็นการเพ่ิมน�า้หนกัรถ

ขับรถอย่างมีประสิทธิภาพ  
ในระยะไกล การขับรถด้วย
ความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร

ตอ่ชัว่โมง จะชว่ยลดการใช้น�า้มนัลงได้ 20% หรือ 
คดิเป็นปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีลดได้ 1 ตนัตอ่
รถยนต์แตล่ะคนัท่ีใช้งานราว 30,000 กิโลเมตรตอ่ปี

12

13

14

15

ECO CAR
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เช็กลมยาง  การขับข่ี 
ท่ียางลมมีน้อย อาจท�าให้
เปลืองน�า้มันได้ถึง 3% 
จากภาวะปกติ

16

17

18
19

เลือกใช้หรือขับรถเช่า ขับรถ
เที่ยวไป ลดคาร์บอนไดออกไซด์
ไ ป พ ร้ อ ม ๆ  กั น  เ พ ร า ะ มี 

บริษัทเช่ารถใหญ่ๆ 2-3 รายมีรถรุ่นเป็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อมท่ีใช้เอทานอลหรือน� า้มันเชือ้เพลิง
ทางเลือกอ่ืนๆ ด้วย ลองสอบถามบริษัทรถเช่าเม่ือ 
เดนิทางไปถงึ

เลือกใช้บริการโรงแรมที่
มีสัญลักษณ์สิ่งแวดล้อม 
เชน่ มีมาตรการประหยดัน�า้ 

ประหยดัพลงังาน และมีระบบจดัการของเสยี 
มองหาปา้ยสญัลกัษณ์ เชน่ โรงแรมใบไม้ 
สีเขียว มาตรฐานผลติภณัฑ์คณุภาพ

เปล่ียนมาใช้พลังงานชีวภาพ 
เช่น ไบโอดีเซล เอทานอล  
ให้มากขึน้

CAR FOR RENT
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โละทิง้ตู้เยน็รุ่นเก่า ตู้เยน็ท่ีผลติเม่ือ 10 กวา่ปีท่ีแล้ว การใช้ไฟฟา้มาก
เป็น  2 เทา่ของตู้เยน็สมยัใหมท่ี่มีคณุภาพสงู ซึง่ชว่ยประหยดัคา่ไฟได้มาก 
และลดการปลอ่ยคาร์บอนไดออกไซด์ 100 กิโลกรัมตอ่ปี

ยืดอายุตู้เยน็
ด้วยการใช้ประโยชน์อยา่ง
มีประสิทธิภาพ ประหยดั
พลังงานใ ห้ตู้ เ ย็น ด้วย 

การใช้อย่างฉลาด ไม่น�าอาหารร้อนเข้า 
ตู้ เย็น หลีกเลี่ยงการน�าถุงพลาสติกใส่
ของในตู้ เย็น เพราะจะท�าให้ตู้ เย็นจ่าย 
ความเย็นได้ไมท่ัว่ถงึอาหาร ควรย้ายตู้ เย็น 
ออกจากห้องท่ีใช้เคร่ืองปรับอากาศ ละลาย
น�า้แข็งท่ีเกาะในตู้ เย็นเป็นประจ�า เพราะ 
ตู้ เย็นจะกินไฟมากขึน้เม่ือมีน�า้แข็งเกาะ  
และท�าความสะอาดตู้ เยน็ทกุสปัดาห์

20

22 23

21

ริเร่ิมใช้พลังงาานทางเลือกในอาคารส�านักงาน 
เช่น ติดตัง้แผงโซลาร์เซลล์เพ่ือใช้พลงังานจาก 
แสงอาทิตย์ในการผลติกระแสไฟฟา้เฉพาะจดุ

ใช้แสงแดดให้เป็นประโยชน์ ในการ
ตากเสือ้ผ้าท่ีซักแล้วให้แห้ง ไม่ควร 
ใช้เคร่ืองป่ันผ้าแห้งหากไม่จ�าเป็น  
เพ่ือประหยดัการใช้ไฟฟา้
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ใช้น�า้ประปาอย่างประหยัด
เชน่ ไมเ่ปิดน�า้ทิง้ไว้ขณะแปรงฟัน 
ล้างจานชามพร้อมๆ กันโดย
ใช้อ่างหรือกะละมังแทนการ 
เปิดน�า้จากก็อก เป็นต้น เพราะ
ระบบการผลิตน�า้ประปาของ
เทศบาลต่างๆ ต้องใช้พลงังาน
จ� า น ว น ม า ก ใ น ก า ร ท� า ใ ห้ 
น�า้สะอาด และด�าเนินการจดัสง่
ไปยงัอาคารบ้านเรือน

อาบน�า้ 
ใช้ฝักบวัแทนอา่งอาบน�า้

ย่ิงรูเลก็ย่ิงประหยดั

ใช้ชักโครก
ใสถ่งุบรรจนุ�า้ในโถน�า้หรือใช้

แบบตกัราด

ล้างถ้วยชาม
ใช้ทิชชเูช็ดคราบอาหารออก 

ก่อนล้างในอา่งน�า้

ท�าความสะอาดพืน้
ซกัล้างอปุกรณ์ในภาชนะแทน

การฉีดน�า้ล้าง

รดน�า้ต้นไม้
ใช้ฝักบวัรดน�า้หรือสปริงเกอร์

แทนสายยาง

โกนหนวด 
ใช้ทิชชเูช็ดก่อนจงึใช้น�า้ล้าง

แปรงฟัน 
ใช้แก้วรองน�า้แทนการ 

ปลอ่ยน�า้ไหล

ซักผ้า 
รวบรวมผ้าให้มากพอตอ่ 

การซกัแตล่ะครัง้

ล้างผักผลไม้ 
ใช้ภาชนะรองน�า้เทา่ท่ีจ�าเป็น

ตดิตัง้ฝักบวัอาบน�า้ที่ปรับความแรงน�า้ต�่าๆ ได้ 
เพ่ือจะได้เปลืองน�า้อุน่น้อยๆ (เหมาะทัง้ในบ้านและโรงแรม)

24

25

ล้างรถ
ใช้ถงัรองน�า้และใช้อปุกรณ์ชบุเช็ดรถ
แทนการใช้สายยางฉีดโดยตรง
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ปลูกต้นไม้ในสวนหน้าบ้าน ต้นไม้ 1 ต้น 
จะดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 1 ตัน  
ตลอดอายขุองมนั

น�าแสงธรรมชาติมาใช้ 
ใ น อ า ค า ร บ้ า น เ รื อ น  

โดยใช้การออกแบบบ้านและต�าแหน่งของ 
ชอ่งแสงเป็นปัจจยั ซึง่จะชว่ยลดจ�านวนหลอดไฟ
และพลงังานไฟฟา้ท่ีต้องใช้

ติดตั ้ง เค ร่ืองตัดกระแสไฟฟ้า
อัตโนมัต ิ ชว่ยประหยดัพลงังานไฟฟา้
และลดปริมาณการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 
ท่ีเกิดขึน้จากโรงผลติกระแสไฟฟา้

สร้างนโบาย 3RS (Reduce,  
Reuse, Recycle) ทัง้ในบ้านและ
อาคารส�านักงาน เพ่ือให้เกิด 
การใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

อย่างเต็มท่ี เป็นการลดพลงังานในการก�าจดัขยะมลพิษ
และ ลดปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกในกระบวนการก�าจดั

26

27
28

29
30

31

ป้ อ ง กั น ก า ร ป ล่ อ ย 
ก๊าซมีเทนสู่บรรยากาศ  
ด้วยการแยกขยะอินทรีย์ 

เช่น เศษผัก เศษอาหาร ออกจากขยะอ่ืนๆ  
ท่ีสามารถน�าไปรีไซเคลิได้มาใช้ให้เกิดประโยชน์

ทาห ลั งคา บ้ าน ด้ วย 
สีอ่อน เพ่ือช่วยลดการ 
ดดูซบัความร้อน
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32

33

34

35

ปลูกไผ่แทนรั้ว ต้นไผ่เติบโตเร็ว 
เป็นรัว้ธรรมชาติท่ีสวยงาม และ 
ยงัดดูซบัคาร์บอนไดออกไซด์ได้ดี

ใช้ร่มเงาจากต้นไม้ ชว่ยลดความร้อน
ในตัวอาคารส�านักงานหรือบ้านพัก
อาศยั ท�าให้สามารถลดความต้องการ
ใช้เคร่ืองปรับอากาศ ช่วยลดการ 
ใช้ไฟฟา้ได้

ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีในสวนไม้ประดับ 
ที่ บ้าน แต่เลือกใช้ปุ๋ ยหมักหรือ 
ปุ๋ ยอินทรีย์จากธรรมชาติแทน

ลดปริมาณจากการใช้ถุงพลาสตกิ เพราะ
ถงุพลาสตกิยอ่ยสลายยากและการเผาก�าจดั
ในเตาเผาขยะอย่างถูกวิธีต้องใช้พลังงาน
จ�านวนมาก ซึง่ท�าให้มีก๊าซเรือนกระจกเพ่ิม
ในบรรยากาศ

ปุ๋ย ปุ๋ย ปุ๋ย
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เลือกซือ้สินค้าที่ มีหีบห่อน้อยๆ  หีบห่อหลายชัน้จะเพ่ิมขยะท่ี 
จะต้องน�าไปก�าจัดอีกหลายชิน้ เป็นการเพ่ิมปริมาณก๊าซเรือนกระจก 
สูบ่รรยากาศโดยไมจ่�าเป็น36

37
38

39
40

41

เลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ที่ ซื ้อ เติม ให ม่ ไ ด้  
เพ่ือเป็นการลดขยะ
จากหีบหอ่บรรจภุณัฑ์

ใช้กระดาษทัง้ 2 หน้า เพราะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ลิต ก ร ะ ด า ษ 
แทบทกุขัน้ตอนใช้พลงังานจาก
น�า้มนัและไฟฟา้จ�านวนมาก

เลือกใช้กระดาษรีไซเคลิ กระดาษ
รี ไ ซ เ คิ ล ช่ ว ย ล ด ขั น้ ต อ น ห ล า ย 
ขัน้ตอนในกระบวนการผลติกระดาษ

ตั ้งเป้าหมายการผลิตขยะ
ของตวัเอง ให้ได้ 1 ใน 4 สว่น 
หรือมากกว่า เพ่ือช่วยประหยดั
ทรัพยากรและลดก๊าซเรือนกระจก
ได้ อีกจ� านวนมาก เ ม่ือลอง 
คณู 365 วนั กบัจ�านวนปีท่ีเหลือ
ก่อนเกษียณ

สนับสนุนสนิค้าและผลติผลจากเกษตรกร
ในท้องถิ่นใกล้บ้าน ชว่ยให้เกษตรกรในพืน้ท่ี
ไม่ต้องขนส่งผลิตผลให้พ่อค้าคนกลางน�าไป
ขายในพืน้ท่ีไกลๆ
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42

43

44

บริโภคเนือ้วัวให้ 
น้อยลง รับประทาน
ผัก ป ล อ ด ส า ร พิ ษ 
ให้มากขึน้ ฟาร์มเลีย้ง

วัวคือ แหล่งหลักในการปลดปล่อยก๊าซมีเทน 
สู่บรรยากาศ หันมารับประทานผักให้มากขึน้  
รับประทานเนือ้ววัให้น้อยลง

ทานสเต๊กและแฮมเบอร์เกอร์ในร้านใหญ่ๆ 
ให้น้อยลง เพราะอุตสาหกรรมเนือ้ระดับ
นานาชาติ ผลิตก๊าซเรือนกระจกถึง 18% 
สาเหตหุลกัคือ ไนตรัสออกไซด์จากมลูววัและ
มีเทน ซึง่ถกูปลดปล่อยออกมาจากลกัษณะ
ทางธรรมชาติของวัวท่ีย่อยอาหารได้ช้า 
(มีกระเพาะอาหาร 4 ตอน) มีเทนเป็น 
ก๊ าซ เ รือนกระจก ท่ีท� า ใ ห้ เ กิดปฏิ กิ ริยา 
เรือนกระจกได้มากกว่าคาร์บอนไดออกไซด์ 
ถงึ 23 เทา่ ในขณะท่ีไนตรัสออกไซด์ก่อผลได้
มากกวา่คาร์บอนไดออกไซด์ 296 เทา่

ชักชวนคนอ่ืนๆ รอบข้างให้ช่วยกัน
ดแูลสิ่งแวดล้อม และลดปัญหาภาวะ
โลกร้อน ให้ความรู้ความเข้าใจและ
ชักชวนคนใกล้ตวัรวมทัง้เพ่ือนบ้าน 
รอบๆ ตัวคุณ เพ่ือขยายเครือข่าย 
ผู้ ร่วมหยดุโลกร้อนให้กว้างขวางขึน้
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ซือ้ให้น้อยลง  
แบ่งปันให้มากขึน้ 
อยู่อย่างพอเพยีง

ร่วมกจิกรรมรณรงค์สิ่งแวดล้อมในชุมชน แล้วลองเสนอกิจกรรมรณรงค์ 
ให้ความรู้และกระตุ้นให้เกิดการร่วมมือ เพ่ือลงมือท�ากิจกรรมสิง่แวดล้อม
ท่ีตอ่เน่ือง และสง่ผลให้คนในชมุชนมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้45

46

47

เลือกโหวตแต่พรรคการเมืองทีมี่นโยบาย
สิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน จริงใจและตัง้ใจ 
ท�าจริง เพราะนกัการเมืองคือคนท่ีเราสง่ไป
เป็นตวัแทนท�าหน้าท่ีในสภาผู้แทนราษฎร
โปรดใช้ประโยชน์จากพวกเขาตามสิทธิ
ท่ีคุณมี ด้วยการเลือกนักการเมืองจาก
พรรคการเมืองท่ีมีนโยบายชัดเจนเร่ือง 
สิง่แวดล้อมและลดปัญหาโลกร้อน
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เกษตรกร ชาวสวน ชาวไร่ ชาวนา

48

49

50

51

ลดการเผาป่าหญ้า 
ไม้ริมทุ่ง และต้นไม้
ชายป่า  เพ่ือก�าจัด

วัชพืชเปิดพืน้ท่ีท�าการเกษตร เพราะ
เป็นการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
ออกสู่บรรยากาศจ�านวนมาก นอกจาก
นั น้การตัดและการ เผาท� าลาย ป่า 
ยังเป็นการท�าลายต้นไม้ ซึ่งเป็นแหล่ง
กกัเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีส�าคญั

ปลูกพืชผักให้หลากหลายและปลูกตามฤดูกาลในท้องถิ่น เพ่ือลดการใช้ 
สารเคมี ปุ๋ ยเคมี รวมทัง้สง่เสริมการถนอมอาหารอยา่งเหมาะสม

รวมก ลุ่มส ร้ า งตลาด 
ผู้บริโภค-ผู้ผลิต โดยตรง 
ในท้องถ่ิน เพ่ือลดกระบวนการ  
ขนส่งผ่านพ่อค้าคนกลาง  
ท่ีต้องใช้พลงังานและน�า้มนั
ในการคมนาคมส่งพืชผัก 
ผลไม้ไปยงัตลาด

ลดการใช้สารเคมีในการเกษตร นอกจาก
จะ เ ป็นการลดปัญหาการปลดปล่อย 
ไนตรัสออกไซด์สูบ่รยากาศโลกแล้ว ในระยะยาว
ยังเป็นการลดต้นทุนการผลิต และท�าให้
คณุภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึน้  โปรดปรึกษา
และเรียนรู้จากกลุม่เกษตรกรทางเลอืกท่ีมีอยู่
เป็นจ�านวนมากในประเทศไทย
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ช่วยออกแบบสร้างบ้านหลังเลก็ 
บ้านหลงัเล็กใช้พลงังานน้อยกว่า
บ้านหลงัใหญ่ และใช้วสัดอุปุกรณ์
การก่อสร้างน้อยกวา่

สถาปนิกและนักออกแบบ
ออกแบบพมิพ์เขียวบ้านพกัอาศัยที่สามารถช่วย “หยุดโลกร้อน“ การลด
ปริมาณเรือนกระจก โดยคดิถงึการตดิตัง้ระบบการใช้พลงังานท่ีงา่ย ไมจ่�าเป็น
ต้องใช้เทคโนโลยีสงูๆ แตใ่ช้งานได้จริง ลองคดิถงึวิธีการท่ีคนรุ่นปู่ รุ่นยา่ใช้ใน
การสร้างบ้านสมยัก่อน ซึง่มีการพึง่พาทิศทางลม การดทิูศทางการขึน้-ตกของ
ดวงอาทิตย์ อาจชว่ยลดคา่ใช้จา่ยเร่ืองพลงังานในบ้านได้ถงึ 40%

52
53
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สื่อมวลชน นักสื่อสารและโฆษณา

54 57

58
55

56

ใช้ความเช่ียวชาญในวชิาชีพ
เพื่อให้ความรู้ และสร้างความ

ตระหนักกับสาธารณชนเก่ียวกับปัญหาภาวะ
โลกร้อน และท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
ภมิูอากาศเป็นประเดน็ของท้องถ่ิน

สร้างความสนใจกับ
สาธารณชน เพ่ือท�าให้
ประเดน็โลกร้อนอยูใ่น
ความสนใจของสาธารณชนอยา่งตอ่เน่ือง

ช่วยกันเล่าความจริง   
เ ร่ืองโลกร้อน โปรดช่วยกัน
สือ่สารให้ประชาชนและรัฐบาล

เข้าใจสถานการณ์จริงท่ีเกิดขึน้ รวมถึงรายงาน 
เร่ืองราวผลกระทบหรือนวตักรรมใหม่ๆ ในการ 
ลดโลกร้อนให้ประชาชนได้รับรู้อยา่งตอ่เน่ือง

เป็นผู้น�ากระแสของสังคม
เร่ืองชีวติที่พอเพยีง ต้นตอ
หนึ่งของปัญหาโลกร้อนก็
คือกระแสการบริโภคของผู้ คน ท�าให้เกิดการ
บริโภคทรัพยากรจ�านวนมหาศาล ชีวิตท่ียดึหลกั 
ความพอเพียง โดยมีฐานของความรู้และคณุธรรม
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จงึนา่จะเป็น
หนทางปอ้งกนัและลดปัญหาโลกร้อนท่ีสงัคมโลก
ก�าลงัเผชิญหน้าอยู่

ใช้ความคดิสร้างสรรค์
เพือ่ร่วมรับผิดชอบสังคม 

ออกแบบโฆษณาท่ีสอดแทรกประเด็นปัญหา 
ของภาวะโลกร้อนอย่างมีรสนิยม เร่ืองท่ีเป็นจริง
และไมโ่กหก
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ใช้เทคนิคการเรียนรู้หลากหลายจากกจิกรรม 
ดีกว่าสอนโดยให้ เด็กฟังครูพูดและท่องจ�า 
อย่างเดียว เปิดโอกาสให้เด็กๆ เรียนรู้จากการ 
ลงมือท�าปฏิบตัจิริง เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
อยา่งลกึซึง้ เก่ียวกบัปัญหาภาวะโลกร้อน

ครู อาจารย์

Global Warming

สอนเด็กๆ ในชัน้เรียน เก่ียวกับปัญหาโลกร้อน สาเหตุ ผลกระทบ  
และแนวทางในการชว่ยกนัลดภาวะโลกร้อน59

60
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นักวิจัย นักวิทยาศาสตร์ และวิศวกร

61

63
62

ค้ น ค ว้ า วิ จั ย ห า แ น ว ท า ง แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี
ใหม่ที่ มีประสิทธิภาพ ในการลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์

ศึกษาและท�าวิจัยในระดับพืน้ที่ 
เพ่ือให้มีข้อมูลท่ีชัดเจนเก่ียวกับ
ผลกระทบของภาวะโลกร้อนต่อ
พืน้ท่ีเสี่ยงของประเทศไทย

ประสานและท�างานร่วมกับ
นักส่ือสารและโฆษณา เพ่ือ
แปลงข้อมูลทางวิทยาศาสตร์
ไปสู่การรับรู้และเข้าใจของ
ประชาชนในสงัคมกว้าง
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นักธุรกิจ อุตสาหกรรมและบริการ

น�าก๊าซมีเทนจากกองขยะ
มาใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ 
ด้วยการลงทุนพัฒนาให้เป็น
พลงังานทดแทนท่ีมีประสทิธิาพ 
แตมี่ต้นทนุต�่า

64 65 66

67

สนับสนุนนักวจิัยในองค์กร 
ค้ น ค ว้ า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ท่ี เ ป็ น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม และมี
ประสทิธิภาพในการลดการใช้
พลงังานจากเชือ้เพลงิฟอสซลิ

เ ป็น ผู้น� าของภาค ธุรกิ จ
อุตสาหกรรมที่ ช่วยรักษา 
สิ่ งแวดล้อม หากยงัไม่มีใคร 
เร่ิมต้นโครงการ ท่ีช่ วยหยุด
ปัญหาโลกร้อนอย่างจริงจัง 
จงเป็นผู้น�าเสียเอง

สร้างแบรนด์องค์กรที่เน้นการดแูลและใส่ใจโลก ไมใ่ชแ่คก่ารสร้าง
ภาพลกัษณ์ภายนอก แตเ่ป็นการสร้างความเช่ือมัน่เร่ืองความรับผิดชอบ
ท่ีมาจากภายในองค์กร
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นักการเมือง ผู้ว่าราชการและรัฐบาล

สนับสนุนอุตสาหกรรม
พลังงานหมุนเวียน เพ่ือ

กระตุ้นให้เกิดการลงทนุของภาคเอกชน รัฐบาล
ควรท�ามาตรการท่ีชัดเจนในการสนับสนุน
อตุสาหกรรมหมนุเวียน ซึ่งเป็นพลงังานสะอาด 
เช่น พลงังานแสงอาทิตย์ พลงังานลม เพ่ือให้
สามารถแข่งขันกับอุตสาหกรรมพลังงานอ่ืนๆ  
ท่ีใช้พลงังานจากเชือ้เพลิงฟอสซิล ท่ีเป็นสาเหตุ
หลักของการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์สู ่
ชัน้บรรยากาศ

68

69

70 71

วางแผนการจดัหาพลังงานในอนาคต  
รัฐจ�าเป็นต้องมีการวิเคราะห์ทางเลือก
เพ่ือมุ่งจดัการแก้ไขปัญหาพลงังานและ

สิง่แวดล้อมท่ีมองไปข้างหน้าอยา่งน้อยท่ีสดุ 50 ปี

สนับสนุนให้มีการพัฒนา 
การใช้พลังงานแสงอาทิตย์  

ทั ง้ การสนับสนุนงบประมาณในการ วิจัย 
และการพัฒนาระบบท่ีมีต้นทุนต�่าและคุ้ มค่า 
ในการใช้งาน

สนับสนุนกลไกต่างๆ ส�าหรับ
การใช้พลังงานหมุนเ วียน  

เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการปรับปรุงเทคโนโลยี 
และการลดต้นทนุ
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ลดจ�านวนรถยนต์ส่วนตัว 
บนถนนในกรุงเทพมหานคร 
อยา่งจริงจงั ด้วยการสนบัสนนุ 
ร ะ บ บ ข น ส่ ง ม ว ล ช น ท่ี มี
ประสทิธิภาพ

สนับสนุนโครงสร้างทาง
กายภาพ  เ ม่ือประชาชน
ตระหนกัและต้องการเข้ามา 
มีส่วน ร่วมในการลดการ

ปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เช่น จดัการให้มี
โครงขา่ยทางจกัรยานท่ีปลอดภยัให้กบัประชาชน
ในเมืองสามารถขบัข่ีจกัรยาน ลดการใช้รถยนต์ 
รวมถงึการวางระบบขนสง่มวลชนท่ีมีคณุภาพ เป็นต้น

มี น โ ย บ า ย ท า ง 
การ เ มืองที่ ชั ด เจน  
ในการสนับสนุนการ 
“หยุดภาวะโลกร้อน” 
เสนอตอ่ประชาชน

72
73 75

76

74
ส่ ง เ ส ริ ม เ ค รื อ ข่ า ย
การตลาดให้กับกลุ่ม
เ ก ษ ต ร ก ร ท า ง เ ลื อ ก 
เกษตรกรจ�านวนมาก
เป็นตวัอย่างท่ีดีของการ

ลดปัญหาโลกร้อน ด้วยการลดและเลิกการใช้
สารเคมีท่ีท�าให้เกิดการปลดปลอ่ยไนตรัสออกไซด์ 
สู่บรรยากาศโลก ซึ่งการส่งเสริมการตลาด 
สเีขียวด้วยการสร้างเครือขา่ยการตลาดท่ีกระจาย
ศูนย์ไปสู่กลุ่มจังหวัดหรือภูมิภาค จะช่วยลด 
การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการ
ขนสง่ผลผลติไปยงัตลาดไกลๆ อีกด้วย

ริ เ ร่ิ มอ ย่ า งก ล้ าหาญ
กับระบบพลังงานแบบ
กระจายศูนย์ เพ่ือลงทนุกบั
ทางเลือกและทางรอดใน
ระยะยาว
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77 78

79

80

พิจารณากฎหมายการ
เก็บภาษี เป็นเคร่ืองมือใน
การควบคุมป ริมาณก๊าซ 

เรือนกระจก โดยเฉพาะคาร์บอนไดออกไซด์ เชน่ 
การเก็บภาษีคาร์บอน (Carbon Tax) ส�าหรับ
ภาคอตุสาหกรรม เปล่ียนแปลงระบบการจดัเกบ็ภาษี นัน่คือการ

สร้างระบบการจดัเก็บภาษีท่ีสามารถสะท้อนให้
เห็นต้นทุนทางอ้อมจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ตวัใดตวัหนึง่ ซึง่ท�าให้สงัคมต้องแบกรับภาระนัน้
อย่างชัดเจน เช่น ภาษีท่ีเรียกเก็บจากถ่านหิน  
จะต้องรวมถงึต้นทนุในการดแูลรักษาสขุภาพท่ีจะ
ต้องเพ่ิมขึน้จากปัญหามลพิษ และต้นทนุความ
เสียหายจากสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไป

ป ฏิ รู ป ภ า ษี สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม 
เป็นก้าวต่อไปท่ีท้าทายของ 
นกัการเมืองและรัฐบาลท่ีมาจาก

การเลอืกตัง้อยา่งใหญ่หลวง ในการปรับเปลีย่นและ
สร้างจิตส�านกึใหญ่ให้สงัคม เพ่ิมการจดัเก็บภาษี
ส�าหรับท่ีมีกิจกรรมท่ีมีผลท�าลายสภาพแวดล้อม
ให้สูงขึน้เป็นการชดเชย เช่น กิจกรรมท่ีมีการ
ปลอ่ยคาร์บอน ภาษีจากกองขยะไมใ่ชเ่ร่ืองเป็นไป
ไมไ่ด้ หลายประเทศในยโุรปตะวนัตก น�าแนวคดินี ้
ไปใช้ตัง้แตปี่ พ.ศ.2533 ปัจจบุนันีป้ระเทศใหญ่ๆ 
ในสหภาพยโุรปก็ร่วมด�าเนินการจา่ยด้วย และพบ
วา่การปรับเปลี่ยนระบบการจดัเก็บภาษีดงักลา่ว
ไม่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนระดบัการจดัเก็บภาษี 
หากแตมี่ผลกบัโครงสร้างของระบบภาษีเทา่นัน้

ก�าหนดทศิทางประเทศ
ให้มุ่งสู่แนวทางของ
การด�าเนินชีวติอย่าง
พอเพียง ท่ีสามารถ
ยืนหยัดอยู่รอดอย่าง

เข้มแขง็ในสงัคมโลก เร่ิมต้นด้วยการใสป่ระโยคท่ี
วา่ ประเทศไทยจะต้องยึดหลักเศรษฐกิจตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ พระบาทสมเดจ็
พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร 
เป็นแกนหลักของการพัฒนาประเทศไว้ใน 
รัฐธรรมนญูได้หรือไม่

Carbon Tax
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 การท่ีประเทศไทยจะแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศและภาวะโลกร้อน
ได้นัน้ ล�าพงัเพียงแครั่ฐบาลฝ่ายเดียวไมส่ามารถแก้ไขปัญหานีไ้ด้ จงึจ�าเป็นท่ีจะต้องได้รับ
ความร่วมมือจากทกุภาคสว่น ไมว่า่จะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคการศกึษา หรือหนว่ยงาน
ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือร่วมบรูณาการองค์ความรู้ สร้างแนวทางปฏิบตัิท่ีดี ปลกูจิตส�านึก 
ในการดแูลทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

 เราสามารถช่วยกันลดภาวะโลกร้อนได้หลากหลายวิธี โดยวิธีหลกัคือ การใช้ชีวิต 
อยา่งพอเพียง ใช้พลงังานอยา่งคุ้มคา่และประหยดั เพราะวา่พลงังานท่ีพวกเราใช้อยูท่กุวนั
ต้องผา่นกระบวนการขัน้ตอนในการผลติมากมาย แตล่ะขัน้ตอนท�าให้เกิดก๊าซเรือนกระจกขึน้ 
อีกทัง้เราต้องใช้ทรัพยากรตา่งๆ ให้คุ้มคา่มากท่ีสดุ

 การใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงเป็นวิธีหนึง่ท่ีจะชว่ยลดภาวะโลกร้อนได้ และทกุคนท่ีอยูร่่วมกนั
บนโลกใบนี ้จะต้องร่วมมือกนัแก้ไข ลด ละ เลกิ เป็นผู้ท�าลายธรรมชาต ิเพราะสดุท้ายแล้ว
ผลกระทบทัง้หมดก็จะตกมาสูต่วัเราเอง ดงันัน้ เราต้องใช้ประโยชน์จากธรรมชาตใินทางท่ี
สร้างสรรค์และคุ้มคา่ เพ่ือโลกของเราจะได้อยูส่ืบไป

บทสรุป
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