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“เด็กไทยยุคใหม่ ใส่ใจสิ่งแวดล้อม” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งสำคัญที่อยู่คู่กับโลกของเรามาอย่าง
เนิ่นนาน ซึ่งมนุษย์ได้นำมาใช้เป็นวัตถุดิบ เพื่อการดำรงอยู่ของชีวิต เพื่อให้มีชีวิตที่มีคุณภาพที่ดี        
มีความสุขและมีความปลอดภัย ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ยังสร้างความเจริญทาง
เศรษฐกิจของประเทศ ประเทศไหนมีความอุดมสมบูรณ์อัดแน่นไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ ประเทศ
นั้นจะเต็มไปด้วยความร่ำรวย มั่งคั่ง รวมทั้งมีความเจริญทางด้านเศรษฐกิจสูงมากกว่าประเทศที่มี
ทรัพยากรทางธรรมชาติน้อย แต่อย่างไรก็ตามข้อเสียของมันก็คือ ถ้ามนุษย์นำทรัพยากรธรรมชาติมา
ใช้อย่างไม่ถูกวิธี ไม่อนุรักษ์ไว้ ไม่รักษาไว้ ก็จะทำให้ทรัพยากรธรรมชาติสูญสิ้นไปจากโลกนี้ โดยไม่มี
วันสร้างขึ้นมาได้อีก นอกจากใช้พลังงานอย่างอื่นเป็นเครื่องทดแทน  
   ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ค่อยๆเปลี่ยนไปเร่ือย ๆ ไม่ว่าจะเปลี่ยนไปใน  
ทิศทางที่ดีขึ้น หรือเปลี่ยนไปในทิศทางที่แย่ลง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ อยู่รอบตัวเรานั้นคือทรัพยากรทาง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น ต้นไม้ พื้นดิน กองหิน แม่น้ำ ทะเล ภูเขา ทุกสิ่งเหล่านั้นล้วน
เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือ บ้าน ตึก สะพาน หรือแม้กระทั่ง เสาไฟฟ้า สิ่งเหล่านั้นก็
ถือเปน็สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 
 
ความสำคัญของทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มตี่อมนุษย ์
  - เป็นแหล่งตั้งต้นซึ่งเป็นที่มาของวัตถุดิบต่างๆ เช่น แร่ต่างๆ มาใช้เป็นของมีค่า เกิดให้
เกิดมูลค่าในตัวของมันเอง นำมาเป็นเครื่องแลกเปลี่ยนเงินทอง แสดงถึงความสูงศักดิ์ เช่น เพชร , 
ทองคำ , ไพลิน , จินดา เป็นต้น 

         - ใช้รองรับความต้องการต่างๆ ของมนุษย์ รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อให้
ชีวิตดำรงอยู่ได้ 

 - ช่วยสร้างความสงบให้แก่จิตใจ เช่น วิวทิวทัศน์จากความสวยงามของธรรมชาติ     
ยังช่วยสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวอีกต่างหาก 
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  - เป็นจุดเริ่มต้นของวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์และวงการแพทย์ 
  - เป็นปัจจัยสำคัญในการผลิตของกระบวนการผลิตของอุตสาหกรรมต่างๆ เช่น      

การผลิตกระดาษจำเป็นต้องใช้เยื่อไม้จากต้นไม้, น้ำ , น้ำมันเชื้อเพลิง เป็นต้น 
  - เป็นเครื ่องบ่งชี ้ถ ึงความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ และความเจริญของสังคม             

ในประเทศนั้นๆ 
  - เป็นแหล่งอาหารทั้งของพืช และสัตว์ 

   - เป็นเครื ่องนุ่มห่ม เนื่องจากในสมัยโบราณมนุษย์ได้นำใบไม้มาเป็นเครื่องปกปิ ด
ร่างกาย หรือทำเครื่องประดับ เครื่องใช้ต่างๆ จากของที่หาได้ในธรรมชาติ และในปัจจุบันก็ยังนำ     
เส้นใยธรรมชาติ เช่น เส้นไหม , ผ้าฝ้าย มาทำเป็นเสื้อผ้า 

  - นำมาทำเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย ทั้งในอดีตและปัจจุบัน มนุษย์นำไม้ , หิน , ดิน , ทราย 
มาก่อสร้างเป็นบ้าน เป็นอาคารต่างๆ 

  -  เป็นปัจจัยในการดำรงชีวิตที่ไม่ว่าจะทั้งมนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตบนโลกนี้จะขาดไปไม่ได้ 
นั่นคือ อากาศ , แสง , ลม, น้ำ 

 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
             การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยคำนึงถึงระยะเวลาในการใช้      
ให้ยาวนาน และก่อให้เก ิดผลเสียหายต่อสิ ่งแวดล้อมน้อยที ่ส ุด รวมทั ้งต ้องมีการกระจาย                    
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างทั่วถึง อย่างไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม   มีความเสื่อมโทรมมากขึ้น ดังนั้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงมี
ความหมายรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมด้วย 
             1) การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความจำเป็น เพ่ือให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นาน
และเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุด 
             2) การนำกลับมาใช้ซ้ำอีก สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถที่จะ
นำมาใช้ซ้ำได้อีก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต้น หรือสามารถที่จะนำมาใช้ได้ใหม่โดยผ่าน
กระบวนการต่างๆ เช่น การนำกระดาษที่ใช้แล้วไปผ่านกระบวนการต่างๆ เพื่อทำเป็นกระดาษแข็ง 
เป็นต้น ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและการทำลายสิ่งแวดล้อมได้ 
             3) การบูรณะซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเมื ่อใช้เป็นเวลานานอาจเกิดการชำรุดได้ 
เพราะฉะนั้นถ้ามีการบูรณะซ่อมแซม ทำให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก 
             4) การบำบัดและการฟื้นฟู เป็นวิธีการที่จะช่วยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรด้วย
การบำบัดก่อน เช่น การบำบัดน้ำเสียจากบ้านเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น ก่อนที่จะปล่อย
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ลงสู่แหล่งน้ำสาธารณะ ส่วนการฟื้นฟูเป็นการรื้อฟื้นธรรมชาติให้กลับสู่สภาพเดิม เช่น การปลูกป่า 
ชายเลน เพ่ือฟื้นฟูความสมดุลของป่าชายเลนให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ เป็นต้น 
             5) การใช้สิ่งอื่นทดแทน เป็นวิธีการที่จะช่วยให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลง 
และไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ ใบตองแทนโฟม การใช้พลังงาน
แสงแดดแทนแร่เชื้อเพลิง การใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 ฉะนั้น เด็กยุคใหม่ คือ กลุ่มคนที่มีบทบาทสำคัญที่จะช่วยเป็นกระบอกเสียงเพื่อช่วย

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมอย่างยั ่งยืน ช่วยขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง             
มีการจัดการดูแลรักษา ฟื้นฟู และหากเด็กได้รับการฝึกฝนหล่อหลอม ปลูกจิตสำนัก ให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ และตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น ตลอดจนมีแนวทางที่ถูกต้องสำหรับการดูแล
รักษาฟื้นฟู และใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นรูปธรรม เด็กซึ่งกำลัง
เติบโตเป็นกำลังของสังคม และประเทศชาติ ก็จะเป็นคนที่มีคุณภาพและมีบทบาทสำคัญ ก้าวเข้ามา    
มีส่วนร่วม ในการดูแลรักษาฟื้นฟูและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน      
ในอนาคต และเป็นหนทางที่จะดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว้ได้ยืนยาวที่สุด  

 
 
 

 
 
 


