
วันที่ 7 เมษายน ของทุกปีเป็น "วันอนามัย
โลก" (World Health Day) ซึ่งเป็นวันที่องค์การ    
อนามัยโลก (WHO) รณรงค์ให้ประชาชนและ                
ทุกภาคส่วนของสังคม ตระหนักถึงความส าคัญของ
สุขภาพ ทั้งมิติการควบคุม ป้องกัน แก้ไขปัญหา
สุขภาพ และส่งเสริมสุขภาพ   

วัยเด็กเป็นช่วงวัยส าคัญในการสร้างฐาน
รากส าคัญของชีวิต  โดยเฉพาะด้านสุขภาพ 
เนื่องจากเป็น ช่วงวัยที่มีการเติบโตและพัฒนา
อย่างต่อเนื่ อง  ดั งนั้น  จึ งจ า เป็นที่ จะต้อง ให้
ความส าคัญกับการส่งเสริม ป้องกัน และรักษา
สุขภาพในวัยเด็ก  

ทั้งนี้ ประชากรวัยเด็ก เป็นกลุ่มเป้าหมาย
ในการด าเนินงานของสถานสงเคราะห์เด็กบ้าน
สงขลา                 ซึ่งมีภารกิจในการให้การ
อุปการะเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กที่จ าเป็นต้องได้รับ
การสงเคราะห์ โดยให้การเลี้ยงดูเด็กหญิงอายุแรก
เกิดถึง 18 ปี และเด็กชายอายุแรกเกิดถึง 6 ปี 
รวมถึงเด็กติดเชื้อ HIV  ทั้งชายและหญิง                          

ดังนั้น ด้วยภารกิจการดูแลเด็กในช่วงวัยที่
ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ มี เ ด็ ก ใ น ค ว า ม อุ ป ก า ร ะ                  
เป็นจ านวนมาก การด าเนินงานจึงให้ความส าคัญ                
และใส่ใจกับสุขภาพทางกาย จิต และพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละคนเพ่ือให้บุคลากรเจ้าหน้าที่บ้าน
สงขลา รวมถึงเด็กในความอุปการะตระหนักถึง
ความส าคัญของการดูแลสุขภาพ ในปีงบประมาณ 
2566 บ้ านสงขลาจึ ง ได้ จั ดกิจกรรมเ พ่ือดูแล 
เสริมสร้าง ควบคุม ป้องกัน และแก้ไขปัญหา
สุขภาพในเด็กที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการ  
วัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก หรือวัคซีน HPV 
ชนิด 9 สายพันธุ์ (Human Papillomavirus     9-
valent Vaccine) ให้แก่เด็กหญิงอายุ 9 – 14 ปี 
จ านวน 18 คน และ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 1 คนทั้งนี้ 
การได้รับวัคซีนก่อนการมีเพศสัมพันธ์     ครั้งแรก
และร่างกายอยู่ในวัยที่สร้างภูมิคุ้มกันได้ดีจะท าให้
ไ ด้ รั บประสิ ทธิ ภ าพจากวั คซี นสู ง สุ ด  ผู้ ที่ มี
เพศสั ม พันธ์ แล้ วก็ ส ามารถฉี ดวัคซี น ได้  แต่

ประสิทธิภาพอาจจะลดลงและได้ผลดีไม่เท่ากับผู้ที่
ยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์  

นอกจากนี้ ยังได้มีกิจกรรมส่งเสริมการ
เข้าถึงบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเพ่ือ
การมองเห็นให้กับเด็กที่มีปัญหาด้านสายตา
ผิ ด ป ก ติ แ ล ะ ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก 
ปีงบประมาณ  2566ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 12 
จั ง ห วั ด ส ง ข ล า  แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล ส ง ข ล า 
กลุ่มเป้าหมาย คือเด็กในความอุปการะ อายุ       3 
– 11 ปี จ านวน 99 คน และ 12 ปีขึ้นไป จ านวน  
12 คน โดยมีทีมจักษุแพทย์ด าเนินการตรวจคัด
กรองสายตาในเด็ก และทันตาภิบาลในการให้
ความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างถูกวิธี 

อีกทั้ง บ้านสงขลายังได้รับการสนับสนุน
จากโรงพยาบาลสงขลาออกหน่วยเคลื่อนที่เชิงรุก                   
ฉีดวัคซีนป้องกันโควิด 19 (เข็มกระตุ้น) ให้แก่เด็ก
ในความอุปการะ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กอายุ
ตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 18 ปี รวมถึงเจ้าหน้าที่บ้าน
สงขลาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปีงบประมาณ        2565 
– ปัจจุบัน บ้านสงขลายังคงด าเนินการแสวงหา
เครือข่ายทางด้านสุขภาพอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้องค์
ความรู้และบริการในการดูแลเด็กในความอุปการะ
ให้เติบโตอย่างแข็งแรง สมบูรณ์  และมีพัฒนาการ
เหมาะสมตามช่วงวัย  

เครือข่ายและการดูแลสุขภาพเด็กบ้านสงขลา 


