
 
 
 
 
 

 

  รกัแท.้.วนัวาเลนไทน์..คอื..รกัครอบครวั 

วนัวาเลนไทน์ (Valentine's Day) หรือ วนันกับุญวาเลนไทน์ (Saint Valentine's Day) ซ่ึงตรงกบัวนัท่ี       

14 ก.พ. ของทุกปี ในอดีตเป็นวนัท่ีนกับุญวาเลนไทน์ 1 ขดัขืนค าสั่งจกัรพรรดิโดยจดัพิธีแต่งงานให้คู่รักในภาวะสงคราม
จนถูกประหาร วนัดงักล่าวจึงเป็นวนัท่ีผูค้นร าลึกถึงนกับุญผูน้ี้ ซ่ึงหลายประเทศทัว่โลกไดเ้ฉลิมฉลองความรักกนัทุกปี   

ในประเทศไทย วนัรุ่นมกัแสดงความรักต่อกนั เช่น ให้ดอกกุหลาบ/ส่ิงของ การรับประทานอาหารนอกบา้น และ     
การเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ ผลการส ารวจ   ปี 2558 

2 พบว่า กลุ่มอายุ 16-18 ปี วางแผนจะมีเพศสัมพนัธ์มากท่ีสุด (35.3 %) 
รองลงมา คือกลุ่มอายุ 19-22 ปี (32.1 %) ซ่ึงเป็นช่วงวยัในการศึกษา โดยจะใชห้อพกัท่ีเช่าอยูม่ากท่ีสุด (31.1 %) รองลงมา
ใชห้้องพกัรายวนั (26.3 %) และโรงแรมม่านรูด (17.6 %) ตามล าดบั สาเหตุที่มีการใช้หอพักที่เช่ามากที่สุดเพราะไม่มี      
การตรวจสอบจากเจ้าของหอพกั  

ทีผ่่านมา กระทรวงฯ พม.  และหลายหน่วยงานไดป้้องกนัแกไ้ขปัญหาความรักท่ีไม่ปลอดภยัของวยัรุ่น การทอ้งไม่พร้อม ฯลฯ เช่น 
จัดท ามาตรการเชิงรุกในการรักษาความปลอดภัย ในสถานบริการ/โรงแรมม่านรูด/สวนสาธารณะ  กวดขันจับกุมการเปิดสถาน
บริการ/ การปล่อยปละละเลยให้ผู้มีอายุต ่ากว่า 20 ปี เข้าไปในสถานบริการ 

3
  พม.จดักิจกรรม “รักออกแบบไดใ้นวนัวาเลนไทน์”  4 

เพื่อกระตุน้เด็กเยาวชนในรักท่ีถูกตอ้ง และครอบครัวตอ้งสอดส่องดูเด็กและเยาวชน การออก พ.ร.บ. หอพกั พ.ศ. 2558 5  เพื่อให้
เจา้ของหอพกัดูแล/คุม้ครองสวสัดิภาพของผูพ้กัอาศยั ซ่ึงจะสามารถป้องกนัพฤติกรรมไม่เหมาะสมในหอพกัไดท้างหน่ึง 

ในปี 2559 พม. มีนโยบายจดักิจกรรม/รณรงคว์นัวาเลนไทน์เพื่อลดความเส่ียงปัญหาทางสังคม นอกจากน้ี มีหน่วยงานต่าง  ๆ    
จดักิจกรรม เช่น “ร.พ. เมโย เพคเกจคู่รัก รักสุขภาพ”  จงัหวดัสงขลา “สงขลามหาสนุกมอบความสุขตอ้นรับ วนัวาเลนไทน์” เขตบางรัก  
“สุดท่ีรัก รักท่ีสุด ณ เขตบางรัก”  จงัหวดัตรัง “วิวาห์ใตม้หาสมุทร” รวมทั้งร้านอาหารต่าง  ๆจดัโปรโมชัน่วนัวาเลนไทน์ให้กบัคู่รัก
ภายใตแ้สงจนัทร์  ทั้งน้ี ทุกคนควรใหค้วามส าคญักบัครอบครัวตนเองดว้ย ทั้ง ปู่ ยา่ ตายาย พอ่แม่ ลูกหลาน.... 

เราควรตระหนักว่า วันวาเลนไทน์ เป็นการฉลองความรักของหนุ่มสาวที่เป็นคู่แต่งงานสร้างครอบครัวใหม่            

ทีถู่กต้องตามประเพณ ี ตลอดจน ทุกภาคส่วนต้องสร้างความเข้าใจว่า  “ รักแท้..วนัวาเลนไทน์..คอื..รักครอบครัว...” ต่อไป     
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มีความห่วงใยในประเด็นปัญหาดังกล่าว 
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