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             การศึกษาในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาความรักของวัยรุนจําแนกตามตัวแปร คือ 

เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณการมีคูรัก ระยะเวลาที่คบหากับคูรัก สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา  2) ศึกษาความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ของครอบครัวกับความรักของวัยรุน 

  กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนวัยรุนในเขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 322 คน ระดับอนุปริญญาจํานวน 370 คน และระดับ

ปริญญาตรีจํานวน 265 คน ประจําปการศึกษา 2551 รวมทั้งสิ้นจํานวน 957 คน ซึ่งกําหนดกลุม

ตัวอยางโดยใชตาราง เครจซีและมอรแกน (Krejcie and Morgan) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาใน

คร้ังนี้คือ แบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน แบบประเมินการทําหนาที่ของ

ครอบครัว และมาตรวัดประเมินคาสามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก วิเคราะหขอมูลโดยใชคา 

t (t-test) คา F (F-test)  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient)    

 

   ผลการศึกษาพบวา  

              1. วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีคะแนนความรักแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ในองคประกอบยอยพบวาวัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีคะแนนองคประกอบความรักใน

ดานความเสนหาและความผูกพันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

              2. วัยรุนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน  ไดแก  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา และปริญญาตรีมีคะแนนความรักแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

              3. ประสบการณการมีคูรักของวัยรุนที่แตกตางกัน ไดแก วัยรุนที่ยังไมเคยมีคูรัก เคยมี

คูรักแลว (ปจจุบันไมมี) และมีคูรัก (ในปจจุบัน) มีคะแนนความรักที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ .01 ในองคประกอบยอยพบวา วัยรุนที่มีประสบการณการมีคูรักแตกตางกันมีคะแนน

องคประกอบความรักในดานความใกลชิดสนิทสนม ความเสนหา และความผูกพันแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  



              4. ระยะเวลาที่คบกับคูรักของวัยรุนที่แตกตางกัน ไดแก วัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบกับ

คูรัก 1 เดือน – 1 ป มากกวา 1 ป – 2 ป มากกวา 2 ป – 3 ป และมากกวา 3 ปข้ึนไป มีคะแนน

ความรักแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

              5. สถานภาพสมรสของบิดามารดาของวัยรุนที่แตกตางกัน ไดแก วัยรุนที่บิดามารดาอยู

รวมกัน บิดามารดาหยารางกัน บิดามารดาแยกกันอยู และบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต มีคะแนน

ความรักที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในองคประกอบยอยพบวาสถานภาพ

สมรสของบิดามารดาของวัยรุนที่แตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรักในดานความเสนหา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคะแนนองคประกอบความรักในดานความ

ใกลชิดสนิทสนมและความผูกพันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

              6. การทําหนาที่ของครอบครัวมีความสัมพันธในทางลบกับความรักของวัยรุนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ในองคประกอบยอยพบวาการทําหนาที่ของครอบครัวมี

ความสัมพันธในทางลบกับทุกองคประกอบของความรัก ไดแก ดานความใกลชิดสนิทสนม ความ

เสนหา และความผูกพัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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The purposes of this research were 1) to study the love among adolescents 

based on the following variables: gender, education, love experience, relationship 

period and parents' marital status. 2) to study the relationship between the family 

functioning and adolescents’ love. 

The subject of this study comprised of 957 adolescents in Bangkokyai, Bangkok. 

There were 322 students in high school level, 370 students in diploma level, 265 

students in university level in the academic year of 2008. This sampling was selected by 

using the Krejcie and Morgan table. Moreover, the research instruments included 

personal questionnaire, Chulalongkorn Family Inventory-CFI, and Sternberg’s Triangular 

Love Scale. The statistics for analysis were t-test, F-test and Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient.  

 

 The results of the study were as follows. 

              1. Male and female adolescents showed the statistically significant difference in 

love by .01 level. In sub-component, it was found that the score of love component in 

terms of passion and commitment between male and female showed the statistically 

significant difference in love by .01 level. 

              2. The difference in adolescents’ educational background in senior high school, 

diploma, and university was with not the statistically significant difference in love. 

              3. The difference in adolescents’ love experience i.e. adolescent who has never 

had any lover, adolescent who used to have a lover (now single), and adolescent who 

now has a lover showed the statistically significant difference in love by .01 level. In sub-

component, it was found that adolescents’ love experience in terms of intimacy, passion, 

and commitment showed the statistically significant difference in love by .01 level. 



              4. The difference in love period of adolescents i.e. from 1 month to 1 year, over 

1 - 2 years, over 2 -3 years, and over 3 years up was with not the statistically significant 

difference in love.  

              5. The difference in parents’ marital status of adolescents i.e. adolescents 

whose parents still stay together, adolescents whose parents divorced, adolescents 

whose parents separated and adolescents whose father and/or mother died showed the 

statistically significant difference in love by .01 level.  In sub-component, it was found 

that parents’ marital status of adolescents in terms of passion showed the statistically 

significant difference in love by .01 level while it in terms of intimacy and commitment 

showed the statistically significant difference in love by .05 level. 

              6. The family functioning was negative to adolescents’ love with the statistically 

significant difference in love by .01 level. In sub-component, it was found that this 

happened to all components of love i.e. intimacy, passion, and commitment with the 

statistically significant difference in love by .01 level. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการ

สอบไดพิจารณาสารนพินธเร่ือง การศึกษาความรักของวัยรุน ของ สัตกร วงศสงคราม ฉบับนี้แลว 

เห็นสมควรรับเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวชิา

จิตวิทยาการแนะแนว ของมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒได 
 

 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 

              ............................................................... 
                       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร  มณีศรีขํา) 

 

 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 

  ............................................................... 
  (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร  มณีศรีขํา) 

              คณะกรรมการสอบ 
 

  ...............................................................  ประธาน 

  (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร  มณีศรีขํา) 

 

  ............................................................... กรรมการสอบสารนพินธ 
     (รองศาสตราจารย ดร. นนัทา สูรักษา) 
 

  ............................................................... กรรมการสอบสารนพินธ 
          (อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง) 
   

 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวทิยาการแนะแนว ของมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 ...............................................................คณบดคีณะศึกษาศาสตร 
    (รองศาสตราจารย ดร.องอาจ   นัยพฒัน) 

                       วันที่     เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. 2552 



ประกาศคุณูปการ 
 

   สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงดวยความกรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทศวร มณีศรีขํา 

ประธานควบคุมสารนิพนธ รองศาสตราจารย ดร. นันทา สูรักษา ที่สละเวลาอันมีคาใหความรู 

คําแนะนํา และขอเสนอแนะที่เปนประโยชน ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งใน

ความกรุณาที่ไดรับเปนอยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

   ผูวิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย ดร. มณฑิรา จารุเพ็ง ที่ไดใหความกรุณาตรวจทาน  

ใหคําแนะนํา อันเปนประโยชนเพื่อใหสารนิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น  

   ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย แพทยหญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ ที่กรุณาอนุญาตใหใช

แบบประเมินการทําหนาที่ครอบครัว 

   ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร. โอภาส กิจกําแหง สําหรับแรงบันดาลใจในการศึกษาตอใน

สาขาจิตวิทยาการแนะแนว ณ สถาบันอันทรงเกียรติแหงนี้ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พรอม

คําแนะนําอันดีงามในการศึกษาตอในครั้งนี้  

   ขอขอบพระคุณ คณาจารย และเจาหนาที่ทุกทาน ที่เกี่ยวของในการเก็บขอมูล ที่ได

เสียสละเวลาและกรุณาติดตอประสานงานในการเก็บขอมูลจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ขอบคุณ

นักเรียน นักศึกษาในการใหความรวมมือเปนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเปนอยางดี  

   ทายสุดนี้ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงพระคุณของ คุณพอสุพัธน และคุณแมจินตนา วงศ

สงคราม บิดา มารดาของผูวิจัยที่ใหการอบรมเลี้ยงดูมาเปนอยางดี ตลอดจนใหความรัก และ

กําลังใจในการใชชีวิตที่ดีเสมอมา ขอรําลึกถึงพระคุณครูอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรู 

วิชาการ จนทําใหศิษยไดนําความรูเหลานั้นมาใชเพื่อศึกษาคนควา และขอบคุณทุกคนที่ไมไดเอย

นามในที่นี้ที่มีสวนเกี่ยวของในการทําสารนิพนธฉบับนี้  

   สารนิพนธฉบับนี้หากจะมีประโยชนกับผูใด ผูศึกษาขออุทิศใหกับบิดา มารดา ของผู

ศึกษาไว ณ ที่นี้  

 

                                                                                          สัตกร วงศสงคราม   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง        

  วัยรุน (adolescence) เปนวัยที่เร่ิมมีวุฒิภาวะทางเพศ เร่ิมที่จะแยกตัวเปนอิสระจาก

ครอบครัวทั้งทางดานความคิดและการกระทํา และมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ

มากที่สุดในวัยนี้ รางกายและจิตใจจะไดรับการกระตุนจากฮอรโมนทําใหมีการเจริญเติบโตทางเพศที่

สมบูรณ เปนเหตุใหเร่ิมมีความตองการทางเพศ สนใจในเพศตรงขาม มีความรักระหวางเพศ (สุชาติ 

โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร. 2541: 56) ปญหาคือการที่วัยรุนแสดงออกตอความรักที่ไม

เหมาะสม ซึ่งอาจจะเกิดจากสถานการณในสังคมปจจุบันที่มีสวนยั่วยุในเรื่องเพศ จึงทําใหวัยรุนอยาก

ทดลอง อยากหาประสบการณ อาจทําใหไมไดยับยั้งชั่งใจตอปญหาที่เกิดขึ้นตามมา และมีสภาพ   

แวดลอมที่เต็มไปดวยสิ่งสงเสริมกามารมณ ไมวาจะเปนสถานบันเทิงเริงรมยยามค่ําคืนและสื่อตางๆ 

มากมายที่เขามาในรูปแบบของภาพยนตร วีซีดี ดีวีดี และอินเทอรเน็ต เปนตน ที่ไดเนนการนําเสนอใน

ลักษณะของการตอบสนองความตองการทางกามารมณมากกวาการเสนอความรูทางวิชาการ ซึ่งผลที่

ไดรับก็คือวัยรุนไดรับขอมูลที่ผิดพลาดมากขึ้น (ปริฉัตต ครองขันธ. 2539: 4) นอกจากนั้นการที่พอแม

ไมแบงเวลาดูแลเอาใจใสใกลชิดลูกเพราะตองทุมเทเวลาในการทํางาน หรือปญหาครอบครัวแตกแยก 

วัยรุนขาดความอบอุนเพราะไมไดอาศัยอยูกับพอ แม (พรพิมล เจียมนาครินทร. 2539: 135) วิธีการ

อบรมเล้ียงดูของพอแมซึ่งถือเปนหนึ่งในหนาที่ของครอบครัวที่ไมยอมเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะ

ธรรมชาติและวัยที่กําลังเจริญเติบโต หรือความเขมงวดกวดขันในเรื่องความเปนอิสระ สถานภาพหรือ

ฐานะสังคมเศรษฐกิจของครอบครัว ทําใหวัยรุนตองไปหาความรักจากเพื่อน หรือคนอ่ืนที่มีโอกาสได

พบเจอกันในสังคม (จรรจา สุวรรณทัต. 2543: 409) 

   วัยรุนไทยนั้นมีความคิดเห็นตอความรักทั้งที่เหมาะสม และไมเหมาะสม เชน การที่วัยรุน 

คิดวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนกับคนที่รักนั้นไมผิดเพราะเปนเรื่องสิทธิสวนบุคคลนั้นถือวาเปนเรื่อง

ที่ไมเหมาะสม หรือการแสดงออกซึ่งความรักไมจําเปนจะตองแสดงออกดวยการมีเพศสัมพันธนั้นเปน

ส่ิงที่เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ เต็มสิริ บุญยสิงห (2526: 93-96) ที่วา การคบหา

ระหวางชายหญิงในขอบเขตของวัฒนธรรมไทยนั้น จะไมถูกเนื้อตองตัวหรือสัมผัสรางกายกันโดยไม

จําเปน และการนัดหมายกับเพื่อนตางเพศ ไมควรไปสองตอสอง ไมไปในที่เปลี่ยวและรโหฐานอาจ 

มีการเราทางเพศไดงายขึ้น  

   ขอมูลทางดานจิตวิทยาวัยรุนที่ไดอธิบายถึงความรักของวัยรุนเอาไวนั้นมีหลากหลากหลาย

ขอมูล เร่ิมตนจากกรมสุขภาพจิต (2545: คํานํา) อธิบายวา วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมรูจักความรักในแบบที่



 2 

แตกตางไปจากที่เคยรัก คือจากความรักแบบไมอิงอารมณใคร (unromantic love) มาเปนความรัก

ฉันทคูรักหรือรักแบบเฟอฝน (romantic love) วัยรุนมักเขาใจเรื่องของความรักไขวเขวจากความเปน

จริง ความยุงยากสับสนในเรื่องมิตรภาพ ทําใหการตัดสินใจและการดําเนินชีวิตผิดพลาด สวนพรพิมล 

จันทรพลับ (2538: 27-28) บรรยายความรักของวัยรุนเอาไววา ความรักของวัยรุนจะตางไปจากความ

รักในวัยเด็ก ทั้งนี้เพราะในวัยเด็กจะมีความรักกับบุคคลในครอบครัว แตวัยรุนนั้นจะเปลี่ยนความรัก

จากบุคคลในครอบครัวมาสูเพื่อน กลุมเพื่อน และบุคคลอื่นๆ เชน ดาราวัยรุน (ที่วัยใกลเคียงกับตน) 

วีรบุรุษ วีรสตรี หรือนักกีฬาที่ตนชื่นชอบ นอกจากนี้วัยรุนทั้งหญิงและชายเริ่มมีความสนใจในเพศ 

ตรงขามอีกดวย ทางดานปรียา เกตุทัต (2545. 213) อธิบายวา การแสดงความรักของวัยรุนนั้นเขา

ปรารถนาที่จะอยูใกลๆ กับบุคคลที่เขารักหรือเต็มใจทําสิ่งตางๆ เพื่อใหคนที่ตนรักมีความสุข เอาใจใส

ตอการกระทําและคําพูด มีความซื่อสัตยจงรักภักดี คอยปกปองหรือแกตัวแทนเมื่อผูอ่ืนกลาวตําหนิติ

เตียนคนที่ตนรัก มีความสุขเมื่อไดเห็นหนาและมีอารมณดีเปนพิเศษ ชอบยิ้มและหัวเราะตามสบาย แต

วัยรุนหลีกเลี่ยงการแสดงออกอยางเปดเผยอยางเด็กๆ ไมกลาถูกเนื้อตองตัวกันในที่สาธารณะเพราะวา

สังคมไมยอมรับ  

 มุมมองในดานความรักของวัยรุนที่นักวิชาการและนักจิตวิทยาไดอธิบายเอาไวนั้น จะเห็นได

วา “ความรักของวัยรุน” เกิดมาจากสัมพันธภาพระหวางเด็กหญิงและเด็กชายแปลกไปจากเด็กวัยเด็ก

ตอนปลาย ความเจริญเติบโตของลักษณะทุติยภูมิทางเพศเปนแรงกระตุนใหเด็กชายและเด็กหญิงเริ่ม

สนใจซึ่งกันและกัน และมีความพอใจพบปะสังสรรค รวมเลน เรียน ทํางาน พูดคุย แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น เมื่อเด็กชายและเด็กหญิงเริ่มสนใจกันและกันแลว ทั้งสองฝายเริ่มใหความสําคัญตอ 

การประพฤติปฏิบัติตามบทบาททางเพศของตน (sex role) รูจักปฏิบัติตนตอเพื่อนรวมเพศและเพื่อน

ตางเพศ สัมพันธภาพของชายและหญิงบางคูอาจพนขีดของความสัมพันธฉันทเพื่อนไปสูความสัมพันธ

ฉันทคูรัก และอาจลงเอยดวยการแตงงานในวัยผูใหญ แตมากรายไมไดแตงงานกัน เพราะความรักใคร

ผูกพันของชายหญิงในชวงนี้เปนแบบยังไมจริงจังมากนัก (puppy love) (ศรีเรือน แกวกังวาล.  

2549: 340) 

   ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดในดานความรักของวัยรุนจากนักวิชาการหลายทาน ผนวกเขากับ 

ทฤษฎีความรักของ สเตอรนเบิรก (Sternberg. 1988) ที่ไดอธิบายถึงองคประกอบของความรักวามี 3 

องคประกอบ คือ ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) ความผูกพัน อุทิศตัวตอกัน (commitment) และ 

ความเสนหา อารมณรัก (passion) อันกอใหเกิดความรัก 7 แบบ คือ ความใกลชิดผูกพันอยางเดียว ซึ่ง

มีผลตอการกอรูปแบบความรักรูปแบบอ่ืน ไดแก ความรักแบบเพื่อน (liking) ความเสนหาอยางเดียว

เปนความรักแบบลุมหลง (infatuation) ความผูกพันอยางเดียวถือเปนความรักแบบวางเปลา  

(empty love) ความรักแบบเพอฝน (romantic love) เปนความรักที่ประกอบดวย ความใกลชิดสนิท



 3 

สนมและอารมณรัก ความรักฉันทมิตรภาพ (companionate love) เปนความรักที่ประกอบดวย ความ

ใกลชิดสนิทสนมและความผูกพัน ความรักลวงตา (fatuous love) เปนความรักที่ประกอบดวย เสนหา 

อารมณรัก และผูกพัน สุดทายคือความรักที่สมบูรณแบบ (consummate love) เปนความรักที่ประกอบ

ไปดวย ความใกลชิด สนิทสนม ความผูกพัน และเสนหา อารมณรัก (Sternberg. 1988: online) ซึ่ง

ผูวิจัยไดใชทฤษฎีนี้ในการศึกษาความรักของวัยรุน เพราะจะทําใหทราบถึงแนวโนมของพฤติกรรมที่

วัยรุนจะแสดงออกตอความรักไดอยางเหมาะสมหรือไมเหมาะสม ซึ่งจะมีคุณคาตอการศึกษาตอยอด

ในดานงานวิจัยตอไป 

  ดวยเหตุผลขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความรักของวัยรุน โดยเบื้องตนผูวิจัย

ไดสอบถามครูระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 15 คน พบวาเด็กระดับนักเรียน

มัธยมศึกษามีเพศสัมพันธกันงายมากยิ่งขึ้น เพราะจากสภาพสังคมในปจจุบันที่เด็กวัยรุนขาดความ

อบอุน และอาจจะดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจที่ทําใหบิดา มารดา ผูปกครองมีเวลาใหลูกนอยลง เด็กจึง

ไปหาความรักจากเพื่อนวัยใกลกันที่เรียกกันวาแฟนหรือคูรัก ผนวกกับส่ิงยั่วยุทางสังคมที่มากขึ้น ทําให

เกิดปญหาอื่นตามมา อาทิ การตั้งครรภกอนวัยอันสมควร การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 

อกหักจากความรักทําใหมีผลตอจิตใจ เปนตน นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดรับขอมูลจากการสอบถามเด็ก

วัยรุนจํานวน 10 คน พบวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนวิธีหนึ่งในการแสดงออกของความรัก เด็ก

วัยรุนคบหากันเปนแฟนตั้งแตอายุยังนอย มีวัยรุนบางคนที่สนใจการเรียนจึงยังไมสนใจที่จะมีแฟน และ

บางคนตองการมีแฟนในขณะที่ยังเปนนักเรียนอยูเพื่อที่จะเปนกําลังใจซึ่งกันและกันในการเรียน  

  ในการศึกษาครั้งนี้นาจะทําใหเขาใจความรักของวัยรุนไดมากยิ่งขึ้น และจะเปนประโยชนกับ

ตัววัยรุนในการที่จะเขาใจความรักของตน รวมถึงผูใหญที่เกี่ยวของกับวัยรุนสามารถใหความชวยเหลือ

ใหคําแนะนํา อบรมส่ังสอนเกี่ยวกับความรักที่เหมาะสมแกวัยรุนและปองกันปญหาตางๆ ที่อาจจะ

เกิดขึ้นจากความรักของวัยรุน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาตัวแปรตางๆ อันไดแก เพศ ระดับ

การศึกษา ประสบการณการมีคูรัก ระยะเวลาในการคบกับคูรัก สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ

การทําหนาที่ของครอบครัว ซึ่งอาจมีอิทธิพลตอองคประกอบความรักของวัยรุนทั้งสามองคประกอบ 

เพื่อศึกษาถึงแนวโนมของพฤติกรรมที่วัยรุนแสดงออกตอความรัก 

    

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา  
             1. เพื่อศึกษาความรักของวัยรุนจําแนกตามตัวแปร คือ เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณ

การมีคูรัก ระยะเวลาที่คบกับคูรัก และสถานภาพสมรสของบิดามารดา  

             2. เพือ่ศึกษาความสัมพันธระหวาง การทําหนาที่ของครอบครัวกับความรักของวัยรุน 
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 ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
   ผลของการศึกษาในครั้งนี้จะทําใหทราบวา เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณการมีคูรัก 

ระยะเวลาที่คบกับคูรัก สถานภาพสมรสของบิดามารดา และการทําหนาที่ของครอบครัวของวัยรุนแต

ละคนที่แตกตางกันจะมีผลตอความรักของวัยรุนอยางไร เพื่อจะเปนขอมูลใหแก บิดามารดา ผูปกครอง 

ครู อาจารย และผูที่ใกลชิดกับวัยรุน ในการแนะแนว อบรมส่ังสอนเกี่ยวกับความรักที่เหมาะสมแก

วัยรุน และปองกันปญหาตางๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นจากความรักของวัยรุน 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
   ประชากร  
   ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้เปนวัยรุนในเขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ที่กําลัง

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2,041 คน ระดับอนุปริญญาจํานวน 11,521 คน และ

ระดับปริญญาตรีจํานวน 830 คน ประจําปการศึกษา 2551 รวมทั้งสิ้นจํานวน 14,392 คน  
   กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้เปนวัยรุนในเขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 

กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของ เครจซีและมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 608) ไดกลุม

ตัวอยางที่เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 322 คน ระดับอนุปริญญา

จํานวน 370 คน และระดับปริญญาตรีจํานวน 265 คน ประจําปการศึกษา 2551 รวมทั้งสิ้นจํานวน 

957 คน เนื่องจากเขตบางกอกใหญเปนเขตที่มีสถานศึกษาครบทุกระดับการศึกษา จึงเลือกที่จะศึกษา

จากกลุมตัวอยางในเขตนี้ 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

1. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก ตัวแปรขอมูลสวนบุคคล จําแนกเปน 

1.1.1 เพศ 

1.1.1.1 เพศชาย 

1.1.1.2 เพศหญงิ 
1.1.2 ระดับการศึกษา 

1.1.2.1 มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.1.2.2 อนุปริญญา 

1.1.2.3 ปริญญาตรี 
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1.1.3 ประสบการณการมีคูรัก 

1.1.3.1 ยังไมเคยมีคูรัก 

1.1.3.2 เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี)  

1.1.3.3 มีคูรัก (ในปจจุบัน) 

1.1.4 ระยะเวลาที่คบกับคูรัก 

1.1.4.1 1 เดือน – 1 ป 

1.1.4.2 มากกวา 1 ป – 2 ป 

1.1.4.3 มากกวา 2 ป – 3 ป 

1.1.4.4 มากกวา 3 ป 

1.1.5 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา   

1.1.5.1 บิดา มารดา อยูรวมกนั 

1.1.5.2 บิดา มารดาหยารางกนั 

1.1.5.3 บิดามารดาแยกกันอยู 
1.1.5.4 บิดา และ/หรือ มารดาเสยีชีวติ 

1.1.6 การทาํหนาที่ของครอบครัว วัดไดจากแบบประเมินการทาํหนาที่ของ

ครอบครัว (Chulalongkorn Family Inventory – CFI) 

1.2 ตัวแปรตาม คือองคประกอบความรักของวัยรุน แบงออกเปน 3 องคประกอบ โดย

ประยุกตมาจากมาตรวัดประเมินคาสามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s Triangular 

Scale) ดังตอไปนี้ 

1.2.1 ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy)  

1.2.2 ความเสนหา (passion) 

1.2.3 ความผูกพนั (commitment)  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ความรักของวัยรุน หมายถึง ความรูสึกที่วัยรุนมีตอคูรัก ซึ่งอาจเปนเพศตรงกันขามหรือ

เพศเดียวกัน ภายใตองคประกอบ 3 ประการ ไดแก ความใกลชิดสนิทสนม ความเสนหา และความ

ผูกพัน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  

1.1 ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) หมายถึง การที่วัยรุนและคูรักมีความรูสึกตอกัน

และกันถึงความหวงใยในสวัสดิภาพ ความรูสึกเหลานั้น ไดแก ความปรารถนาที่จะใหคนรักมีความ

เปนอยูที่สุขสบาย มีสัมพันธภาพที่อบอุน พึ่งพาอาศัยกันไดเมื่อมีเหตุจําเปน ยินยอมใหมีสิทธิบางสวน
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ในตัวของกันและกัน มีสิทธิ์ในบางสวนของทรัพยสินของกันและกัน ไดรับกําลังใจจากคนรัก ส่ือสารกัน

ไดเปนอยางดี มองเห็นคุณคาของกันและกัน มีสัมพันธภาพระหวางกันราบรื่น เปนสุข เขาใจกันและ 

ไววางใจกัน   

1.2  ความเสนหา (passion) หมายถึง การที่วัยรุนและคูรักมีความรูสึกวามีแรงดึงดูดเขา

หากันและกันในดานความปรารถนาทางการสัมผัสทางกาย ไดแก ความรูสึกตองการไดเห็นหรือใกลชิด

คนรัก คิดถึงกันและกันในแตละวันที่ดําเนินชีวิต คนรักเปนบุคคลที่ทําใหชีวิตของวัยรุนมีความสุข

มากกวาอยูรวมกับบุคคลอื่นๆ มีความรูสึกอยากอยูรวมกับคนรักเทานั้น ความสัมพันธกับคนรักสําคัญ

มากกวาทุกอยาง ความใฝหาอยากถูกเนื้อตองตัวกันและกัน ความสัมพันธระหวางกันเหมือนตองมนต

เสนห ความรูสึกเทอดทูนคนรัก ความรูสึกวาขาดกันไมได เมื่อตองทํากิจกรรมใดๆ ที่เกี่ยวของกับความ

รักจะคิดถึงคนรัก จินตนาการเกี่ยวกับคนรักถึงเรื่องความรัก  

1.3  ความผูกพัน (commitment) หมายถึง การที่วัยรุนและคูรักมีความรูสึกวาตองอุทิศตัว

ตอกัน อดทนอดกลั้นตอสูปญหาอุปสรรคเพื่อใหความรักราบรื่น ไดแก ความรูสึกหวงใยคนรัก คิดที่จะ

มุงมั่นใหสัมพันธภาพระหวางความรักของคนทั้งสองยืนยาวตลอดไป ความแนวแนในการใชชีวิต

รวมกันโดยไมยอมใหมีบุคคลที่สามมาแทรกแซงตรงกลางระหวางความรักของบุคคลทั้งสอง ความ

อดทนตอปญหาและอุปสรรคที่จะมาขัดขวางความรัก มีความหวังวาความรักระหวางกันนั้นจะยั่งยืน

ยาวนาน มีความรับผิดชอบตอชีวิตของคนรักอยางเต็มที่ มีพันธะผูกพันตอกันอยางหนักแนน มีเยื่อใย

ตอกันไมคิดวาจะเลิกรางกันได ความสัมพันธระหวางกันเปนสิ่งจีรังยั่งยืน คิดวาการตัดสินใจคบหากัน

เปนคูรักเปนเรื่องที่ถูกตอง เขาใจกันและกันแมวาคนรักจะเปนคนที่เขาใจยาก 

2. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา แบงออกเปน 4 ลักษณะดังตอไปนี้คือ  

2.1 บิดา มารดาอยูรวมกัน หมายถึง การที่บิดา มารดาของวัยรุนยังมีสัมพันธภาพที่

ดีตอกัน และอาศัยอยูรวมกัน 

2.2 บิดา มารดาหยารางกัน หมายถึง การที่บิดา มารดาของวัยรุนไมไดอาศัยอยู

รวมกัน เนื่องดวยสาเหตุมาจากการหยาราง  

2.3 บิดา มารดาแยกกันอยู หมายถึงการที่บิดาของวัยรุนไมไดอาศัยอยูรวมกัน 

2.4 บิดา และ/หรือ มารดาเสียชีวิต หมายถึงการที่บิดา มารดา ของวัยรุน คนใดคน

หนึ่งเสียชีวิต หรือเสียชีวิตทั้งสองคน 

3. การทําหนาที่ของครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนเกี่ยวกับการทําหนาที่ของ

ครอบครัว ไดแก การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวไดอยางเหมาะสม และปฏิบัติหนาที่ตางๆ ได

อยางมีประสิทธิภาพ การสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลตอกันและกัน บทบาทของสมาชิกในครอบครัวที่

แสดงออกตอกันและกัน การตอบสนองทางอารมณตอกันภายในครอบครัวไดอยางเหมาะสม ความ
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ผูกพันทางอารมณที่แสดงถึงความหวงใยที่สมาชิกภายในครอบครัวมีตอกันและกัน เห็นคุณคาของกัน

และกัน การควบคุมพฤติกรรมที่แสดงถึงวิธีการจัดการกับพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวเพื่อให

ประพฤติตนอยูในขอบเขตอันเหมาะสม 

4. วัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 15 – 21 ป และกําลังศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญาและ ปริญญาตรี ประจําปการศึกษา 2551 ในเขตบางกอกใหญ 

กรุงเทพมหานคร  
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 การศึกษาความรักของวัยรุน 
ตัวแปรอิสระ 
 
 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

ตัวแปรตาม 
ความรักของวยัรุน 

มีองคประกอบดังนี ้

 

1. ความใกลชิดสนิทสนม 

2. ความเสนหา 

3. ความผูกพนั 

1. เพศ 

1.1 เพศชาย 

1.2 เพศหญงิ 

6. การทําหนาที่ของครอบครัว 

5. สถานภาพการสมรสของบิดา มารดา 

5.1 บิดา มารดา อยูรวมกนั 

5.2 บิดา มารดาหยารางกนั 

5.3 บิดา มารดาแยกกนัอยู 

5.4 บิดา และ/หรือมารดา เสยีชีวติ  

2.  ระดับการศึกษา 

      2.1 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

2.2 อนุปริญญา 

      2.3 ปริญญาตรี 

4. ระยะเวลาที่คบหากับคูรัก 

4.1 1 เดือน – 1 ป 

4.2 มากวา 1 ป – 2 ป 

4.3 มากกวา 2 ป – 3 ป 

4.4 มากกวา 3 ป 

3. ประสบการณการมีคูรัก 

3.1 ยังไมเคยมีคูรัก 

3.2 เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) 

3.3 มีคูรัก (ในปจจุบัน) 
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สมมติฐานการวิจัย  
               1. ความรักของวยัรุนแตกตางกนัเมื่อจาํแนกตามตัวแปร ไดแก เพศ ระดับการศึกษา 

ประสบการณการมีคูรัก ระยะเวลาที่คบหากับคูรัก และสถานภาพสมรสของบิดามารดา   

               2. การทาํหนาที่ของครอบครัวของวัยรุนมีความสัมพนัธกับความรักของวัยรุน 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

        

               การศึกษาความรักของวัยรุน เปนการศึกษาองคประกอบความรักของวัยรุน หรือส่ิงที่วัยรุน

แสดงออกตอความรักในชวงวัยของพวกเขา ซึ่งเปนจุดเชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับการกาวสูวัยผูใหญ 

อันเปนตัวบงชี้ถึงการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตอความรักทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสม การวิจัย

มุงเนนเพื่อศึกษาความรักของวัยรุน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรักของวัยรุนจําแนกตามตัวแปร 

คือ เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณการมีคูรัก ระยะเวลาที่คบกับคูรัก สถานภาพการสมรสของบิดา 

มารดา และการทําหนาที่ของครอบครัว และเพื่อใหเขาใจถึงความรักของวัยรุนมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงได

ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวแบงหัวขอ ออกเปนดังตอไปนี้  

1. วัยรุน 

1.1 ความหมายของวัยรุน 

1.2 พัฒนาการของวัยรุน 

1.3 ความตองการและความสนใจของวัยรุน 

1.4 พฤติกรรมทางเพศของวยัรุน 

1.5 ความแตกตางระหวางวัยรุนชายและหญิงตอเร่ืองความรัก 

2. ความรักและความรักของวัยรุน 

2.1 นิยามของความรัก 

2.2 องคประกอบของความรัก 

2.3 ประเภทของความรกั 

2.4 การเกิดและพฒันาการของความรัก 

2.5 ความรักของวยัรุน 

2.6 ประสบการณการมีคูรัก และระยะเวลาในการคบกับคูรัก 

2.7 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความรักของวัยรุน 

3. แนวความคิดเกี่ยวกับครอบครัว 

3.1 ความหมายและลักษณะของครอบครัว 

3.2 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

3.3 สัมพันธภาพภายในครอบครัวกับความรัก 
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1. วัยรุน 
    ในการศึกษาความรักของวัยรุนนั้น ตองโยงความรูในดานความรักเขากับความรูในดานวัยรุน 

ซึ่งมีรายละเอียดที่ผูวิจัยไดศึกษามาดังตอไปนี้ 
           1.1 ความหมายของวัยรุน 
     วัยรุน (adolescent) มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน คือ คําวา adolescere ซึ่งมีความหมาย

วา การเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (to grow into maturity) ทั้ง 4 ดานคือ ดานรางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญา ไปพรอมกัน ระยะวัยรุนเปนระยะคั่นกลางระหวาง ความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ 

วัยรุนนั้นเปรียบไดกับสะพานที่เชื่อมระหวางวัยเด็ก (childhood) ไปสูวัยผูใหญ (adulthood) เด็กจะ

พัฒนาการพึ่งพาอาศัย (dependency) ไปสูการไมพึ่งพาอาศัย (independency) อยางเห็นไดชัดเจน

ในทุกๆ ดาน วัยรุน เปนวัยที่สําคัญที่สุดวัยหนึ่ง เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดาน

รางกาย และจิตใจ ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้อาจจะกอใหเกิดปญหาไดมากกวาวัยอื่นๆ  

(ผุสดี ต้ังจิตนุกุล. 2544: 7)  

    สเทียนเบริก (Steinberg.1993: 4) อธิบายวา “วัยรุน” มาจากภาษาอังกฤษวา 

“adolescence” มีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา “adolescere” หมายถึงความเจริญเติบโตหรือ

เจริญเติบโตไปสูความเปนผูใหญ (to grow to maturity) วัยรุนเปนชวงเวลาการเจริญเติบโตจากความ

ไมมีวุฒิภาวะของเด็กไปสูความมีวุฒิภาวะของผูใหญ เปนชวงเวลาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

จิตใจ และสังคม   

    ฮอล (Dworetzky. 1999: 144; Citing Hall. 1994) อธิบายถึงวัยรุนวาเปนวัยของพายุบุแคม

และความกดดัน มีการเปลี่ยนแปลงมากมายในตัวเอง สภาวะของอารมณไมแนนอน มีความสับสน

ยุงยากเกี่ยวกับตัวเอง ซึ่งวัยรุนตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ และประสบการณที่ไดมาเพื่อ

หาอัตมโนทัศนและเจตคติตอตนเอง 

      ไรส (Rice. 1996: 3) ไดใหความหมายของวัยรุนไววา วัยรุนเปนชวงระยะเวลาการ

เจริญเติบโตระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ 

    ซีบาลด (Sebald. 1984: 3) กลาววาวัยรุนหมายถึง การกาวไปสูวุฒิภาวะ (to grow to 

maturity) มีการพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ไปดวยพรอมๆ กัน  

    ดูเซ็ค (Dusek. 1987: 1) กลาววาวัยรุนหมายถึง วัยที่เชื่อมตอระหวางการเปนเด็กกับการ

เปนผูใหญที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ  

    สุพัตรา สุภาพ (2543: 2) กลาววาวัยรุนเปนวัยที่เปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญเปนวัยที่อยู

ระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนหนุมสาว เปนวัยที่เร่ิมมีการ

เปลี่ยนแปลง ซึ่งมีผลกระทบกระเทือนตอความเจริญดานอื่นๆ ดวย เชน มีอารมณหวั่นไหวงาย เต็มไป
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ดวยความเพอฝน มีอุดมคติสูงสง มักจะมองสิ่งตางๆ ในแงดี ดังนั้นหากมีความผิดหวังหรือไมไดดังที่

ปรารถนาจะเสียใจมาก ไมคอยเดินทางสายกลาง เพราะถารักจะรักสุดใจ ถาเกลียดจะเกลียดสุดใจ

เชนกัน นอกจากนี้ยังตองการใหเพื่อนยอมรับ รักเพื่อนตางเพศ รักความเปนอิสระ ตองการความอบอุน 

เปนตน 

   ในดานรางกายก็เปนวัยที่รางกายเจริญเติบโต เชน แขนขายาว รูปรางสูงใหญ บางครั้งเด็กจะ

รูสึกประหมา วางตัวไมถูกเมื่ออยูตอหนาผูใหญ เปนตน และไมคอยสบายใจที่รางเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว บางครั้งครอบครัวและสังคมมักจะเรียกรอง คาดหวังและสรางกฎเกณฑมาตรฐานแบบผูใหญ

ใหวัยรุนปฏิบัติ ซึ่งโดยแทจริงแลว วัยรุนแมในระยะแรกจะมีรางกายเจริญเติบโตแบบผูใหญแตก็ยังมี

ความเปนเด็กอยู ในการทําความเขาใจเรื่องตาง ๆ ยังตองอาศัยความเห็นอกเห็นใจ กําลังใจ การ

ชวยเหลือแนะนําที่ถูกตองจากผูใหญเปนอยางมาก สวนปญหาในวัยนี้มักจะเปนความสนใจและการ

เรียนรูในเรื่องเพศ ความตองการที่เปนอิสระ การคบเพื่อน และการตั้งความมุงหมายเกี่ยวกับชีวิต

อนาคตของตัวเอง 

   วัยรุนเปนวัยที่มีอารมณรุนแรง เปนวัยพายุบุแคม ใจรอน เจาคิดเจาแคน ตัดสินใจรวดเร็ว

และฉับพลัน การที่วัยรุนแสดงกิริยาอาการแปลกๆ แทจริงคือ ปรากฏการณปกตินั่นเอง สวนใหญเปน

วัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน ดังนั้นโรงเรียนและครูผูสอน จึงตองเขาใจบุคลิกภาพของคนเหลานั้น 

เพื่อจะไดจัดโรงเรียน หลักสูตรการเรียนการสอน และการปกครองไปในทางที่จะตอบสนองความ

ตองการของเด็กวัยรุนเหลานั้นดวย 

   สังคมแตละแหงกําหนดระยะวัยรุนไมเทากัน สําหรับในสังคมไทยระยะวัยรุนจะเริ่มต้ังแตเด็ก 

เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย คือฮอรโมนในรางกายเริ่มเขามามีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทาง

เพศตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่นๆ อยูในชวงประมาณอายุ 13 ป สวนระยะสิ้นสุดวัยรุนคือ 

ระยะที่เด็กจบการศึกษา เร่ิมมีงานทําเปนอิสระทางเศรษฐกิจ จากบิดาและมารดา ซึ่งระยะนี้อยูในชวง

อายุประมาณ 21 ป ดังนั้นจึงแบงระยะวัยรุนออกเปน 3 ระยะคือ  

               1. ระยะวัยรุนตอนตน ระยะนี้เปนระยะที่เด็กเริ่มเขาสูวัยรุน ประมาณ 13-15 ป วัยรุนระยะนี้

เปนชวงของการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงตอสภาพรางกายที่

เปลี่ยนไป พฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะนี้พุงเขาหาตัวเอง มีความสนใจในรูปรางของตน 

               2. ระยะวัยรุนตอนกลาง ชวงอายุประมาณ 16-18 ป วัยรุนระยะนี้เปนระยะที่ผานการปรับตัว

ตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดแลว เด็กระยะนี้จะพุงความสนใจเพื่อคนหาเอกลักษณแหงตน พฤติกรรม

ของวัยรุนระยะนี้ชอบอิสระ ชอบทดลองและตองการเปนตัวของตัวเองโดยมีทัศนคติและคานิยมของ

ตนเองตลอดจนมีการวางแผนในอนาคต 
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                3. ระยะวัยรุนตอนปลาย อยูในชวงอายุประมาณ 19-21 ป เปนระยะที่เด็กวัยรุนเริ่ม

จัดรูปแบบของตนเอง รูจักตนเอง สามารถเชื่อมโยงบทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับสังคมใหมที่ตน

อยู รูคุณคาของชีวิตและสรางจุดมุงหมายของชีวิต 

    เฮอรรอคส (Horrocks. 1976: 4) กลาววา อายุของวัยรุน เร่ิมจากระยะเด็กเริ่มแตกเนื้อหนุม

สาวจนถึงอายุ 20 ป 

    จากความหมายของวัยรุนของแตละนักวิชาการขางตน สามารถสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่

กําลังกาวจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ อันมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

การเปลี่ยนแปลงทั้งหลายเหลานี้ทําใหวัยรุนมีอารมณที่หวั่นไหวงาย ไมสบายใจกับรางกายที่

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ในสังคมไทยกําหนดระยะของวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตนอายุ

ระหวาง 13-15 ป วัยรุนตอนกลางอายุระหวาง 16-18 ป และวัยรุนตอนปลายอายุระหวาง 19-21 ป 

การศึกษาความรักของวัยรุนในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกศึกษากลุมตัวอยางจากวัยรุนตอนกลางและตอน

ปลายที่มีอายุระหวาง 16-21 ป 
             1.2 พัฒนาการของวัยรุน 
         พัฒนาการความเจริญเติบโตตลอดจนถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจของ

วัย รุนขึ้นอยู กับการเลี้ ยงดู  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่ เด็กได รับ  

(ผุสดี ต้ังจิตนุกุล. 2544: 8) โดยทั่วไปแลวพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุนแบงออกไดดังตอไปนี้ 

           1.2.1 พัฒนาการทางดานรางกาย (physical development)  

           แคสเทนบูม (Kastenbaum. 1979: 495) กลาวถึงพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุนไววา 

เมื่อเด็กเขาสูวัยหนุมสาวหรือเขาสูวัยแรกรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทุกดาน และในระยะนี้จะ

มีความสามารถทางเพศเกิดขึ้นนั่นคือ สามารถใหกําเนิดบุตรได สัญลักษณแหงความเปนหนุมสาวโดย

สมบูรณของทั้งสองเพศนั้นไดแกการมีประจําเดือนของเพศหญิง และการหลั่งน้ําอสุจิของเพศชาย ซึ่ง

ลักษณะนี้จัดเปนการเปลี่ยนแปลงทางเพศประการหนึ่ง ซึ่งเรียกวา Primary Sex Characteristics 

ลักษณะนี้คือการเปลี่ยนแปลงทางรูปรางทรวดทรง เชนผูหญิงเริ่มมีหนาอก ตะโพกผายมีขนขึ้นตาม

รักแรและอวัยวะเพศ สวนเพศชายมีไหลกวาง เสียงแตก มีหนวดเครา มีกลามเนื้อ มีขนตามรักแร และ

อวัยวะเพศ เชนเดียวกัน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายดังกลาว จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทาง

อารมณและทางสังคมอยางมากนั่นคือ วัยรุนจะเริ่มสนใจเพศตรงขาม ในบางครั้งจะพบวา เด็กในวันนี้

จะเร่ิมหลงรักหญิงที่ใกลชิดกับตนหรือผูที่ตนนิยม หญิงก็เร่ิมสนใจวัยรุนชายที่มีลักษณะคลายคลึงกับ

บิดาของตน และวัยรุนชายมักสนใจวัยรุนหญิงที่มีลักษณะคลายคลึงกับมารดาของตน 
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           1.2.2 พัฒนาการทางดานอารมณ (emotional development) 

           ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายภายในและภายนอก

กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุนและวัยรุน เด็กมีอารมณเปลี่ยนแปลงงายสับสน 

ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ระดับความเข็มของอารมณแตละอยางๆ นั้น ข้ึนอยูกับ

บุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ข้ึนอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณ เด็กแตละคนเริ่มแสดงกระสวนบุคลิก

อารมณประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัดแลวในขณะนี้ เชน อารมณรอน อารมณข้ีวิตก

กังวล อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ ข้ีอิจฉา ฯลฯ มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร ฝายตัวเด็กก็

สามารถรูและรับทราบไดและจะยิ่งทวีข้ึนในระยะปลายวัยรุน ผูรูบางทานเรียกลักษณะอารมณของเด็ก

วัยรุนวา เปนแบบพายุบุแคม (storm and stress) อารมณที่เกิดกับเด็กวัยรุนนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก 

ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ ออนไว หลงใหล วุนวายใจ เห็นอกเห็นใจ 

สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ไมวาอารมณประเภทใดมักมีความรุนแรง ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย ควบคุม

อารมณยังไมสูดี ไมคอยเขาระดับพอดี บางครั้งพรุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บางคราว

ไมแนใจ บางคราวเห็นแกตัว บางคราวเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ บางครั้งยอมอะไรงายๆ บางครั้ง 

ด้ือร้ัน ดึงดัน เอาแตใจตนเอง เพราะลักษณะอารมณของเด็กวัยรุนเปนเชนนี้ บุคคลตางวัยจึงตองใช

ความอดทนมากเพื่อจะเขาใจและสรางความสัมพันธกับพวกเขา เนื่องจากเขากับบุคคลตางวัยยาก 

เด็กวัยรุนจึงเกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอื่นๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย 

อยางไรก็ดี เด็กวัยรุนที่มีพัฒนาการในวัยที่ผานมาดวยดี ปรับตัวไดดี ก็ไมจําเปนวาตองมีสภาพของ

อารมณที่สับสนหรือมีลักษณะเปนพายุบุแคมหรือถามีก็เปนชวงสั้นและไมรุนแรง (ศรีเรือน แกวกังวาล. 

2549: 336) 

          1.2.3 พฒันาการทางดานสังคม (social development)  

           เด็กใหความสําคัญกับเพื่อรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันได

นานแนนแฟน และผูกพันกับเพื่อนในกลุมมากขึ้น กลุมของเด็กไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเทานั้น แต

มีเพื่อนตางเพศเขามาสมทบดวย เด็กที่สามารถเขากลุมไดและมีกลุมในระยะวัยเด็กตอนกลางจะเขา

กับกับกลุมและมีชีวิตทางสังคมที่สนุกสนานไดดีกวาเด็กที่ไมสูมีพัฒนาการดังกลาวในชวงวัยที่ผานมา 

เด็กเริ่มลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือเด็กกวา ระยะนี้จึงเริ่มตนชีวิตกลุมที่

แทจริง (gang age) การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและมากมายเปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม 

เพราะสามารถรวมสุขรวมทุกขแกไขและเขาใจปญหาของกันและกันดีกวาคนตางวัยซึ่งมีความคับอก

คับใจตางกัน กลุมยังสนองความตองการทางสังคมดานตางๆ ซึ่งเด็กตองการมากในระยะนี้ เชน การ

เปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ การหนีสภาพนาเบื่อของบาน ฯลฯ เมื่อเด็กรวมกลุมเด็กจะ

สรางกฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจํากลุม เพื่อใชเฉพาะสมาชิกของกลุมเทานั้น และสมาชิกในกลุม
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ทุกคนจําตองประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะนั้นแลวอาจหมดสภาพการเปนสมาชิก และตองการหากลุมใหม

ตอไปอีก (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2549: 337-338)  

       เพื่อนรวมวัยมีความสําคัญตอวัยรุนมาก วัยรุนมักจะคบเพื่อนที่มีความสนใจและมีคานิยม

รวมกัน การคบเพื่อนของวัยรุนหญิงมักจะจริงจัง และมีเพื่อนสนิทที่จะปรับทุกขสุขกันได สวนวัยรุนชาย

อาจจะเปนเพื่อนรวมสนุก แตมักจะไมสนิทเหมือนวัยรุนหญิง (สุรางค โควตระกูล. 254: 90;  

อางอิงจาก Fasteau. 1975) นอกจากเด็กวัยรุนชายและหญิงจะมีเพื่อนเพศเดียวกันแลว เด็กวัยรุนเริ่ม

สนใจที่จะมีเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศอาจจะมีหลายระดับ เปนตนวา เปนเพื่อนกันแบบคบ

เพื่อเพศเดียวกัน หรืออาจจะชอบกันแบบคูรักที่มีความสัมพันธที่คอนขางจะจริงจัง (แสงดาว วัฒนา

สกุลเกียรติ. 2547: 18)  

          1.2.4 พฒันาการทางดานสติปญญา (intellectual development)  

          วัยรุนจะมีพัฒนาการทางดานสติปญญาอยูในขั้นที่สามารถคิดอยางมีเหตุผลกับปญหา

ทุกชนิด มีการพัฒนาความรูความเขาใจถึงระดับสูงสุด เร่ิมมีความคิดอยางผูใหญคือสามารถคิดในส่ิง

ที่เปนนามธรรมได (formal operation) คือคิดในส่ิงที่ไมสามารถเห็นหรือแตะตองได สามารถแกปญหา

โดยการใชการจัดอันดับอยางมีระบบ สามารถแกปญหาของคําพูดที่ยอกยอนไดดี (verbal problem) 

ลักษณะของสติปญญาของวัยรุนจะเปนดังนี้ คือ อยากรูอยากเห็น ชอบเรียนรู ชอบใชทักษะ ชอบคิด

อยางมีเหตุมีผล สรางทัศนคติที่ดี เร่ิมคิดถึงอาชีพ ดังนั้นจะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยมีความรู ความคิด 

สามารถใชภาษาและสัญลักษณไดอยางถูกตองและกวางขวาง ซึ่งเห็นไดวาพัฒนาการทางดาน

สติปญญาของวัยรุนจะเกี่ยวของกับสมาธิ (concentration) ความจํา (memory) และจินตนาการ 

(imagination) (ผุสดี ต้ังจิตนุกุล. 2544: 9) 

            การพัฒนาทางสติปญญา วัยรุนเปนวัยที่มีแรงผลักดันทางเพศรุนแรง แตก็เปนเวลา

เดียวกันที่วัยรุนมีสติปญญาเพิ่มพูนมากขึ้น สามารถที่จะหาทางออกใหกับแรงผลักดันทางเพศอยาง

เหมาะสม นอกจากจะมีความคิดอยางเปนเหตุเปนผลไดคิดไปถึงอนาคตได วัยรุนยังสามารถที่จะ

วิเคราะหและประเมินความสามารถของตนเอง 
            1.3 ความตองการและความสนใจของวัยรุน 
       สุพัตรา สุภาพ (2543: 17) กลาววาความตองการของวัยรุนมาจากความตองการของตัวเอง

บวกกับความตองการของสังคม เชน ความตองการความรัก ตองการความสนุกสนาน ตองการความ

เปนอิสระ ตองการไดรับการยกยอง มีอุดมคติสูง มีความสนใจเรื่องเพศ สนใจเพื่อนตางเพศ ตองการ

รวมกลุม ตองการการยอมรับจากผูใหญ ตองการแบบอยางที่ดี ตองการความปลอดภัยและมั่นคง เปน

ตน 
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                อันที่จริงความตองการของวัยรุนก็คลายๆ กับความตองการของมนษุยทัว่ๆ ไป ในสังคม คือ 

       ความตองการทางรางกายหรือทางชีวภาพ (physiological needs) คือความตองการทาง

กายภาพเปนความตองการพื้นฐานที่คนทุกวัยตองการซึ่งไดแก ความตองการอาหาร ความตองการ

พักผอน และความตองการทางเพศ เปนตน 

       ความตองการทางจิตใจหรือทางจิตวิทยา (psychological needs) คือความตองการทาง

จิตวิทยา เปนความตองการทางจิตที่ลึกลับซับซอน ยากที่จะอธิบายได และบางครั้งไมสามารถควบคุม

ได ซึ่งเปนความตองการที่หลากหลาย และมากมายโดยเฉพาะความตองการความรัก และความมั่นคง

ในความรัก ถือวาเปนสิ่งที่วัยรุนตองการมาก ถาผูใหญสามารถเขาใจความตองการของวัยรุนบางดวย

การ ดูแลและสนองความตองการที่จําเปนอยางมีเหตุผลและมีแนวทางในการฝกใหวัยรุนมีพฤติกรรม

เปนไปตามที่สังคมยอมรับได ก็จะเปนการลดชองวางระหวางวัย และเปนการชวยพัฒนาความคิด 

ความสามารถ และอุดมการณของวัยรุนไปในทางทางที่ถูกตอง เหมาะสมเพื่อเปนประโยชนตอสังคม

และตอชาติโดยสวนรวม 

    ศรีเรือน แกวกังวาล (2549: 360-361) ไดยกตัวอยางของความตองการของวัยรุนไว

ดังตอไปนี้ 

               1. ความตองการความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองอยูใตคําสั่งใคร คําบังคับของผูใด

โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือผูสูงวัยกวา รวมทั้งพอแมผูปกครอง เพราะเด็กวัยรุนเชื่อวาลักษณะที่

เปนเครื่องหมายของความเปนผูใหญคือ ความเปนอิสระจากผูที่มีอํานาจเหนือตน 

               2. ตองการมีตําแหนง (status) รวมทัง้ตองการความสนับสนุน (approval) ทัง้จากผูใหญ

และเพื่อนรวมรุน 

               3. ตองการแสวงหาประสบการณแปลกๆ ใหมๆ บางครั้งรวมทั้งความทาทายตื่นเตน เกลียด

ความจําเจซ้ําซาก ชอบทดลอง ยิ่งถูกหามยิ่งอยากลอง ฉะนั้นระยะนี้ เด็กวัยรุนไมวาที่ไหน สมัยใด 

มักจะชอบฝาฝนกฎเกณฑระเบียบตางๆ เด็กบางคนอาจชอบลองสิ่งที่ผิดๆ เชน ยาเสพติด ประพฤติผิด

ทางเพศ ตอตานกฎเกณฑของสังคมและสถาบัน เพื่อจะดูวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร หรือบางคน

อยากลองเพื่อประชดชีวิต 

                4. ความตองการรวมพวกพอง มีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสงู เพราะการรวมพวก

พองเปนวถิีทางใหเด็กไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจ การไดรับการยก

ยอง ความรูสึกวามีผูที่เขาใจตน รวมทุกขรวมสุขกับตน 

                5. ความตองการความรูสึกมั่นคง อุนใจและปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณหวั่นไหวงาย 

เปลี่ยนแปลงงาย สับสนและลังเลงาย เด็กจึงมีความตองการเชนนี้คอนขางสูง 
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                 6. ตองการความถูกตอง ความยุติธรรม เด็กถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหนึ่งของความ

เปนผูใหญ เด็กจึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอความถูกตองยุติธรรมตามทัศนะของตนเปนอยางยิ่ง 

และอยากทําอะไรหลายๆ อยางเพื่อเรียกรองความยุติธรรมทั้งในแงสวนบุคคลและสังคม 

                 7. ความตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนชายหรือหญิงตองการใหคนรูสึกชื่น

ชมเกี่ยวกับรูปลักษณะของตนสมตามเพศของตนทั้งสิ้น เพราะคิดวาความงามทางกายเปนแรงจูงใจให

เขากลุมไดงาย เปนที่ยอมรับของสังคม และดึงดูดเพศตรงขาม ฉะนั้นจึงใหความเอาใจใสตอการออก

กําลังกาย ลักษณะอาหารที่รับประทาน ทรงผม เสื้อผา เครื่องประดับ สุขภาพอนามัย ความงดงามทาง

กายเปนสวนหนึ่งของความภูมิใจและมั่นใจตัวเองของวัยรุนดวย 

                 8. ความตองการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศของตน เปาประสงคเหลานี้ลึกซึ้งมาก

ในระยะนี้ ผูที่มีความรูสึกวาตนเอง “ไมสมเปนชายชาตรี” หรือ “ไมสมเปนหญิงสาว” จะรูสึกไมแนใจ

และไมสบายใจเกี่ยวกับตนเอง ความสํานึกเชนนี้ถาบังเกิดกับคนใดแลว ผูนั้นยอมพยายามแกไขทุก

วิถีทาง โดยทั่วไปทั้งหญิงและชายวัยรุนพยายามจะประพฤติตนเพื่อให “ดูงดงามสมเปนสุภาพสตรี” 

หรือ “ดูแข็งแรงบึกบึนสมเปนชายชาตรี” ตามแบบที่ตนนิยม สวนผูที่รูตัวดีวามีบทบาททางเพศแบบลัก

เพศก็มักรวมกลุมกับผูที่มีลักษณะคลายกัน ยิ่งสังคมปจจุบันยอมรับส่ิงเหลานี้อยางเปดเผย การ

รวมกลุมของพวกนี้ในสังคมเพศของตัวก็ยิ่งเกาะกลุมกันแนนแฟนและเปดเผยยิ่งขึ้น 

                 9. ความตองการเลือกอาชีพ เด็กวัยรุนโตพอที่จะมองเห็นความสําคัญของอาชีพ และเขาใจ

วาอาชีพนํามาซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงสภาวะความเปน

ผูใหญการที่คนใดจะมีอาชีพอยางไรนั้นจะตองมีความรูเปนฐาน เด็กบางคนซึ่งไมเคยสนใจและเตรียม

ตัวเพื่อเลือกอาชีพจะเริ่มมีความตองการในระยะนี้ ทั้งจากความประสงคภายในตนเองหรือและจาก

อิทธิพลของเพื่อนรวมวัย พอแมผูปกครองและสังคม 

    การเลือกอาชีพกอใหเกิดความรูสึกวุนวายใจไมนอยตอเด็กวัยรุน ทั้งนี้เพราะสาเหตุหลาย

ประการ เชน วัยรุนยังไมเขาใจตนเองดีพอในดานความชอบ ความถนัด ความสนใจ ระดับสติปญญาที่

แทจริงของตน อีกทั้งสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว การศึกษาตามทองถิ่นที่เด็กวัยรุนมีชีวิต

อยู อาจไมเอื้อใหเลือกอาชีพตามแนวนิยมและความถนัดของตนหรือของบิดามารดา นอกจากนั้น

หลายกรณีที่บิดามารดามีความประสงคจะใหบุตรเลือกอาชีพที่ตนตองการซึ่งอาจขัดแยงกับความ

สนใจ ความถนัดและความสามารถของเด็กวัยรุน หรือเด็กวัยรุนอาจเลือกอาชีพตามเพื่อนซึ่งมีอิทธิพล

ตอเขาคอนขางสูง แตเขาอาจไมมีความชอบ ความสามารถและอื่นๆ เหมือนเพื่อน จึงอาจกอใหเกิด

ปญหาแกตัวเด็กวัยรุนไดทั้งในปจจุบันและอนาคต 

     สวนลักษณะความสนใจของเด็กวัยรุนยังคงมีขอบเขตยังคงมีขอบขายกวางขวาง สนใจ

หลายๆ อยาง และยังไมลึกซึ้งมาก เพราะเด็กยังไมเขาใจตัวเอง ยังเปนระยะลองผิดลองถูก ระยะ



 

 

18 

เปลี่ยนแปลงบทบาทของชีวิต ความสนใจของเด็กจะเปนเชนไรยังขึ้นกับองคประกอบอื่นๆ อีกหลาย

ประการเชน ลักษณะบุคลิกภาพ ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมรอบตัว บุคคลที่เด็กนิยม

ชมชื่น ฯลฯ อยางไรก็ตาม ความสนใจรวมของเด็กวัยรุนสวนใหญไดแก (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2549: 

360-361) 

                1. สนใจการศึกษา สภาพเศรษฐกิจสังคมสมัยปจจุบันกระตุนใหเด็กเขาใจและเห็น

ความสําคัญของการศึกษาซึ่งเกี่ยวโยงกับอาชีพ เกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความสนใจ

การศึกษามากนอยเพียงใด และแนวที่แตกตางกันไปในแตละบุคคลขึ้นอยูกับวาครอบครัวอุดหนุนได

เพียงไร รับการศึกษาอบรมมาอยางไร มีประสบการณอะไรบาง นอกจากนี้ เพศ ระดับสติปญญา และ

โอกาสเขากลุมก็เปนสวนชวยนําความสนใจดวย 

                2. สนใจชวยเหลือบุคคลอื่น เด็กวัยรุนมักสนใจชวยเหลือบุคคลอื่นที่เขาเห็นวาไดรับความ

ลําบากและไมไดรับความยุติธรรมเพราะบอยครั้งเคยรูสึกวาตนเองก็อยูในฐานะเชนนั้น และเคย

สะเทือนอารมณเพียงไร จึงสามารถเขาถึงอารมณแบบเดียวกันของบุคคลอื่นไดงาย 

                3. สนใจกิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมที่เปนของใหมและมีประโยชน ชวยระบายความ

เครงเครียดอารมณ เด็กวัยรุนมักใหความรวมมือ กิจกรรมสรางสรรคอาจเปนทั้งแงสวนตัวและแงสังคม 

                4. สนใจวัฒนธรรมประเพณี ระยะนี้ เด็กเริ่มสามารถเขาใจและมองเห็นคุณคาของ

วัฒนธรรมประเพณีวามีความสําคัญตอบุคคลและตอสังคมสวนรวมอยางไร การใหความรู ความเขาใจ 

และชักจูงเด็กใหสนใจอยางถูกทาง จะสรางใหเด็กเปนบุคคลที่ร ู จักรักและสงวนวัฒนธรรมประเพณี 

                5. สนใจศาสนา ปรัชญา อุดมคติ เด็กวัยรุนกําลังเสาะแสวงหาหลักการในการแกความทุกข

รอนทางจิตใจ และแนวทางดําเนินชีวิตอยางผูใหญ จึงเพงเล็งใหความสําคัญแกศาสนา ปรัชญา                

อุดมคติ และคานิยมตาง ๆ แตจะติดใจเด็กวัยรุนมากนอยหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับวาศาสนาและปรัชญา 

อุดมคตินั้น ๆ ใหความกระจางแกจิตใจอยางสมเหตุสมผลแกเขาไดดีเพียงไรบาง อีกทั้งสิ่งแวดลอม 

กลุม และผูใหญที่เด็กนิยม ไดมีอิทธิพลตอตัวเขาเกี่ยวกับเร่ืองนี้เชนไรบาง 

                6. สนใจมีเพื่อนสนิทตางเพศ ความสนใจนี้สืบมาจากทางกายบรรลุวุฒิภาวะทางเพศซึ่งเริ่ม

ในวัยแรกรุน และความตองการดําเนินชีวิตอยางผูใหญข้ันของพัฒนาการในดานความสัมพันธกับคน

ตางเพศที่เลยความเปนเพื่อนไปแลวนั้น อาจแบงออกเปน 3 ข้ันตามลําดับ คือ 

     ข้ันของความสัมพันธที่เกิดขึ้น เพราะความรูสึกอยากแขงขัน เพื่อตองการทัดเทียม แบบนี้ไม

สูจะยั่งยืน ไมตองการความเขาอกเขาใจมากนัก เปนแบบเลนสนุกชั่วครั้งชั่วคราว ข้ันที่สอง เรียกวาขั้น

เลือก คอนขางจะเลือกเฟนและจริงจังขึ้นบาง ข้ันที่สามเรียกวา ข้ันแนใจ สัมพันธภาพคอนขางแนน

แฟนจริงจัง 
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   ความสนใจและความสนิทสนมกับเพื่อนตางเพศนี้อาจยั่งยืนไปจนกระทั่งแตงงานจริงจังหรือ

เลิกรางในระยะวัยผูใหญก็ได 
           1.4 พฤติกรรมของทางเพศของวัยรุน 

     อดัมส (Adam. 1980: 280) กลาวถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่เกี่ยวกับพัฒนาการทาง

เพศไววา วัยรุนจะเลือกรักเพศตรงกันขามคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ โดยมีวิธีการเลือกเพศตรงกันขามที่

ตนสนใจเปนพิเศษ และเมื่อเลือกรักใครคนใดแลวมักจะคิดถึงแตคนรักจนไมเปนทําอะไร จะหมกมุน

และเฟอฝนถึงภาพคนรัก และถาไมไดรับขาวคราวหรือประสบความผิดหวังเกี่ยวกับคนรัก จะแสดง

ความผิดหวังอยางรุนแรง และถาหากขาดผูนําที่ดี ก็อาจจะหาทางออกโดยวิธีผิดๆ เชน หันเขาหา

อบายมุข หรือแมแตการทําลายชีวิตตนเองได 

  เร่ืองเพศเปนเรื่องละเอียดลึกซึ้งเปนผลสืบเนื่องที่ตองสรางความเขาใจนับแตวัยเด็กทารก แต

ความสนใจของผูใหญมักใหความสนใจในชวงวัยรุน เพราะเปนระยะที่เด็กแสดงพฤติกรรมสนใจจริงจัง

กับเพศตรงขาม พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีดังนี้ (จิราภรณ ตามประวัติ. 2547: 29 ; อางอิงจาก 

ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม. 2527: 45) 

               1. การรักสนใจเพศตรงขาม วัยรุนจะสนใจเพศตรงขามรุนเดียวกับตน วัยรุนในระหวาง 15-

18 ป จะเร่ิมมีความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขาม ลักษณะของความรักเพศตรงขามในวัยรุนที่พบ

บอยคือความลุมหลงแตฝายเดียว โดยเฉพาะกับคนที่เขาจะไมมีวันสมปรารถนาในความรัก เชน รักครู

หรือดาราภาพยนตร แตความรักเชนนี้จะเกิดขึ้นชั่วคราวเทานั้น  

                2. การสําเร็จความใครดวยตนเอง  เปนพฤติกรรมที่ใหเกิดความพอใจทางเพศดวย 

การกระตุนจับตองอวัยวะเพศจนเกิดความสุขความพอใจ พฤติกรรมเหลานี้เปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่ง

ของพัฒนาการทางเพศในมนุษย 

                3. การสนใจเรื่องเพศ เด็กในวัยหนุมสาวจะสนใจทางเรื่องเพศ เพราะเปนระยะที่ตนจะมี

ความรูสึกทางเพศ ความสนใจเริ่มแสดง ใหเห็นจากการพิถีพิถันในการแตงกายการแสดงกริยาเพื่อ

ดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม การสนใจซื้อหาหนังสือเริงรมยมาอาน บางทีแสดงความสนใจแอบดู

เพศตรงขามในเวลาหรือสถานที่ลับเฉพาะที่เรียกวา ถ้ํามอง (peeping tom)  

               4. รักรวมเพศ (homosexuality หรือ lesbian) ระยะวัยรุนเปนระยะการเปลี่ยนแปลงทาง 

ดานตางๆ ความรูสึกทางเพศที่ยังเขินอายหรือไมแนใจตนเองที่จะแสดงความสนใจเพศตรงขาม จึงหัน

มาระบายความสนใจกับเพื่อนเพศเดียวกับตน แตกอนนั้นจิตเวชศาสตรถือวาเปนโรคกามวิตถาร 

(sexual perversion) จนกระทั่ง เมษายน 1974 สมาคมจิตแพทยอเมริกันมีมติใหเรียกชื่อใหมเปน 

sexual orientation disturbance ไมถือวาเปนความผิดปกติหรือวิตถารอีกตอไป  
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  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในประเทศไทยปจจุบันเริ่มเห็นเดนชัดกวาแตกอน เพราะการยึด

มั่นในวัฒนธรรมของชาติในวัยรุนหยอนยานลง มีการถายทอดวัฒนธรรมจากประเทศอื่นๆ เขามาใน

ประเทศไทย ซึ่งสิ่งเหลานี้มีอิทธิพลบางประการแกวัยรุน เชน การแตงกายอิสรเสรีภาพทางเพศ ใกลชิด

สนิทสนมกันงาย ประกอบกับอิทธิพลสิ่งแวดลอมภายนอก เอกสาร ภาพยนตร วีดีโอ สถานเริงรมย                

มีมากทําใหวัยรุนขาดความยั้งคิด ปลอยตัวปลอยใจใหเปนไปตามความปรารถนาของธรรมชาติ ลืม

คิดถึงความพรอมของตนเองดานเศรษฐกิจและสังคม (จิราภรณ ตามประวัติ. 2547: 30 ; อางอิงจาก 

กุลชลี สุกัณหะเหตุ. 2521-2522: 51)  

   มานพ คณะโต (2541: 110)  ไดกลาวถึงลักษณะเฉพาะตัวของวัยรุนวา การแสวงหา

เอกลักษณทางเพศเปนเรื่องที่ยิ่งใหญสําหรับวัยรุน เปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหเกิดความขัดแยงในเรื่อง

ปญหาพฤติกรรมทางเพศ และแสวงหาเอกลักษณทางเพศในขณะที่รางกายมีวุฒิภาวะ ประสบการณ

จึงมีผลมาจากกลุมเพื่อน ซึ่งมีสวนสงเสริมใหเกิดประสบการณ และคานิยมทางเพศ วัยรุนบางคนเพิ่ง

จะมีความตองการทางเพศ ในขณะที่หลายคนมีประสบการณทางเพศแลว วัยรุนสวนหนึ่งจึงอยาก

ทดลองเรื่องเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ ในขณะที่วัยรุนอีกกลุมหนึ่ง

ตอตานการมีเพศสัมพันธ  

   ปกติวัยรุนปจจุบันที่เร่ิมมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศนั้น มักจะมีความคิดที่แตกตางกัน 

ในวัยรุนหญิงนั้น ความตองการมีเพียงอยากใกลชิดสนิทสนมกัน รูสึกอบอุนที่อยูใกลชิด ตองการสัมผัส

ที่นุมนวลออนโยน โดยไมมีความตองการถึงขั้นมีเพศสัมพันธ อาจเรียกเปนภาษาอังกฤษวา romantic 

love โดยฝายชายมักจะคิดวา การที่ฝายหญิงยินยอมใหมีการสัมผัสถูกเนื้อตองตัวเชนนี้เพราะยินยอม

พรอมใจ และคงยินยอมไดมากกวานั้นถึงขั้นมีเพศสัมพันธ (จิราภรณ ตามประวัติ. 2547: 30 ;  

อางอิงจาก พนม เกตุมาน. 2534: 115)     

  บรูคสกัน และเฟอรสเทนเบอรก (Brook-Gunn ; Furstenberg. 1990: 245-248) ไดแบง

ปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนแตกตางกันดังนี้ 

               1. ปจจัยทางดานชีวภาพ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนจะไดรับอิทธิพลโดยตรงจากฮอรโมน

เพศ โดยมีปจจัยทางดานสังคมเปนตัวกระตุนในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศและการมี

เพศสัมพันธ เชนเด็กผูหญิงที่เขาสูวุฒิภาวะทางเพศเร็ว มีแนวโนมที่จะเปนอิสระจากบิดา มารดา  

มีการนัดหมายกับเพศตรงขามและมีเพศสัมพันธกอนเด็กผูหญิงที่เขาสูวุฒิภาวะชา 

               2. ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก คานิยมในเรื่องเพศของบิดามารดา ความสัมพันธภายใน

ครอบครัว และการอบรมสั่งสอนจากบิดา มารดาในเรื่องเพศ ลวนมีอิทธิพลตอการเริ่มมีเพศสัมพันธที่

เร็วหรือชาของวัยรุน 
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                3. อิทธิพลของกลุมเพื่อน โดยเฉพาะบรรทัดฐานในเรื่องเพศของกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปนอยางมาก 

                4. ปจจัยทางดานการศึกษา พบวา วัยรุนที่ผลการเรียนไมดี และมีระดับการศึกษาต่ําจะมี

เพศสัมพันธเร็วกวา วัยรุนที่ยังคงศึกษาอยู ซึ่งโดยมากจะเปนผูที่มีฐานะไมดีดวย 

                5. ปจจัยทางดานสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การศึกษา ตลอดจน

บริการของรัฐและสังคมที่จัดใหแกวัยรุนในการไดมีโอกาสเรียนรูเร่ืองเพศ นับเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผล

ตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่แตกตางกัน 

   สวนประสาท อิศรปรีดา (จิราภรณ ตามประวัติ. 2547: 34 ; อางอิงจากประสาท อิศรปรีดา. 

2532: 140) ไดสรุปภาวะเงื่อนไขที่มีสวนสนับสนุนใหเกิดความสัมพันธระหวางเพศไวคือ 

                1. อิทธิพลของตอมไรทอในรางกาย ถาตอมไรทอทํางานผิดปกติ หรือไมมีประสิทธิภาพก็มี

ผลทําใหพัฒนาการทางเพศเปนไปอยางลาชาโดยเฉพาะตอมเพศ ตอมใตสมองและตอมไทรอยด 

                2. อิทธิพลทางสังคม เปนสภาวะสําคัญอยางยิ่งตอการกําหนดรูปแบบการตอบสนองทาง

เพศ สังคมโดยทั่วไปมุงหวังใหเพศหญิงอยูในกรอบประเพณี และวัฒนธรรมอยางเครงครัดกวาชาย 

หญิงไทยทั่วไปจึงถูกสั่งสอนใหรักนวลสงวนตัว ไมแสดงออกถึงความรูสึกทางเพศอยางรุนแรงเหมือน

เพศชาย 

               3. ส่ือมวลชน ภาพยนตร โทรทัศน และสื่ออื่นๆ มีสวนเรงเราใหวัยรุนเรียนรูการปรับปรุงทาง

เพศได 

               4. อายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ วุฒิภาวะทางเพศเปนตัวเรงใหเกิดความสนใจทางเพศ

ตรงขาม เด็กที่ยางเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวายอมจะมีความสัมพันธระหวางเพศกอนผูที่เขาสู               

วุฒิภาวะทางเพศชา 

               5. โอกาสในการเรียนรูความสัมพันธทางเพศ “โอกาส” เปนภาวะเงื่อนไขที่สําคัญอยางหนึ่งที่

มีเพื่อตางเพศมากยอมมีโอกาสเรียนรูมากกวานอกจากนี้การไดรับการสนับสนุนและขอเสนอแนะที่ดี

จากผูปกครอง จะทําใหมีโอกาสในการเรียนรูและปรับตัวไดมากกวา 

   ความสัมพันธระหวางเพศเปนจุดเริ่มตนที่จะนําวัยรุนไปสูความรัก และการแตงงาน หรือการ

มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามในอนาคต โดยพฤติกรรมทางเพศจะเริ่มตนจากการจับมือถือแขน การจูบ 

การโอบกอด การเตนรําที่ใกลชิด และวัยรุนชายอาจมีพฤติกรรมที่เกินเลยขอบเขตโดยการแตะตอง

สัมผัส ลูบคลํารางกายของฝายหญิง ทั้งระดับทอนบนและระดับทอนลาง ซึ่งการที่วัยรุนหญิงเปด

โอกาสใหเพศตรงขามถูกเนื้อตองตัว และมีการเลาโลมได จะเปนขั้นแรกที่นําไปสูการไดเสียกันในที่สุด 

(จิราภรณ ตามประวัติ. 2547: 45; อางอิงมาจากชัยวัฒน ปญจพงษ และคณะ. 2524: 161) 
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     1.5 ความแตกตางระหวางวัยรุนชาย และหญิงตอเรื่องความรัก  
       การศึกษาในครั้งนี้ตัวแปรหนึ่งที่ผูวิจัยใหความสนใจศึกษาก็คือ “ความแตกตางระหวางเพศ” 

ของวัยรุน วัยรุนชายและหญิงมีความรูสึกที่แตกตางกันอยางไรตอเร่ืองความรัก ผูวิจัยไดศึกษาเพิ่มเติม

เกี่ยวกับความแตกตางในดานตางๆ ระหวางเพศชายและหญิงของวัยรุน ซึ่งสงผลตอการแสดง

ความรูสึกตอความรักของวัยรุนดังตอไปนี้ 

        ระยะของวัยรุน ที่แบงออกเปน 3 ระยะนั้น จะเห็นไดชัดเจนวา เพศหญิงกาวเขาสูความเปน

วัยรุนไดไวกวาเพศชาย ดวงกมล เวชบรรยงรัตน (2545: 36-37) ไดแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 

        ระยะที ่1 วัยเริ่มเขาสูวยัรุน (puberty)  

         เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 11-13 ป 

         เด็กชายจะมีอายุระหวาง 13-15 ป  

        ระยะที ่2 วัยรุนตอนตน (early adolescence)  

         เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป 

         เด็กชายจะมีอายุระหวาง 15-17 ป 

        ระยะที ่3 วัยรุนตอนปลาย (late adolescence)  

         เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 17-20 ป 

         เด็กชายจะมีอายุระหวาง 18-21 ป              

      จากระยะของวัยรุนในชวงตางๆ ทําใหเห็นไดวาเด็กหญิงกาวเขาสูวัยรุนไดเร็วกวาเด็กชาย คือ

เร่ิมวัยรุนเมื่ออายุ 11 ปแตในทางตรงกันขามการสิ้นสุดชวงวัยรุนชายจะชาวาวัยรุนหญิงคือส้ินสุดที่

อายุ 21 ป ซึ่งหากจะเปรียบเทียบชวงเวลาของการพัฒนาการในชวงระยะนี้แลว จะเห็นไดวาทั้งวัยรุน

ชายและหญิงตางก็ใชเวลาในการพัฒนาการในระยะที่ใกลเคียงกัน 

      เมื่อการเจริญเติบโตของทั้งสองเพศมีความตาง ดังนั้น การแสดงออกซึ่งความรักของทั้งสอง

เพศก็นาจะตางกันไป จากการศึกษาของนักจิตวิทยาหลายทานพบวาเด็กหญิงจะชอบเพื่อนชายที่มี

ลักษณะดี เปนสุภาพบุรุษ รูปรางดี แตงกายสะอาดเรียบรอย เปนนักสนทนาที่ดีทั้งที่เปนเรื่องสาระและ

เร่ืองเบาสมอง เปนผูฟงที่ดี ไมยกตนขมทาน มีอารมณขันแตไมพูดจาหยาบโลน มีน้ําใจนักกีฬา มี

ความสามารถในทางรองรําทําเพลงบาง สําหรับวันรุนชายตองการเพื่อนหญิงที่มีลักษณะดี เปน

สุภาพสตรี มีลักษณะสมหญิง แตงตัวเหมาะสมสวยงาม มารยาทดี การแสดงออกเปนธรรมชาติ ไม

เสแทรง ไมชอบคนโออวด สวนทักษะทางสังคมนั้นวันรุนชายจะชอบเพื่อนหญิงที่สามารถพดูจาสนทนา

ไดดี ไมผิดนัด ไมเห็นแกเงิน คนปากกับใจตรงกัน เด็กชายไมชอบเด็กหญิงประเภทจัดจานเกินอายุ 

และมีลักษณะกาวราว ตองการเพื่อนหญิงที่มีลักษณะพฤติกรรมตางๆ เหมาะสมกับอายุ มีน้ําใจ

นักกีฬา ไมรองไหหรือแสดงสิ่งใดที่ไมเหมาะสมออกมาในที่ชุมชน (ปรียา เกตุทัต 2545: 236) 
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       จากขอมูลที่เกี่ยวกับวัยรุนขางตน จะเห็นไดวาวัยรุนเปนชวงวัยหนึ่งจากวัยเด็กกาวขามสูวัย

ผูใหญ ความแตกตางหลากหลายทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สงผลตอการ

แสดงออกซึ่งความตองการและความสนใจในสิ่งตางๆ ที่แตกตางกันออกไป รวมถึงพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุน อันสอเคาถึงความรูสึกและการแสดงออกซึ่งความรักของวัยรุน โดยรายละเอียดตางๆ เหลานี้

ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความแตกตางระหวางเพศ ความแตกตางระหวางระดับการศึกษา กลาวคือ

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอนุปริญญาคือวัยรุนที่มีอายุระหวาง 16-18 ป ระดับปริญญาตรีคือ

วัยรุนที่มีอายุระหวาง 19-21 ป มีความสัมพันธตอความรักของวัยรุนแตกตางกันมากนอยเพียงใด   

 

2. ความรักและความรักของวัยรุน 
      มนุษยทุกคนเกิดมายอมตองมีความรัก ความรักจะมีความสลับซับซอนและเพิ่มกลุมคนที่จะ

รักมากขึ้น ขยายวงกวางออกไปสูสังคมเมื่อมนุษยเจริญเติบโตขึ้น จากครอบครัวสูสังคมโรงเรียน เพื่อน 

ที่ทํางานและที่สาธารณะตางๆ โดยจะเริ่มตนจากความรักแบบไมอิงอารมณใคร (unromantic love) 

มาเปนความรักฉันทคูรักหรือรักดวยใจพิศวาสปรารถนา (romantic love) เพื่อเปนการขยายความ และ

อธิบายหลักการ ทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของกับความรักและความรักของวัยรุน ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา

แลวอธิบายรายละเอียดดังตอไปนี้ 
             2.1 นิยามของความรกั 
        ธรรมชาติและชีวิตของคนอยูไดดวยความรัก ผูที่มีความรักและมีคนรักยอมมีความสุข 

เพราะจะไดเรียนรูวาตนรักใคร และตนจะมีความสุขมากหากรูวาบุคคลนั้นก็รักตน (ดนัย ไชโยธา. 

2546: 1) จากการศึกษาเอกสารตางๆ พบวามีผูใหนิยามของความรักไวหลากหลายดังตอไปนี้ 

        ลาสสเวลล และ ลาสสเวลล (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2545: 10 ; อางอิงมาจาก Lasswell 

and Lasswell. 1976) กลาววา ความรักระหวางชายหญิงมีหลายแบบ แตละแบบเกิดขึ้นในชวงเวลาที่

ตางกัน ในชวงตนของการเกี้ยวพาราสีชายหญิงจะมีความรักแบบโรแมนติก (romantic love) เมื่อเวลา

ผานไปความรักที่มีเหตุผล (logical-sensible love) จะเกิดขึ้น และเมื่อใชชีวิตอยูดวยกันนานวันเขา

ความรักฉันเพื่อน (lifelong friendship) ก็จะเกิดขึ้นแทนที่ 

         โรบิน (ไพลิน ศรีสุขโข. 2545: 68 ; อางอิงมาจาก Rubin. 1970-1973) ไดพัฒนามาตรวัด

ความรูสึกของความรัก โดยการตอบแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อวัดระดับความรูสึกของ

ตนตอคนอื่น ผูซึ่งเปนคนที่เขาสนใจ พบวาไดคํานิยามของความรักไว 3 องคประกอบคือ ความผูกพัน 

ความเอาใจใส และความใกลชิด 

         ความผูกพัน (attachment) คือ ความตองการสนับสนุนทางอารมณ และทางกาย ความติด

เนื้อตองใจ 
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        ความเอาใจใส (caring) คือ ความเปนหวงตอความเปนอยูของอีกคนหนึง่ ตองการใหมี

ความสุข และความความเปนอยูที่ดี 

        ความใกลชิด (intimacy) คือตองการอยูใกลชิดกัน ไวใจกัน และรูใจกัน ส่ือถึงกันได 

อับราฮัม มาสโลว (กรมสุขภาพจิต. 2545: 19 ; อางอิงจาก Abraham Maslow) ไดพูดถึงเรื่องความรัก

ไววา 

        คนเราตองการความรักที่มั่นคง แตคนที่เปลี่ยนไปมีรักใหมอยูเร่ือยๆ หรือตกหลุมรักบอยๆ 

เปนเพราะตองการรักษาความรูสึกตื่นเตนเราใจใหคงอยู 

        ความรักมักจบลงเพราะความโกรธและความเบื่อหนาย เนื่องจากเมื่อเกิดความรูสึกดังกลาว

จะทําใหคนเราลืมคิดถึงใจเขาและเลิกความพยายามที่จะยอมรับอีกฝายหนึ่ง 

        องคประกอบของความรักตองมีมิตรภาพ มกีารแบงปน ใหความนับถือตอกัน ยอมรับกนั

และมีความยดืหยุน 

        ความรักที่มีคุณภาพตองใหความสําคัญกับความคิด และความรูสึกของอีกฝายหนึ่ง 

โดยเฉพาะเมื่อใดก็ตามที่จะตองมีการตัดสินใจควรระมัดระวังอยางมาก เพราะอาจเกิดผลกระทบตอ

สัมพันธภาพระหวางกันได และสิ่งที่ควรระวังก็คืออยาตัดสินใจแบบเผด็จการ เนื่องจากจะทําใหอีกฝาย

รูสึกกดดันและเกิดความรูสึกขุนเคืองคับของใจ 

        พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (ดนัย ไชยโยธา. 2546: 3 ; อางอิงจาก 

พจนานุกรม. 2525: 693) ใหความหมายของคําวา “รัก” ไวเพียงสั้นๆ วา “ชอบอยางผูกพัน พรอมดวย

ชื่นชมยินดี” ซึ่งมีความหมายพองกับคําตางๆ ดังตอไปนี้ 

                1. ชอบ แปลวา พอใจ เชน ชอบอานหนงัสือ ชอบเที่ยว ชอบผลไม 

                2. ชอบใจ แปลวา ถกูใจยนิดี เชน ยินดีรับเปนที่ปรึกษา ยนิดีอุปการะ 

                3. ชอบพอ แปลวา รักใครกัน ถกูอัธยาศยักนั เชน บุตรหลานในครอบครัวนี้รักกนั 

                4. ชอบธรรม แปลวา ถูกตามหลักธรรม ถกูตามนิตินัย เชน สามีภรรยาในครอบครัวนีดํ้าเนิน

ชีวิตถูกตองตามหลักธรรมในการครองเรือน 

       สารานุกรม ฉบับ บริเทนนิกา (ดนัย ไชยโยธา. 2546: 4 ; อางอิงจาก Encyclopaedia 

Britannica CD Deluxe Edition: 2000) ไดใหความหมายบทนิยามของความรักไว 4 ความหมาย

ดังตอไปนี้ 

               1. มิตรภาพ (friendship) หมายถึงการมอบความรูสึกชอบ หรือความผกูพนัแกเพื่อนมนุษย 

               2. ภราดรภาพ (fraternity) หมายถงึความรูสึกวารักกันอยางพี่อยางนอง 

               3. คูรัก (lover) หมายถึงบุคคลที่อยูในความรัก อันไดแกความหลงใหลของชายกับหญิงที่มี

ตอกันเปนบทเริ่มตนของความปรารถนาทางเพศ 
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                4. เทววิทยา (theology) แปลวา หมายถึง ศาสนาประเภทเทวนิยมที่นับถือพระเจาหรือเทพ

เจา โดยมีความหมายหลักอยู 2 ประการ ดังนี้ 

     ความเกีย่วพันกันอยางพอกับลูก ระหวางพระเจาหรือเทพเจากบัมนษุย 

    ความเคารพนับถือ ความจงรักภักดี และความปรารถนาดีตอพระเจาหรือเทพเจาของมนุษย  

     พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2540: 36-37) กลาววา ความรักในแนวคิดของนักจิตวิทยาก็คือ 

อารมณชนิดหนึ่งเหมือนอารมณโกรธ เศรา หรือดีใจ ซึ่งเกิดขึ้นจากสิ่งเรา หายไปไดถาสิ่งเรานั้นหายไป

และอาจเกิดขึ้นใหมไดถามีส่ิงเราที่ถูกใจ ฉะนั้นความรักนั้นจะเปนนิรันดรหรือไมข้ึนอยูกับวาสิ่งเรานั้นมี

อิทธิพลตอผูถูกเราแคไหน ความรักเกิดจากจุดศูนยกลางที่ตนเอง แลวจึงขยายไปสูบุคคลอื่น เชน พอ 

แม หรือเพื่อนรักของพอแมกับลูกมักเปนนิรันดร เพราะความเปนพอแมลูกนั้นสืบตอดวยสายเลือด เปน

ความสัมพันธชนิดแนนอนตายตัว แตความรักระหวางคูรักหรือสามี ภรรยานั้นไมแนนอนตายตัว เมื่อรัก

ใหมๆ ส่ิงเรายังสดสวยงดงาม ความรักก็มีกําลังแรงเขมขน แตนานวันเขาสภาพของสิ่งเราเปลี่ยนแปลง 

เชน ภรรยาอวนมากขึ้น แกลง สามีผมรวง พุงยื่น ฉะนั้น ถาใครยึดรูปกายเปนสิ่งเราในความรัก ความ

รักนั้นก็จะสูญสิ้นไปเร็ว แตถายึดความดี หรือความประทับใจอยางอื่น ความรักนั้นก็จะอยูไดนานกวา 

       จากนิยามขางตน สรุปไดวา ความรัก เปนอารมณชนิดหนึ่งของมนุษย เกิดขึ้น พัฒนา

เปลี่ยนแปลงได จากความรักแบบหนึ่งไปเปนความรักอีกแบบหนึ่ง และหายไปไดในที่สุด ภายใต

องคประกอบ คือ ความผูกพัน ความใกลชิด มิตรภาพ การยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน และความ

ยืดหยุน 
             2.2 องคประกอบของความรกั 
        จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวกับองคประกอบของความรักพบวามนีักการศึกษา

และนักจิตวทิยาหลายทานไดจัดองคประกอบของรักไวคลายครึงกนัและแตกตางกนัดังตอไปนี ้

        สเตอรนเบิรก (ไพลิน ศรีสุขโข. 2545: 69-70 ; อางอิงจาก Sternberg: 1986-1988) ได

เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับความรักไววา ความรักเกิดขึ้นจากการผสมผสานของความรูสึก 3 แบบคือ ความ

เสนหา (passion) ความใกลชิดสนิทสนม (intimate) ความผูกพัน (commitment) ความรูสึกทั้งสาม

แบบนี้จะเกิดขึ้นมากนอย หรือจางหายไปขึ้นกับระยะเวลาของสัมพันธภาพและประสบการณของความ

รักของแตละบุคคล กาลเวลาและสัดสวนที่แตกตางขององคประกอบทั้งสามของความรักกอใหเกิด

ความรักในรูปแบบตางๆ ดังในรูปของสามเหลี่ยมของความรัก 
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ภาพประกอบ 2 ภาพแสดงทฤษฎีสามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg) ที่อธิบายถึง  

       องคประกอบทั้ง 3 ของความรัก และความรักชนิดตางๆ ที่เปนผลสะทอนของการผสมผสานของ  

       องคประกอบทั้ง 3 สวน (ไพลิน ศรีสุขโข. 2545: 71 ; อางอิงจาก Sternberg: 1986-1988)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใกลชิด 

เสนหา ผูกพนั 

รักเพอฝน 

(สนิทสนม เสนหา) 
รักสมบูรณแบบ 

รักฉันทมิตรภาพ 

(สนิทสนม ผูกพัน) 

ความรักลวงตา 

(เสนหา ผูกพนั) 

สนิทสนม เสนหา ผูกพนั 

ความชอบพอ 

(มีแตความสนทิสนมกัน) 
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        การแสดงความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 3 อันไดแก ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) 

ความเสนหา (passion) และ ความผูกพัน (commitment) นําเสนอไดดังในตารางดังตอไปนี้ 

(Sternberg and Branes. 1988: online) 

   

 ความใกลชิดสนิทสนม 

(intimacy) 

ความเสนหา 

(passion) 

ความผูกพนั 

(commitment) 

ไรรัก (nonlove)    

รักแบบเพื่อน (liking/friendship) X   

รักแบบลุมหลง (infatuated loved)  X  

รักแบบวางเปลา (empty love)   X 

รักแบบเพอฝน (romantic love) X X  

รักฉันทมิตรภาพ (companionate love) X  X 

รักลวงตา (fatuous love)  X X 

รักสมบูรณแบบ (consummate love) X X X 

 

      องคประกอบทั้ง 3 สวนดังที่แสดงอยูในภาพสามเหลี่ยมมีปฏิสัมพันธกับการกระทําที่

แสดงออกออกและสิ่งที่แสดงออกมานั้นแสดงออกไดถึง 7 ประเภทของความรัก ขนาดของรูป

สามเหลี่ยมจะเทากับขนาดของความรัก ยิ่งสามเหลี่ยมใหญเทาไร ความรักก็ยิ่งใหญข้ึนเทานั้น สวน

รูปทรงของสามเหลี่ยมจะแทนชนิดของความรักซึ่งมีความหลากหลายออกไป แลวแตชนิดของ

ความสัมพันธดังตอไปนี้ (Sternberg and Branes. 1988: online) 

             1. ไรรัก (nonlove) คือภาวะขาดสวนประกอบทั้งสาม 

             2. รักแบบเพื่อน (liking/friendship) เปนความรักในแบบที่มีความใกลชิดสนิทสนม เปน

ลักษณะเฉพาะของสัมพันธภาพแบบเพื่อน มีทั้งความรูสึกแบบผูกพัน อบอุน และความใกลชิดสนิท

สนมกับฝายตรงกันขามโดยปราศจากความเสนหา ถือเปนความรักที่ยั่งยืนที่สุด 

             3. รักแบบลุมหลง (infatuated love) บอยครั้งที่เปนความรักแบบรักแรกพบ ซึ่งยังไมมีความ

ใกลชิดสนิทสนม หรือความรูสึกผูกพันใดๆ ที่จะนําพาไปสูความรัก ไมนานความรูสึกเชนนี้ก็จะหายไป 

เสนหาเปนสิ่งที่เพิ่มพูนหรือเรงใหเกิดความดึงดูดใจ ความเพอฝนตองการความใกลชิด สัมผัส และ

เพศสัมพันธ ถามีแตเสนหาอยางเดียว เปนความรักที่ลุมหลงในรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส   

             4. รักแบบวางเปลา (empty love) ในบางครั้งความรักที่เคยแข็งแรงไดลมสลายลง คงเหลือไว

เพียงความผูกพันหรือพันธสัญญา (commitment) สวนความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) และความ
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เสนหา (passion) ไดหายไปแลว เปนธรรมดาของชีวิตสมรสที่บอยครั้งความเกี่ยวดองไดเร่ิมตนจาก

ความรักแบบวางเปลาและคอยๆ พัฒนาขึ้นทีละเล็กละนอยตามกาลเวลาที่ผันแปรไป ความรักแบบ

วางเปลาอาจเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาไปสูความรักแบบอ่ืนๆ หรือความรักที่เคยสมบูรณแบบอื่นๆ 

ไดรมสลายลงไปเหลือเพียงความรักแบบวางเปลา 

               5. รักแบบเพอฝน (romantic love) เปนความรักที่กอปรขึ้นจากอารมณความรูสึกที่มาจาก

ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) และการสัมผัสทางกายดวยปลุกเราความเสนหา (passion) 

ปรารถนาอันแรงกลา 

               6. รักฉันทมิตรภาพ (companionate love) เปนความใกลชิดสนิทสนมที่ปราศจากอารมณ

เสนหา ถือเปนความรักที่แข็งแกรงมากกวาความรักแบบเพื่อน (liking/friendship) เพราะมี

สวนประกอบของความผูกพัน (commitment) เขามาเกี่ยวของ ไมมีความปรารถนาทางเพศหรือความ

ใครแตอยางใด มักพบในชีวิตของคูสมรสที่อยูดวยกันมานานจนความรูสึกแบบเสนหาไดหายไป

กลายเปนความใกลชิดสนิทสนมและความผูกพันอยางลึกซึ้งที่ยังคงหลงเหลืออยูอยางไมจืดจาง เปน

ความรักในอุดมคติของสมาชิกในครอบครัว  และเปนหลักการของความรักฉันทมิตรภาพ 

(companionate love) เชนความรักระหวางเพื่อนสนิทอันเปนมิตรภาพที่แสนบริสุทธิ์และมั่นคง 

                7. รักลวงตา (fatuous love) เปนความรักที่เกิดจากความผูกพันทางกาย (commitment) 

เปนแรงผลักอันยิ่งใหญสูอารมณเสนหา (passion) ปราศจากซึ่งความมั่นคงยั่งยืน ไมมีใกลชิดสนิท

สนม (intimacy) มีความหึงหวง (jealousy) 

                8. รักสมบูรณแบบ (consummate love) เปนรูปแบบของความรักที่มีความสมบูรณมาก

ที่สุด เปนตัวแทนของความสัมพันธในอุดมคติของมนุษย ในบรรดาความรักทั้ง 8 ชนิด ความรักแบบนี้ดู

จะเปนหลักการหรือทฤษฎีแหงความผูกพันของ “คูรักที่สมบูรณแบบ” คูรักที่จะมีเพศสัมพันธไดมี

ความสุขที่สุดแมกาลเวลาจะผานไป 15 ป หรือมากวานั้น โดยปราศจากการจินตนาการหรือคิดถึงคน

อ่ืนใดที่ไมใชคูรักของตน มีความสุข ความพอใจกับคูรักของตน เปนการยากที่จะดํารงไวซึ่งความรักที่

สมบูรณแบบนี้เอาไวได ความสําคัญของความรักแบบนี้อยูที่การแสดงออกที่เปนการกระทําไมใชคําพูด 

แมวารักอันยิ่งใหญก็ยังสามารถดับสูญได ดังนั้นความรักสมบูรณแบบอาจไมมีความจีรังยั่งยืนมากนัก

เมื่อกาลเวลาไดพรากเอาความเสนหา (passion) ใหเหือดหายไป ความรักสมบูรณแบบอาจเหลือไว

เพียงแคความรักฉันทมิตรภาพ (companionate love) ไดในที่สุด     

        นอกจากอารมณความรูสึก 7 แบบนี้ ยังมีสวนผสมของอารมณที่ปะปนกันอยู ไมสามารถ

แยกแยะใหแจมชัดได ซึ่งการผสมผสานนี้ทําใหคนเรามีความรักความรูสึกที่หลากหลายรูปแบบปะปน

กันไป 
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      สวนอนุช อาภาภิรม (2544: 20) ไดอธิบายองคประกอบของความรักไววา องคประกอบของ

ความรักไดแก คนรัก การแสดงออกถึงความรัก และคนที่ถูกรัก จากคําดังกลาวขางตน จึงจําแนก

องคประกอบของอารมณรักออกเปน 4 องคประกอบ คือ  

                 1. ผูมีอารมณรักหมายถงึ บุคคลผูมีความรัก 

                 2. สภาวะของอารมณรักหมายถึง ภาวะของการมีความรัก การปรากฏหรือการเกิดขึ้นของ

ความรัก รวมถึงคุณลักษณะและคุณสมบัติตางๆ ของอารมณรัก 

                 3. อาการของอารมณรัก หมายถึง อาการหรือการกระทําใดๆ ที่เกี่ยวของกับอารมณรัก เชน 

พัฒนาการของความรัก หรือการสิ้นสุดของสัมพันธของความรักเปนตน 

                 4. ผลของอารมณรัก หมายถึง ความรูสึกที่เกิดจากอารมณรัก เชนความรูสึกสมหวัง 

ความรูสึกผิดหวังเปนตน  

        ทางดานนักจิตวทิยา อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545 : 12) ไดจัดองคประกอบของความรักไว

ดังตอไปนี้   

                1. การอุทิศตัวตอกัน (commitment) 

        องคประกอบที่สําคัญของความรักคือ การอุทิศตัวตอกัน (commitment) ความรักจะคงทน

และงอกงามไมไดหากปราศจากการอุทิศตัวตอกัน การอุทิศตนจะชวยใหความสัมพันธดํารงอยูไดอยาง

มั่นคง แมจะมีความทุกข ความขัดแยงหรือความผิดหวังเกิดขึ้น คูสมรสที่อุทิศตนตอกันจะยอมอดทน

ตอความยากลําบากที่เกิดขึ้นและชวยกันแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆไดดี การอุทิศตนที่ดีประกอบ 

ดวยพฤติกรรมสําคัญสองประการคือ 

       ความรับผิดชอบ ชีวิตคูเปนความรับผิดชอบของคนสองคน ไมใชของคนใดคนหนึ่ง คูรัก

จะตองมีความรับผิดชอบรวมกั้นในการดูแลรักษาชีวิตคูเอาไว นั่นหมายความทั้งคูตองพยายามทุก

วิถีทางที่จะใหความสัมพันธดําเนินไปไดดวยดี และหากความสัมพันธมีปญหา ทั้งคูตองชวยกันแกไข 

ไมใชโยนความผิดใหอีกคนหนึ่ง 

       การปกปองความสัมพันธใหปลอดภัย (protectiveness) ชีวิตคูเปนระบบยอยที่อยูในระบบ

ใหญแหงครอบครัว ชุมชนและสังคม ดังนั้นจะมีระบบอื่นๆ ที่มากระทบชีวิตคูไดเสมอ เชน ระบบของลกู 

เครือญาติ ที่ทํางาน ฯลฯ คูสมรสหรือคูรักตองพยายามรักษาชีวิตคูใหปลอดภัยและมั่นคงโดยการสราง

ขอบเขต (boundary) ที่เหมาะสม เพื่อไมใหระบบอื่นเขามาแทรกแซงความสัมพันธดังกลาว 

    การอุทิศตนเปนภารกิจรวมกันของคูรัก และจะเกิดขึ้นไดอยางแทจริงตอเมื่อตางฝายตางรูสึก

วาตนมีคาและเปนที่รักของอีกฝายหนึง่ แตละฝายจะตองเชื่อมัน่ในการอุทิศตนและความซื่อสัตยของ

อีกฝายหนึง่ ทัง้ตองมัน่คงในการอุทิศตนของตนอีกดวย การศึกษาพบวา ระดับของความอทุิศตนเปน

ปจจัยสําคัญทีท่ําใหเกิดความพึงพอใจในชวีิตสมรส ทาํใหความสัมพนัธยืนยาว และทําใหการบาํบดั 
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คูสมรสประสบความสาํเร็จ (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2545: 12-13; อางองิจาก Beach & Broderick: 

1983) 

                2. ความผูกพนั (attachment หรือ affective involvement)  

       หมายถึงระดับความรูสึกหวงใยที่บุคคลมีตอกัน รวมทั้งความสนใจและการเห็นคุณคาของ

กันและกัน ความผูกพันที่ไมเหมาะสมในคูรักอาจเปนแบบใดแบบหนึ่งดังนี้ (อุมาพร ตรังคสมบัติ.  

2545: 13-14 ; อางอิงจาก Epstein, Bishop and Baldwin. 1982) 

       ผูกพันจนเหมือนเปนบุคคลเดียวกัน (symbiotic involvement) เปนความผูกพันที่แนนแฟน

จนทั้งคูเหมือนเปนบุคคลเดียวกันและไมมีขอบเขตสวนตัวเลย 

       ผูกพันมากเกินไป (over involvement) ความผูกพันเปนไปอยางปกปองหรือจุนจานมาก

เกินไป และอีกฝายหนึ่งมีความเปนสวนตัวหรือเปนตัวของตัวเองนอยมาก 

       ผูกพันเพื่อตนเอง (narcissistic involvement) ความสนใจในอีกฝายหนึ่งไมไดเปนจริงเปน

จัง แตเปนไปเพื่อตนเอง (egocentric) เพื่อเสริมสรางคุณคาใหตนเอง 

       ผูกพันโดยปราศจากความรูสึก (involvement devoid of feeling) คูรักไมมีความลึกซึ้งทาง

อารมณและความหวงใยดวยน้ําใสใจจริง ความสนใจที่มีตออีกฝายหนึ่งเปนไปเพราะความอยากรู

อยากเห็น อยากควบคุมหรือเปนไปตามหนาที่ เชน สามีที่มีภรรยานอยแตตองมาแสดงความหวงใย

ภรรยาหลวงยามเจ็บปวย เปนตน 

       ปราศจากความผูกพัน (lack of involvement) คูสมรสหรือคูรักไมสนใจใยดีกันเลยเปนแบบ

ตางคนตางอยู ชีวิตคูมีความหมายเพียงการมาอยูรวมชายคาเดียวกันเทานั้น 

       ความผูกพันที่เหมาะสมคือ ความผูกพันอยางมีความเขาใจ (empathic involvement) นั่น

คือ มีความสนใจและผูกพันตออีกฝายหนึ่งอยางแทจริง โดยมีพื้นฐานอยูบนความเขาใจในความ

ตองการของอีกฝายหนึ่ง ความผูกพันแบบนี้จะทําใหคูสมรสตอบสนองความตองการทางอารมณของ

อีกฝายหนึ่งไดอยางหมาะสม  

                3. ความสนิทสนมกันอยางลึกซึ้ง (intimacy)  

        เปนคําที่มีความหมายกวาง เพราะรวมถึงความรูสึกใกลชิด เชื่อมโยงผูกพันและหวงใยใน                 

สวัสดิภาพของอีกฝายหนึ่ง ตองการใหอีกฝายหนึ่งมีความสุข มีความเขาใจกัน แบงปนซึ่งกันและกัน 

พูดคุยกันอยางใกลชิด ใหการประคับประคองทางอารมณแกกัน เห็นคุณคาของกันและไววางใจซึ่งกัน

และกัน (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2545: 15; อางอิงจาก Sternberg. 1986) ความสนิทสนกันอยางลึกซึ้ง 

(Intimacy) เปนสิ่งสําคัญยิ่งในชีวิตสมรส เพราะเปนสิ่งที่ทําใหคูสมรสอดทนและฝาฟนอุปสรรคในชีวิต

คูไปได 
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             3.1 องคประกอบของความสนทิสนมกนัอยางลึกซึ้งมีดังตอไปนี ้

                   3.1.1 ความผูกพัน ความผูกพันในที่นี้รวมถึงความหวงใยเอาใจใสอีกฝายหนึ่งดวย 

คูรักตองเอาใจใสในสวัสดิภาพ ความเปนอยูและความรูสึกของกันและกัน รวมทั้งใหการดูแลตอกัน

อยางเสมอตนเสมอปลาย นอกจากนี้ยังตองเปนที่พึ่งพิงของกันไดในยามลําบาก 

                   3.1.2 การใชเวลารวมกัน การใชเวลาดวยกันตามลําพังเปนสิ่งที่จะทําใหความสนิท

สนมระหวางคูรักเพิ่มพูนขึ้น 

                   3.1.3 การเขาใจในความรูสึกนึกคิดของอีกฝายหนึ่ง ความเขาใจในความรูสึกนึกคิด

ของกันและกันจะชวยใหความสัมพันธดําเนินไปอยางแนนแฟน ความเขาใจวาอีกฝายหนึ่งคิดและรูสึก

อยางไร จะทําใหคูรักยกโทษใหกันไดและรวมมือกันแกปญหาแทนที่จะโกรธหรือทะเลาะกัน ความ

เขาใจจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและการเปดเผยความรูสึกนึกคิดตอกันโดย

อิสระ 

                   3.1.4 การรับรูในความในความสุข คูรักตองสามารถใหความสุขกับอีกฝายหนึ่งตาม

สมควร การมีความสนุกสนานรวมกัน แบงปนความสุขและความรูสึกดีๆ ใหกันเปนสิ่งจําเปน 

                   3.1.5 การรับรูในความทุกข ความรูสึกเชิงลบหลายอยางเชน ความโกรธ เศราเสียใจ 

ขมขื่น เจ็บปวด รูสึกวาตนถูกทําราย รูสึกผิด ฯลฯ เกิดขึ้นไดเสมอในชีวิตคูไมวาจะเปนจากคูรักดวย

กันเอง หรือจากบุคคลภายนอก การรวมรับรูในความรูสึกเชิงลบของอีกฝายหนึ่งจะทําใหความสัมพันธ

ดําเนินไปดวยดี มีความรักใครผูกพันกันและเขาอกเขาใจกันมากขึ้น  

            3.2  ความสนิทสนมกันอยางลกึซึ้ง (intimacy) จะเปนไปไดดวยดีดวยปจจัยดังตอไปนี้ 

                   3.2.1 ความใกลและความหางที่เหมาะสม แมความใกลชิดทางกายภาพ (physical 

closeness) จะเปนสิ่งสําคัญในการสรางความสนิทสนมกันอยางลึกซึ้ง (intimacy) แตคูรักจะตองมี

ความสมดุลระหวางความใกลและความหางดวย นั่นคือมีความใกลและความหางที่เหมาะสม ใกลกัน

พอที่จะรูสึกถึงความรักใครผูกพันและประคับประคองจากอีกฝายหนึ่ง และหางกันกันพอที่แตละฝาย

จะมีความเปนตัวของตัวเอง 

                   3.2.2 ความสมดุลในอํานาจ ความสมดุลในอํานาจเปนปจจัยสําคัญในการสราง 

ความสนิทสนมกันอยางลึกซึ้ง (intimacy) อํานาจที่เทาเทียมกันจะชวยใหเกิดความสนิทสนกันอยาง

ลึกซึ้ง (intimacy) อยางแทจริง แตเนื่องจากผูชายมักเคยชินกับสถานภาพที่มีอํานาจมากกวาผูหญิง 

ดังนั้นสามีหลายคนจึงไมอาจมีความสนิทสนมกันอยางลึกซึ้ง (intimacy) ที่แทจริงกับภรรยาได 

                           3.2.3 การสื่อสารและการแกไขความขัดแยง ส่ิงที่จะชวยใหเกิดความสนิทสนมกัน

อยางลึกซึ้ง (intimacy) ไดดีคือการสื่อสารที่ดีและการแกไขปญหาหรือความขัดแยงอยางมี

ประสิทธิภาพ ความสามารถทั้งสองประการนี้จะทําใหไมมีกําแพงกั้นกลางระหวางคูรัก 
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               4. การมองเหน็คุณคาและสวนที่ดีของอีกฝายหนึ่ง 

       คูรักจะตองมองเห็นคุณคา ความหมาย และส่ิงที่ดีในกันและกัน ในที่นี้ไมไดหมายถึงการ

มองวาอีกฝายหนึ่งดีเลิศแบบอุดมคติ แตหมายถึงการมองตามความเปนจริง ปญหาที่พบบอยคือคู

สมรสมองขามสิ่งที่ดีในอีกฝายหนึ่งไป และมองเห็นแตขอบกพรองเทานั้น (อุมาพร ตรังคสมบัติ.  

2545: 17) 

               5. ความอดทน 

       ความอดทนเปนเครื่องบงชี้ถึงวุฒิภาวะ (maturity) ความรักที่เติบโตถึงวุฒิภาวะจะตองมี

ความอดทนและความหนักแนน ความอดทนจะทําใหคูรักจัดการกับความขัดแยง ความผิดหวัง และ

ความ  ขมขื่นไดอยางเหมาะสม  เนื่องจากความสัมพันธในชีวิตคูนั้นมีความเขมขนมากกวา

ความสัมพันธอ่ืน เมื่อเกิดปญหาขึ้นมาคูรักก็มักจะมีปฏิกิริยาโตตอบกันอยางรุนแรง เชน เมื่อฝายหนึ่ง

โกรธ ก็อาจพูดจาโตตอบไปในลักษณะที่บั่นทอนความสัมพันธ เชน บนดวยถอยคําที่หยาบคายหรือ

เก็บขาวของออกจากบานไป เปนตน ความอดทนจะทําใหคูรักตอบโตกันชาลง ใชเวลาใครครวญกอน

วาปฏิกิริยาที่เหมาะสมควรเปนอยางไร และหาวิธีแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรกต็ามความ

อดทนจะตองประกอบดวยความรักและการใหอภัย ไมใชอดทนเก็บกดความโกรธเอาไว ความอดทน

แบบแรกจะนํามาซึ่งความสงบทางใจ แตแบบหลังจะนํามาซึ่งความรุมรอนใจ ความโกรธและการ

พยายามแกแคน  

              6. การใหอภัย 

      ในความสัมพันธที่ใกลชิด เชนชีวิตคูอาจมีความผิดพลาดเกิดขึ้นไดเสมอ ฝายหนึ่งอาจทําให

อีกฝายหนึ่งโกรธ เสียใจและรูสึกเจ็บปวดดวย หากไมมีการใหอภัยตอกันก็จะเกิดความขมขื่นที่ฝงลึก

และกัดกรอนความสัมพันธใหพังทลายได อยางไรก็ตามการกลาวคําวา “ขอโทษ” จะตองรวมไปกับการ

วิเคราะหและทําความเขาใจเหตุผลและขอจํากัดของฝายแรกเชนกัน ทั้งพรอมที่จะใหอภัยในความผิด

และโอกาสฝายแรกในการเริ่มตนใหมอีกครั้ง 

      การยกโทษและคืนดีกันเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหความสัมพันธดีข้ึน โดยเฉพาะในกรณีที่ฝาย

หนึ่งไดทําลายความไววางในที่อีกฝายหนึ่งมีดวยการไปมีสัมพันธนอกสมรส (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 

2545: 18 ; อางอิงจาก Worthington and Drinkard : 2000) 

              7. อารมณรัก (passion)  

      อารมณรัก (passion) คือความรูสึก ความปรารถนาและแรงผลักดันที่ดึงดูดหญิงชายเขาหา

กัน อารมณรักแสดงออกมาในรูปของความรูสึกโรแมนติก ความตองการใกลชิดทางดานกายภาพ

รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ 
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     2.3 ประเภทของความรัก 
      นกัวิชาการแตละทานไดแบงประเภทของความรักเอาไวหลากหลายดังตอไปนี ้

        จอหน ลี (ความรักกับสุขภาพจิต. 2548 : ออนไลน ; อางองิจาก John Lee) ไดเขียนหนังสือ

ชื่อ The Colors of Love แยกความรักออกเปน 6 ชนิด 

                 1. ความรักที่มีความใครเกีย่วของและมีความปรารถนาที่จะรวมรักกับบุคคลที่รัก (eros) 

                 2. ความคลั่งใคล และมีความตองการที่สูง ซึ่งมักกอใหเกิดความเจบ็ปวด และความวิตก

กังวลเพราะมคีวามตองการความสนใจจากอีกฝายหนึ่งมากกวาอยางไมส้ินสุด (mania) 

                 3. เปนความรักในลักษณะคลายกับความตองการชนะการแขงขัน เพื่อสนองความหลง

ตัวเอง หรือความเห็นแกตัว (ludis) 

                4. ความรักแบบเพื่อน เปนความรักที่สงบและแนนแฟนระหวางเพื่อนสนทิ (storge) 

                5. ความรักที่มีแตความเมตตา อดทนและใหอภัยเสมอ (agape) 

                6. ความรักที่มีเหตุผล และไดพิจารณาตรึกตรองดีแลว (pragma) 

    แฮทฟลด และวอลสเตอร (ความรักกับสุขภาพจิต. 2548: ออนไลน ; อางอิงจาก Hatfield 

and Walster) กลาวถึงความรัก 2 ชนิด 

               1. เปนความรักที่มีความใครเปนสวนสําคัญ (passionate love) และมีอารมณหลายอยาง

เกี่ยวของ ทั้งความออนโยน ความสนุกสนานครื้นเครง ความเจ็บปวด ความวิตกกังวล ความสบายใจ 

ความเสียสละ และความหึงหวง 

               2. เปนความรักแบบมิตรและมีความผูกพัน (companionate love) มีความเขาใจ และหวงใย

ในสวัสดิภาพของคนที่รัก ความรักแบบนี้มีอารมณรุนแรงนอยกวา 

    อุมาพร ตรังคสมบัติ (2547 : 52) ไดจําแนกความรัก ไวดังตอไปนี ้

    ความรักที่มีวุฒิภาวะ (mature love) เปนความรักที่ไดมีการพัฒนาและเติบโต มีเหตุผลมาก

ข้ึน มีความหนักแนนมากขึ้น มีความอดทนและเขาใจตัวบุคคลอันเปนที่รักดีพอ 

    ความรักแบบประสาท (neurotic love) เปนความรักที่ไมเติบโต ความรักที่เอาอารมณเปน

ที่ต้ังและมีศูนยกลางอยูที่ตนเอง มองเห็นแตความตองการของตนเองเปนสําคัญ ความรักดังกลาว

เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองความไมมีเสถียรภาพในจิตใจของตนเอง หากใครมีความรักแบบนี้ ชีวิตคูคงไปไม

รอดแน 

    ประกายรัตน ภัทรธิติ และกมลา แสงสีทอง (2545: 213) กลาววา ถาจะรวบรวมประเภทของ

ความรักแลวสามารถจําแนกไดหลายประเภทดังนี้ 

                1. ความรักฉันทหนุมสาว (romantic love) มีลักษณะเกิดขึ้นทันทีทันใด แบบรักแรกพบ 

ปจจุบันทันดวน 
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                 2. ความรักฉันทมิตร (platonic love) ลักษณะนี้อาจจะเกิดไดกับคูสมรสที่ตองอัธยาศัยกัน

มาอยู ดวยกันในรอบที่เปนผูสูงอายุ ไมตองการการตอบสนอง ตองการความเปนเพื่อน เปนกําลังใจให

กันและกัน 

                 3. ความรักฉันทพี่นอง (brotherly love) เปนความรักที่เปรียบเสมือนเปนญาติพี่นองกัน 

รูจักเอาใจใสในทุกขสุข  ใหการชวยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน โดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

     สวนกรมสขุภาพจิต (2545: 3-5) ไดแบงประเภทของรักออกเปน 2 แบบคือ 

     แบบแรก เรียกวา ความรักที่ไมอิงอารมณใคร (unromantic love) เชน ความรักระหวาง

เพื่อน ความรักระหวางพี่นอง พอแมลูก ญาติสนิท ธรรมชาติของความรักประเภทนี้จะมั่นคง ยืนยาว 

และเปนความรักที่ตางจากรักของคูรักหรือสามีภรรยา 

    ความรักระหวางพอแมลูก อยูบนรากฐานของความผูกพันทางใจและสายเลือด  ที่กอ

รากฐานขึ้นตั้งแตลูกยังเปนกอนเลือดในครรภ สวนลูกก็ตองการความเอาใจใสดูแล ผูกพัน มาแตออน

แตออก ในความสัมพันธระหวางพอแมลูกนี้ เปนไปไดวาครั้งพอแมอาจรูสึกผิดหวังในตัวลูกและก็มีบาง

ที่ ลูกแสดงอาการทาทาย  ตอตานพอแม แตกระนั้นความรักระหวางกันก็ยังคงอยู เสมอแมวา

ความสัมพันธอาจเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

    ความรักระหวางพี่นอง  เปนความรักที่เกิดจากความผูกพันเชนเดียวกัน แตบางครั้ง ก็มีการ

อิจฉาหรือแขงขันกันเกิดขึ้นได โดยเฉพาะมักจะเกิดความรุนแรงในชวงวัยเด็กและวัยรุน ซึ่งสามารถทํา

ใหความรูสึกดังกลาวบรรเทาเบาบางลงดวยการกระชับความสนิทสนม  การสรางความอบอุนและการ

มีสวนรวมในครอบครัว 

   ความรักระหวางเพื่อน  ในวัยรุนความรักระหวางเพื่อนดูจะเปนความรักที่ยิ่งใหญ เพราะ

วัยรุนตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน เปนวัยที่ใฝฝนอยากมีเพื่อนที่คาดหวังไววาจะเปนเพื่อนกัน

ตลอดไป 

   เพื่อนคือผูที่สามารถแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดตอกันไดโดยไมมีเงื่อนไข ไมหัวเราะเยาะ 

หรือมีปฏิกิริยาทางลบตอความคิดของเรา แตบางครั้งความรักระหวางเพื่อนตางเพศก็อาจจะงอกงาม

เปนความรักแบบคูรักได 

   แบบที่สอง ความรักฉันทคูรัก หรือรักดวยใจพิศวาสปรารถนา (romantic love) เปนความรัก

ที่ผสมผสานระหวางอารมณรักใครและความดึงดูดทางดานสรีระ หรือความเยายวนทางรางกาย ความ

รักแบบนี้จะทําใหคนรูสึกออนไหว เปราะบาง และบางครั้งก็สับสน สามารถสรางความรูสึกตื่นเตน แต

บางครั้งก็เจ็บปวดรวดราว 
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    สลิลลา เจริญพงศ (2543: 1) ไดแบงความรักเปน 2 ประเภทคือ B-Love และ D-Love  

    บีเลิฟ (B-Love) หมายถึง คือเปนรักที่เห็นแกผูที่ตนรัก ไมหวังสิ่งตอบแทน เปนรักที่ไมเห็นแก

ตัว (Love for the being of another person, unneeding love, unselfish love)  

    ดีเลิฟ (D-Love) หมายถึง เปนรักที่เกิดจากความตองการความรักตอบ เปนรักที่เห็นแกตัว 

(Deficiency love, love need selfish love) 

    จากองคประกอบและประเภทของความรัก สรุปไดวา ความรักประกอบดวย 3 องคประกอบ

ไดแก ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) ความเสนหา (passion) และความผูกพัน (commitment) ซึ่ง

ทั้ง 3 องคประกอบนี้สงผลตอความรักของวัยรุน โดยผูวิจัยไดนําเอาทั้ง 3 องคประกอบตามหลักทฤษฎี

ความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg) มาเปนตัวแปรในการศึกษาในครั้งนี้    
            2.4 การเกิดและพัฒนาการของความรัก 
     ความรักเกิดขึ้นไดอยางไร  เปนคําถามที่คอนขางจะซับซอน และตอบไดยาก บางคนก็วา

คนเราเกิดความรักเพราะตองการจะหนีจากความเหงา ความวาเหว (ไพลิน ศรีสุขโข. 2545: 71) อิริกช 

ฟรอมม (ไพลิน ศรีสุขโข. 2545: 71 ; อางอิงจาก Erich Fromm : 1965) ไดใหความคิดเห็นวา ส่ิงที่

มนุษยทุกคนตองการคือ การมีความสัมพันธอันแนนแฟนตอคนอ่ืนที่อยูรอบขาง รอลโล เมย (ไพลิน ศรี

สุขโข. 2545: 71 ; อางอิงมาจาก Rollo May) นักจิตวิเคราะหก็เชื่อเชนเดียวกันวา เพราะคนรูสึกโดด

เดี่ยวที่จะอยูรวมกับคนอื่นผานทางความรัก บางทฤษฎีก็วา ความรักเปนสวนหนึ่งของกลุมคนที่อยูใน

สังคมมากกวาที่จะคิดวาความรักเกิดขึ้นเพราะคนตองการหลีกหนีความโดดเดี่ยว 

  ไพลนิ ศรีสุขโข (2545 : 71-72) ไดกลาวถึงตัวแปรตางๆ ที่มีความสาํคัญตอการเกดิของความ

รักดังตอไปนี ้

               1. ความใกลชิด (proximity) คนสวนมากมักจะตกหลุมรักกับคนที่พบเห็นอยูบอยๆ เชน ที่

โรงเรียน คนในหมูบานเดียวกัน หรือทํากิจกรรมรวมกัน 

               2. ความเหมือนกัน (similarity) คนที่มีความคิดเห็น ความเชื่อเหมือนกัน มีทัศนคติ ความ

สนใจ ความสามารถและสติปญญาใกลเคียงกัน มีความสนใจหรือทํางานในสาขาเดียวกัน จะเปนจุด

รวมทําใหมีโอกาสพบปะกันและมีกิจกรรมรวมกันไดมาก มีความเขาใจ ความรูสึกนึกคิด และสามารถ

ส่ือสารกันไดดี  ทําใหติดตอเชื่อมโยงกันไดมากกวาผูที่มีความแตกตางกันและอยูคนละวงการกัน แตก็

มีบางคนเหมือนกันที่ดึงดูดกันไดดวยความแตกตาง 

              3. แลกเปลี่ยนผลประโยชนกัน (reciprocity) คนสวนมากจะชมชอบหรือมีความรูสึกที่ดีตอผู

ที่มาชื่นชอบหรือการยกยอง เมื่อไดรับความสนใจ ความรัก ความเมตตา ก็จะมีจิตสนองตอบโดยนัย

เดียวกัน การสนองตอบอาจกอใหเกิดความสัมพันธใกลชิดกันขึ้น 
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              4. ความดึงดูดทางรูปลักษณ (physical attractiveness) คนสวนมากมักจะคํานึงถึงความ

พอใจในรูปลักษณเปนอันดับแรกในการเลือกที่จะสานสัมพันธกับบุคคลอื่น ไมวาจะเปนการคบหา

อยางเพื่อนหรือจะเลือกเปนคูครองตอไปในวันขางหนา ซึ่งจะเปนจุดเริ่มตนที่ฉาบฉวย เสนหทางกายดู

เหมือนจะมีบทบาทสําคัญยิ่งในขั้นแรกเริ่มมีความสัมพันธ แตเมื่อความสัมพันธคืบหนาไป อิทธิพลของ

เสนหทางกายจะคลายความสําคัญลงและจะยังมองคนที่เรารักวางามอยูเสมอ โดยไมสนใจตอ

ความคิดของคนอื่นๆ เสนหทางกายจะสรางความดึงดูดได 

 มีรายงานการศึกษาถงึความดึงดูดใจในรูปลักษณของชายและหญิง  พบวาชายจะพึงพอใจใน

ความสวยงามมากกวาหญงิ  หญิงจะเลือกคบชายจากอปุนิสัย และบุคลิกภาพมากกวาความสวยงาม 

 นอกจากนั้น ไพลิน ศรีสุขโข (2545: 73) ยังไดอธิบายถึงขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธไววา 

สัมพันธภาพเปนสิ่งออนไหวสามารถเลื่อนไหลเปลี่ยนแปลงไปไดตลอดเวลาไมตายตัว อาจจะคาดการ

ไมไดวาจะเปลี่ยนไปถึงขั้นสนิทสนมและกลายเปนสัมพันธทางเพศไดหรือไม ข้ันตอนของสัมพันธภาพที่

เกิดขึ้นอาจแบงไดตามลําดับเปน 

   1. การวางตัว (inclusion) เมื่อคนสองคนพบกันสบตากันหรือยิ้มใหกันและทักทาย ก็เปน

จุดเริ่มตนของมิตรภาพใหพัฒนาขึ้น ถาปลอยใหโอกาสนี้ผานไปโดยไมสานตอความสัมพันธก็จะหยุด

อยูที่เดิม 

            2. การตอบสนอง (response) เมื่อไดเร่ิมตนยิ้มและทักทายกนัดวยความรูสึกที่เปนมิตรและ 

ผูไดรับการตอบสนองตอบไปในทางบวกจะเสริมกําลงัใจใหมีการสานความสัมพนัธกนัมากยิง่ขึ้นหาก

ไดพูดคุยมีความคดิเหน็คลายกนั เขาใจกนั เหน็ใจกนั จะเกิดความอาทร เชื่อใจกัน เกิดความสนทิสนม

กันมากขึ้น จะชวยใหมีความรูสึกที่ดีขณะทีค่วามสัมพันธดําเนนิไป 

              3. ความเอื้ออาทร (care) เปนความหวงใยถงึความเปนอยูของอีกฝายหนึ่งกอใหเกิด 

ความสุขและความพึงพอใจ 

              4. ความไวใจ (trust) เมื่อมีความไววางใจรวมดวยก็จะเปนขั้นตอนสําคัญที่จะสงเสริมการ

ขยายความสัมพันธ และความมั่นใจในอีกฝายหนึ่งใหแนนแฟนยิ่งขึ้น 

           5. ความรักใครเสนหา (affection) เมื่อมีความเอื้ออาทร ความเชื่อใจ ก็จะเกิดความอบอุน  

ผูกพัน เมื่อมีความสัมพันธทางจิตใจมาถึงระดับนี้แลว ก็ตองการที่จะมีความใกลชิดทางดานรางกาย 

เชน นั่งใกลๆกัน เดินจูงมือกัน หรือ จับมือกัน สบตากัน มองกันอยางดูดดื่ม ยิ้มใหกัน กอดกัน และ

อาจจะบอกกลาวยืนยันเปนวาจาวา ชอบกันรักกัน 

           6. สัมพันธทางเพศ (genitallity) ระยะนี้เปนระยะสุดทายของความสัมพนัธในระยะที่ผานมา  

ทั้งสองฝายจะมีความสนทิสนม และมีการแสดงความรูสึกทางเพศตอกนั 
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     ลําดับข้ันตอนเหลานี้สามารถจําแนกลักษณะหลากหลายของสัมพันธภาพซึ่งรวมทั้ง

มิตรภาพที่ดี สัมพันธภาพระหวางพอแมลูกหรือพี่กับนอง หรือความสนิทสนมระหวางครูประจําชั้นกับ

นักเรียนมิตรภาพระหวางเพศที่ไมใชคูรัก ทั้งในเพศเดียวกันและตางเพศ 
             2.5 ความรกัของวัยรุน 

    ลักษณะความรักของวัยรุน 

    พรพิมล เจียมนาครินทร (2539: 54-60) ไดอธิบายถึงลักษณะอารมณพื้นฐานของวัยรุนที่

เกี่ยวกับอารมณรักไววา ความรักของวัยรุนนั้นเปนสิ่งที่แปลกนาตื่นเตน ความรักเพศตรงขามเปนความ

รักที่เกิดจากฮอรโมนเพศซึ่งแตเดิมมีเพียงความรักและผูกพันภายในครอบครัว ตอมาจึงหันมาสนใจ

เพื่อนรุนเดียวกัน และเพศตรงขามซึ่งเปนปรากฏการณธรรมชาติที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได ความรักในวัยรุน

สามารถแบงออกเปนประเภทใหญๆ ไดดังนี้ 

                 1. ความรักตนเอง เกิดจากการเห็นความสําคัญของตนเอง การเริม่ดูแลสขุภาพรางกายดวย

การออกกําลังกาย การบริหารรางกาย การระมัดระวังดูแลรักษาทรวดทรงใหสวยงาม การดูแล

บุคลิกภาพดานการแตงกาย ทรงผม พิถีพิถันในเรื่องการเลือกซื้อเสื้อผา รองเทา กระเปา หรือส่ิง

ประกอบอื่นที่เหมาะสมกับตัวเอง รูจักขวนขวายหาความรูในการปรับปรุงตัวเอง เชนเขียนจดหมาย

ถามเรื่องราวที่ตนเองอยากรูตามคอลัมนเกี่ยวกับความงามในหนังสือนิตยสาร หรือโทรศัพทปรึกษา

ตามสถานีวิทยุที่จัดรายการถาม-ตอบในสารพันปญหา ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนมีความรัก 

และสนใจตัวเอง ตองการใหตนเองดูดีในสายตาของบุคคลที่พบเห็นในสังคม 

                 2. ความรักเพื่อนในชวงวัยแรกรุน เด็กมีเพื่อนมากมาย กลุมเพื่อนจะรวมผูมลัีกษณะนสัิยใจ

คอ และรสนิยมเหมือนกันโดยเฉพาะอยางยิ่งเพศเดียวกัน ลักษณะการคบจะเปนการคบกันในกลุม

ใหญ แตเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย จํานวนเพื่อนในกลุมจะลดลงโดยใหความสนิทสนมเฉพาะคนที่ตน

พอใจเทานั้น เด็กจะคบกันเพื่อการกิน การเที่ยว การเลน เพื่อใหมีความสนิทสนมกันมากขึ้น และ

ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีการติดตอสัมพันธกันตลอดเวลา แมวาจะพบเจอกันที่โรงเรียนแลวก็

ตาม ยังตองมีการเขียนจดหมาย หรือโทรศัพทคุยกันอีกนานๆ 

                 3. ความรักที่มีตอบุคคลที่ตนชื่นชมเปนพิเศษ เปนความรูสึกที่เด็กวัยรุนมีตอบุคคลที่เกง มี

ความสามารถในดานที่ตนสนใจอยู จะเปนความรูสึกเหมือนบุคคลนั้นเปนวีรบุรุษ และจะนํามาเปน

แบบอยาง เด็กพยายามจะติดตามขาวคราว ผลงาน ความเคลื่อนไหว บุคคลที่เด็กวัยรุนนิยมชมชื่น มัก

เปนนักกีฬา นักดนตรี นักแสดง หรือแมแตบุคคลในครอบครัวซึ่งอาจจะเปนพี่ ปา นา อา ที่ประสบ

ความสําเร็จในการเรียน การทํางาน เด็กวัยรุนจะพยายามที่จะรูรายละเอียดของบุคคลเหลานี้ใหมาก

ที่สุดเทาที่จะมากได จะพบไดจากการเขียนจดหมายไปสอบถามตามนิตยสารตางๆ ที่เสนอคอลัมน

เกี่ยวของกับกับบุคคลที่จนสนใจ หรือโทรศัพทไปถามเรื่องราวสวนตัว หรือขอที่อยูเพื่อติดตอเอง ในบาง
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รายที่มีความเพียรพยายามมาก จะไปดักพบเพื่อขอลายเซ็น ซึ่งบางครั้งจําเปนตองหนีโรงเรียนไป ส่ิง

เหลานี้ลวนแตเปนพฤติกรรมที่เกิดในชวงวัยรุนทั้งสิ้น ผูใหญจึงควรใหแนวคิดที่ถูกตองแกเด็กในกรณีที่

เห็นวาเด็กมีอาการหลงใหลมากเกินกวาเหตุ หรือมีพฤติกรรมเลียนแบบที่ไมดี อันจะเปนสาเหตุที่ทําให

เกิดผลเสียทางดานการเรียน และชีวิตในอนาคต 

                 4. ความรักเพื่อนตางเพศ เนื่องจากฮอรโมนตางเพศเริ่มทํางานในชวงวัยรุนนี้ เด็กวัยรุนจึงมี

ความตื่นตัวทางเพศสูง มีความตองการที่จะไดเปนที่รัก ที่ปรารถนา และที่กลาวขวัญถึงของเพศตรง

ขาม จึงมีความพยายามที่จะทําตัวใหเปนจุดเดน โดยจะริเร่ิมทําตัวใหเปนที่นาสนใจของเพศตรงขาม

ดวยวิธีการตางๆ นานา เชน การแตงกายที่สะดุดตา การพูดจาที่สะดุดหู มีการบัญญัติคําใหมๆ หรือที่

เรียกวาภาษาสแลงของวัยรุนขึ้น การพูดเสียงดังเพื่อดึงดูความสนใจ เปนตน เด็กวัยรุนมักจะคิดวาตน

เปนผูใหญแลว และสามารถมีคูรักได ความรักในชวงวัยรุนนี้จะมีหลายประเภทไดแก 

    ความรักแบบเด็กๆ (puppy love หรือ calf love) เปนความรักแบบหลงใหลใฝฝน งมงาย ชั่ว

ครูชั่วยาม เปนความรักชนิดไมมีเหตุผล ไมสนใจสิ่งใดๆ มักจะเกิดชวงวัยรุนตอนตน และตอนกลาง 

ความรักชนิดนี้ไมจีรังยั่งยื่น หากพบคนใหมที่ถูกใจกวา เห็นวาดีกวา สวยกวา หลอกวา ก็จะเปลี่ยนใจ

ไปไดงาย ๆ 

     ความรักแบบชื่นชมบูชา (hero worshipping) เปนความรักที่อาจจะจีรังยั่งยื่น หรือไมจีรัง

ยั่งยืนก็ได หากเปนความรักที่ไมจีรังยั่งยืนก็เพราะเปนบุคคลที่เด็กสนใจในชวงเวลาหนึ่งเทานั้น ซึ่ง

อาจจะไมใชคนที่เด็กจะใหความสนใจในชวงเวลาตอมา เนื่องจากเด็กวัยรุนเปลี่ยนใจบอย ความรัก

ชนิดนี้เปนไปตามความสนใจในการศึกษาเรื่องราวนั้นๆ ตลอดมา และจะใหความจงรักภักดีตอส่ิงนั้น

ไมเสื่อมคลาย จะไมหายไปไดงายๆ เพราะไมไดเกิดจากความนิยมชั่วคราวของสังคม ความรักชนิดนี้

บางครั้งมีความ คลั่งไคล (crazy) อยูในตัว เชนความคลั่งดารา คลั่งนางงาม คลั่งนักกีฬา เปน

ความรูสึกที่มีตอคนในระดับชาติหรือระดับโลก เด็กวัยรุนมีความคลั่งไคลบุคคลที่เปนเสมือนตัวแทน

ของความใฝฝนของตนเองที่มีอยูในใจ 

    ความรักในเพศเดียวกันหรือความรักแบบผิดเพศ (sex aversion) พฤติกรรมรักเพศเดียวกัน

มีปรากฏทั้งชายและหญิง เปนลักษณะของการไมสนใจในเพศตรงขาม หรือการทําตัวเปนเพศตรงขาม 

คือเด็กชายมีพฤติกรรมแบบผูหญิง หรือเด็กผูหญิงที่มีพฤติกรรมแบบเพศชาย ลักษณะ ลักษณะ

โดยทั่วไปของการรักในเพศเดียวกัน ในผูชายเรียกวา โฮโมเซกชัวล (homosexuality) เรียกกันอยางเปน

ทางการวา “เกย” สําหรับเพศหญิงที่ชอบผูหญิงดวยกันและไมสนใจในเพศตรงขามเรียกวา พวกเล

สเบี้ยน (lesbian) หรือกลุมที่เรียกกันอยางไมเปนทางการวา “ทอม-ด้ี” การเกิดเปนรักรวมเพศนั้นเกิด

จากความรูสึกที่มีความขัดแยงและความกดดันในใจเรื่องเพศเดียวกันแทน ในบางกรณีอาจเกิดจาก

ประสบการณที่ไดรับจากครอบครัวที่มีพอเปนคนออนแอ ตกเปนเบี้ยลางใหแมดุดาวากลาว หรือขมขู
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อยางไมมีศักดิ์ศรี หรือไมมีสิทธิ์อํานาจในการตัดสินใจในเรื่องใดๆ ในบาน หรือในทางตรงขามบานที่มี

พอไมรับผิดชอบ ดุดาลูกและภรรยาอยางไมมีเหตุผล เจาอารมณ เมาสุราเปนประจํา ไมเคยดูแล

ครอบครัว ทํารายแม ไมเคยจุนเจือครอบครัว ลักษณะเชนนี้ เด็กชายจะเกลียดชังพอ ไมชอบความเปน

เพศชาย มีความรักและสงสารแมมาก จะชวยแมทํางานทุกอยาง เชน เย็บผา ทํากับขาว แตงหนา รัก

สวยรักงาม มีพฤติกรรมเลียนแบบแมทุกประการ และจะฝกใฝในเพศเดียวกันโดยจนเองจะมีพฤติกรรม

เปนเพศหญิง โดยมีชื่อเรียกกันวาเปน “เกยควีน” หากครอบครัวใดมีลูกสาวก็จะทําใหเด็กผูหญิงเกลียด

พอ มองเห็นพอเปนตัวแทนของเพศชายที่ไมความนารัก เห็นแกตัว ไมมีความรับผิดชอบ และอาจเกิด

ความหวาดระแวงในเพื่อนชายที่คบหา ไมมีจิตเสนหในเพศตรงกันขามอยางจริงใจ และจะหันไปสนใจ

ผูหญิงที่มีลักษณะเขมแข็งเหมือนเด็กชายที่เรียกกันวา “ทอมบอย” หรือ “ทอม” แทน ทอมจะมาจาก

ครอบครัวที่แมมีอํานาจเหนือพอ แมเปนใหญในบาน ทําใหลูกสาวเห็นเปนสิ่งที่ดี จึงเลยีนแบบ หรือบาง

กรณีมาจากเด็กผูหญิงที่อยูในครอบครัวที่พอแมฝกใหทํางานตั้งแตยังเล็ก มีความรับผิดชอบสูง ตอง

ดูแลนองๆ ทํางานบาน ชวยเหลือพอแม เด็กจะเติบโตอยางเขมแข็ง อดทน มีลักษณะนิสัยใจคอเหมือน

เด็กชาย ทอมจะดูแลเด็กหญิงที่ออนแอกวาเหมือนเด็กชายดูแลเด็กหญิง ทั้งทอมและดี้จึงมีความรูสึก

ขาดความอบอุนเหมือนกัน จึงมีความเขาใจกันอยางลึกซึ้ง และหากครอบครัวใดที่มีแมในลักษณะนี้

และมีลูกชายอยูในบาน เด็กชายอาจพัฒนาเปน “เกยคิง” คือมีความรูสึกรังเกียจแม ไมนิยมชมชอบ

เพศหญิง มองผูหญิงนารังเกียจ มีแตขอเสีย หันมาฝกใฝเพศเดียวกัน 

   พึงพิศ จักรปง (2539: 123-124) ไดพูดถึงอารมณรักของวัยรุนไววา อารมณรักเปนอารมณ

แหงความรูสึกพอใจ สุขใจ อารมณรักนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเรามาทําใหเกิดความรูสึกพอใจ เชน รักคน 

รักสัตวเลี้ยง รักสิ่งของ เปนตน อารมณรักตางกับความรัก เพราะความรักจะเปนภาวะทีรุ่นแรงกวา และ

มักจะเปนความรักระหวางเพศตรงขาม มักจะมีเร่ืองเพศเขามาเกี่ยวของ สวนอารมณรักนั้น เปน

ความสัมพันธที่ไมมีเร่ืองเพศเขามาเกี่ยวของ อารมณรักเกิดจากการเรียนรู ไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกาํเนดิ 

สําหรับวัยรุนแลว รักในวัยรุนจะรุนแรงกวาวัยเด็ก ทั้งนี้เพราะในวัยเด็กจะรักบุคคลในครอบครัว แตใน

วัยรุนนั้นจะเปลี่ยนจากบุคคลในครอบครัวมารักคนนอกบาน โดยเฉพาะเพื่อนที่มีรสนิยมตรงกัน จะรัก

มากเปนพิเศษ การแสดงความรักของวัยรุนนั้น ตองการเพียงอยากอยูใกลชิดคนที่ตนรัก มีความอดทน 

ความเอาใจใส มีความสุขที่ไดเห็นคนที่รัก อารมณรักของวัยรุนมี 3 ลักษณะ คือ ความรักตนเอง ความ

รักเพื่อน รักหมูคณะ และความรักผูที่ตนเทิดทูลบูชา การเกิดความรักในวัยรุนนั้น ไมวาจะเปนความรัก

ชนิดใดก็ตามลวนแตเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของวัยรุน ถาผูใหญเขาใจพื้นฐานความ

ตองการของวัยรุน แลวทําความเขาใจดวยการใหความรัก ความเขาใจ ก็จะทําใหวัยรุนสามารถผานพน

สภาวะเชนนี้ไปได รวมทั้งสามารถนําความรูสึกนี้ของวัยรุนมาใชในทางสรางสรรควัยรุนไดอยางดี 
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   การเกิดความรักมีปจจัยหลายอยาง เกี่ยวของกับปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งคือความใกลชิด 

(proximity) คนเราโดยทั่วไปมักมีโอกาสรักคนใกลชิดมากกวาบุคคลที่อยูหางไกล ซึ่งตรงกับคํากลาว

ที่วา “ไกลตัวก็ไกลใจ” (out of sight, out of mind) เด็กเล็กๆ ยังไมรูเดียงสา ไมสามารถแยกแยะ

ความรูสึกที่เปนนามธรรมได แตก็ยังสามารถบอกไดวามีความรักตอแม และบุคคลใกลชิด ซึ่งใหการ

ดูแลอุมชู ความรักของเด็กเปนแบบงายๆ เปนความรูสึกตองการพึ่งพิง (dependency) ตอบุคคลที่รัก

นั้น เมื่อเติบโตเขาสูวัยรุน ความรักเริ่มมีความสัมพันธกับเร่ืองเพศ ซึ่งโดยทั่วไปจะมีความสนใจรักใคร

เพศตรงขาม มีบางสวนที่มีการเรียนรูมาไมคอยถูกตอง ทําใหความสนใจมาอยูที่เพศเดียวกัน ซึ่ง

เรียกวา “รักรวมเพศ” (homosexuality) ความรักของวัยรุนโดยมากยังไมใชความรักที่จริงจังนัก แต

เปนไปตามอารมณที่แปรเปลี่ยนไดงาย จึงมักเรียกวา ความรักแบบเด็กๆ  (puppy love) อธิบายไดวา 

ปจจัยหนึ่งที่เปนสิ่งดึงดูดความสนใจรักใครจากบุคคล ไดแก “รูปสมบัติ” ความสวยงามของรูปราง

หนาตาเปนสวนสําคัญที่ทําใหคนเริ่มสนใจและมีแนวโนมจะเกิดความรักโดยงาย ทั้งนี้เพราะความสวย

เปนสิ่งที่เจริญหูเจริญตาแกผูพบเห็น ใครไดครองคูหรือแตงงานดวยก็มักมีความภาคภูมิใจ นอกจากนัน้

ความสวย ความหลอยังถูกเขากับ “ความดี” ซึ่งไมมีความสัมพันธกันเลย คนจํานวนมากมีความโนม

เอียงที่จะเชื่อวาคนที่สวยหรือหลอที่พบเห็นนั้นเปนคนดี เทพนิยายที่ไดยินมาตั้งแตเด็กก็มีแตเร่ืองของ

เจาชายรูปงามกับเจาหญิงแสนสวย ซึ่งเปนคนใจดีทั้งนั้น แตในชีวิตจริงอาจไมไดเปนเชนนั้น คนหลาย

คนจึงถูกหลอกไดงาย เพราะหลงใหลรูปสมบัติของผูอ่ืน คุณสมบัติอีกอยางหนึ่งที่ดึงดูดความสนใจของ

คนก็คือ “ความคลายคลึงกับตนเอง” ในสังคมโดยทั่วไปคนที่มีความคลายกันในดานเชื้อชาติ ศาสนา 

วัฒนธรรม การศึกษา เศรษฐกิจ คานิยม ความสนใจ ก็มักจะเขาพวกกันไดงาย หรือคบหาสมาคมกัน

มากกวาคนที่แตกตางกันมากๆ จึงพบวาคนรวยแตงงานกับคนรวย คนอาชีพเดียวกันหรือใกลเคียงกัน

แตงงานกัน ความรักระหวางเพศตรงขามซึ่งนําไปสูการแตงงาน เรียกวา passionate love ความรัก

ชนิดนี้มักจะมีความรอนแรงในอารมณ มีความสุขและความเจ็บปวดแฝงอยู เปนความรักที่คาดหวังจะ

ไดรับการตอบสนองสูง หากสมหวังก็จะมีความสุข หากผิดหวังก็จะมีความทุกข นักทฤษฎีหลายคนเชื่อ

วา ที่แทจริงความรักมักแฝงไวดวยความกาวราว และความตองการทําลายอยูเสมอ และเชื่อวาหากไม

มีความรูสึกนี้จะไมมีความตื่นเตนเกิดขึ้นในชีวิต บางคนจึงกลาวไดวาสิ่งที่ตรงขามกับความรักไมใช

ความเกลียดแตเปนความเฉยเมย 

    ปจจัยที่ชวยสงเสริมใหคนเกิดความรักไดมากขึ้นคือ ภาวะตื่นเตน นอกจากนี้ การวิจัยยัง

พบวามีปจจัยหลายตัวที่เปนตัวกระตุนใหมีความรักเกิดขึ้นไดงาย เชน ความวิตกกังวล ความกลัว 

ความหึงหวง ความเหงา ความโกรธ หรือแมแตความโศกเศรา มีคนกลาวอีกวา ความรักที่ยิ่งใหญที่สุด

คือ ความรักที่มีตอลูก เพราะเปนความรักที่ไมมีเงื่อนไข (unconditional love) คนเราทุกคนที่มีจิตใจไม

ผิดปกติ สามารถมีความรักไดทั้งคน สัตว และสิ่งของ เร่ิมต้ังแตรักตัวเอง พอแม ญาติสนิท เพื่อน
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รวมงาน เพื่อนรวมชาติ เพื่อนรวมโลก ตลอดจนรักสัตว รักสิ่งแวดลอม และรักโลก ความรักที่ไมเปนพิษ

ตองเปนความรักที่มีเหตุผล ไมใชความหลงใหล (infatuation) ตองไมใชเปนไปตามอารมณชั่ววูบ แต

เกิดจากความสัมพันธที่คอยๆ กอตัวขึ้น และไดผานการพิจารณาไตรตรองแลววามีเหตุผล สมควรรัก 

ความผิดหวังและเรื่องเศราที่เกิดขึ้นจากความรักที่ไมเหมาะสมมักเกิดขึ้นเพราะการใชอารมณมากกวา

เหตุผลและเกี่ยวของกับการไมมีวุฒิภาวะของคน ผลกระทบของปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความรัก จะ

สงผลตอพฤติกรรมของเจาของ คือ ความรักของวัยรุนหรือของหนุมสาวที่จะสงผลทําใหเกิดครอบครัว 

และครอบครัวนี้แหละเปนสังคมพื้นฐานที่เล็กที่สุด แตมีอิทธิพลมากที่สุด 

   กรมสุขภาพจิต (2545: 7-17) อธิบายถึงคติรักของวัยรุนวา เด็กวัยรุนมักฝนเฟองซึมซับ และ

ซาบซึ้งไปกับเร่ืองรักๆใครๆที่อานพบจากเทพนิยาย ภาพยนตรเพลงและหนังสือ จนเกิดการยอมรับและ

เกิดทัศนคติบางอยางเกี่ยวกับความรักโดยหลบหลีกการเผชิญหนากับความเปนจริง และคติรักแบบ

เทพนิยายซึ่งมักจะพบในวัยรุนเยาวทั้งหลาย มีดังนี้ 

  คติรักขอที่ 1 สักวันหนึ่งฉันจะไดพบคนที่ถูกใจที่สมบูรณแบบ เปนความใฝฝนวาสักวันหนึ่ง

จะตองไดพบคูรักที่ดีพรอมสรรพเหมือนกับเจาหญิง เจาชายในเทพนิยายและเมื่อถูกพรหมลิขิตขีดเสน

มาใหพบกันแลวตางก็จะตกหลุมรักและรักกันตลอดไปตราบนานเทานาน ความรูสึกนี้อยูบนรากฐาน

ของความรักดวยใจพิศวาสปรารถนา (romantic love) และเพราะการตกหลุมรักใครสักคนจะกอใหเกิด

ความรูสึกตื่นเตน สุขสม คนที่มีคติรักแบบนี้จึงมีแนวโนมที่จะเกิดรักแรกพบเนื่องจากจะมุงมองแตสวน

ดีและคิดเอาเองวาอีกฝายนั้นดีพรอม ความตองการของคูรัก แบบนี้จะหวังเพียงการไดอยูดวยกัน ทํา

อะไรรวมกันดวยความสุข  แตเมื่ออารมณรักรุนแรงผานพนไป และเริ่มมองเห็นขอบกพรองของกันและ

กัน ตางก็รูสึกวาไดมองกันผิดไปตั้งแตตน  แตถาหากคูรักมีวุฒิภาวะพอ เขาจะสามารถปรับตัวเขาหา

กัน แกไขขอบกพรองของตัวเอง ยอมรับขอเสียของอีกฝายหนึ่งไดมากขึ้น และสานความรักใหมั่นคง

ตอไป  เพราะในความเปนจริงแลว ในสัมพันธภาพระหวางกันยอมมีทั้งเวลาที่ฝายใดฝายหนึ่งทั้งสอง

ฝายจะมีอารมณเสีย อารมณดี และ มีเวลาแหงความทุกขและความสุข 

  คติรักขอที่ 2 รักแทเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวในชีวิต คติรักนี้อยูบนความเชื่อที่วารักแทมิใชความ

หลงใหลลุมหลง คนที่เชื่อในคติรักขอนี้จะไมสามรถแยกแยะความแตกตางระหวางรักแทกับอารมณ

อ่ืนๆ ออกจากกันได นอกจากจะผานประสบการณความรักมายาวนาน เชน ตกหลุมรักหลายครั้งแลวก็

พบในบั้นปลายวาไมไดเปนรักแทแตเปนแคอารมณหลงซ้ําแลวซ้ําเลา เรียกวาใชประสบการณเปนครู

จนสามารถเขาใจความรูสึกของตนเองไดอยางถองแท เมื่อยามรักคนมักจะเชื่อวานี่คือรักแท  แตพอ

พบวาไมใชก็แสวงหาไปเรื่อยๆทั้งที่จริงแลว ความรักเพียงอยางเดียวมิไดทําใหความสัมพันธนั้นงอก

งามและยืนยาว หากมีอีกหลายปจจัยทีเดียวที่จะทําใหการครองรักยืนยาวมั่นคง ดังนั้นรักแทจึงมิได

ประกอบดวยความรูสึกเพียงอยางเดียวเทานั้น 
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  คติรักขอที่ 3 ความรักไมเคยเปลี่ยนแปลง เมื่อกําลังตกอยูในความรัก คนมักจะหวังวารักนั้น

นิรันดร หรือจะรักกันตราบเทาฟาจูบลาดิน หรืออะไรหวานๆทํานองนี้  และคําพูดที่พบเสมอๆของคนที่

ถือคติรักแบบนี้คือ “ส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับความสัมพันธระหวางเรา คือ เรารักกันและกัน” หรือ “ความรัก

ของเราจะไมมีวันเปลี่ยนแปลง” แตในโลกความเปนจริง ความรักเปนความรูสึกที่เปราะบางและ

เปลี่ยนแปลงได เพราะความรักเปนเรื่องของอารมณความรูสึก บางครั้งมักถูกแทนที่ดวยอารมณอ่ืนๆ

ภายใน เชน ความโกรธ ความกลัว ความวิตกกังวล หวาดระแวง ความเครียด ซึ่งมาบดบังทําใหความ

รักหายไปชั่วขณะ หรืออาจถึงขนาดทําลายความรักใหหมดสิ้นไปได แตถามีการรวมกันเผชิญหนากับ

ปญหาละชวยแกไขก็จะทําใหความรักนั้นเพิ่มพูน และลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ความรักจะเปลี่ยนแปลงไปตาม

กาลเวลา ยิ่งนานวันความตื่นเตนระทึกใจหรือความหวามไหวในอารมณคอยๆจางลง  เพราะความรัก

ปะปนดวยอารมณหลายรูปแบบ  บางครั้งก็เจือความรูสึกออนหวานนุมนวล บางครั้งยิ่งอยูนานก็จะยิ่ง

รักกันลึกซึ้งมากขึ้น  แตบางครั้งก็อาจจะจืดจางเย็นชา ดังนั้นความเจริญของความรักขอหนึ่งก็คือความ

รักไมเคยเหมือนเดิม แตจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

  คติรักขอที่ 4 ส่ิงภายนอกกําหนดความรัก คนที่ยึดถือคติรักขอนี้จะไมเชื่อวาความรักเกิดจาก

ส่ิงที่ฝงอยูในความรูสึกของตัวเราเอง  แตกลับเชื่อวาเพราะพฤติกรรมของเขาบุคลิกภาพของเขา

ประสบการณหรือเหตุการณบางอยางเปนตัวกําหนดใหเราตองตกหลุมรัก  ในขณะที่ความเปนจริง 

คนเราจะกําหนดคุณคาของความรักหรือลักษณะของคนที่จะรักเอาไวในใจแลว ก็จะปกใจไดในทันที 

ดังนั้นความรักขึ้นอยูกับใจของเราเอง นักประพันธเรืองนามชื่อ สจวต เอเมอลี (Stewart Emery) เคย

อธิบายวา ถาเราเปดใจและพรอมที่จะรักเราก็สามารถจะเกิดความรักกับใครสักคนไดที่อยูใกลชิด และ

มีคุณสมบัติตรงกับที่ใจเราตองการ 

  คติรักขอที่ 5 ความรักขจัดไดทุกปญหา มีคูรักหลายคูที่คาดหวังในตัวอีกฝายไววา เมื่อคุณรัก

ฉัน คุณตองชวยฉันแกปญหาในทุกเรื่อง คือนึกถึงแตความตองการของตัวเองจนลืมมองถึงความ

ตองการของอีกฝายหนึ่ง  รวมทั้งลืมนึกไปวาถึงจะรัก แตก็มิไดหมายความวา เจาอารมณรักนี้จะชวยให

ปญหาหรือความขัดแยงถูกละลายหายไปไดงายๆ ในความเปนจริงความรักไมไดเปนตัวแกไขปญหา

ตางๆใหหมดไป แตอาจเปนตัวสรางปญหาขึ้นมาเสียดวยซ้ํา แตในอีกมุมหนึ่ง ความรักจะทําใหคนเรา

เติบโตขึ้น ถาเรารูจักเผชิญหนาแกปญหาความรักเสมือนการเตรียมศักยภาพใหพรอมเพื่อพัฒนาคนให

เจริญเติบข้ึน คนที่เชื่อในคติรักที่วา “ความรักขจัดไดทุกปญหา” มักจะเกิดการผิดหวังวาวุนใจ เมื่ออีก

ฝายไมไดยื่นมือเขามาชวยแกปญหาดังที่คาดหวังเอาไว 

  อยางไรก็ตามความรักจะชวยแกปญหาไดก็ตอเมื่อตางฝายตางก็ไดคํานึงถึงจิตใจและความ

ตองการของอีกฝายหนึ่ง เพราะความรักยอมเปนแรงจูงใจใหอยากชวยแกปญหาอยูแลว แตโดยลําพัง
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ความรักเองไมสามารถจะแกไขปญหาอะไรได หากแตเปนตัวกระตุนใหคูรักหันหนาเขากัน คุยกันและ

ชวยกันคิดวาหาทางแกไขตอไปอยางไรดี 

   คติรักขอที่ 6 ความรักที่ดีที่สุด คือ ความรักที่ปราศจากความเห็นแกตัว ความรักไมไดข้ึนอยู

กับความเห็นแกตัวหรือไมเห็นแกตัว เพราะพฤติกรรมของคนเราขึ้นอยูกับอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นอยู

ในขณะนั้น ซึ่งอยูหลากหลายอารมณ เชน ถาอารมณไมดีเราก็อาจทําอะไรที่แสดงถึงความเห็นแกตัว

ออกมาได หรือไมไดทําในสิ่งที่ถูกคาดหวังวาคนที่รักนาจะทําใหแกกัน แตในคูที่มีความสัมพันธที่ดีตอ

กันจะพบวาเปนคูที่ตางก็ใหความนับถือ ใหอิสระแกกัน และคํานึงถึงความรูสึกของกันและกันเสมอ คือ

การยอมรับวา “เธอคือเธอ และฉันคือฉัน” ซึ่งจะทําใหไมเกิดความคาดหวังในกันและกันมากจนเกินไป 

   จากเนื้อหาขางตนในเรื่องความรักของวัยรุน จะเห็นไดวามุมมองความรักของวัยรุนแตกตาง

ไปจากความรักของผูใหญ ความรักตนเองของวัยรุนทําใหวัยรุนหันมาสนใจในการรักษาดูแลรางกายให

สวยงามดูดี เพื่อใหดึงดูดใจแกผูพบเห็น อันจะเปนการดึงดูดใหคนที่พวกเขาสนใจใครคบหาเปนคูรัก

หันมาสนใจเขามากขึ้น ความรักที่พบในวัยรุนมักเปนความรักแบบเด็กๆ (puppy love) เปนสวนใหญ 

โดยไมใครจะมีความจีรังยั่งยืนนัก นอกจากนั้นวัยรุนยังใหความสําคัญและแสดงความรักตอเพื่อนรวม

กลุม และกลุมบุคคลที่ตนชื่นชมเปนพิเศษ ซึ่งเนื้อหาและรายละเอียดความรักของวัยรุนนี้จะชวย

อธิบายขยายความและเติมเต็มการศึกษาเรื่องความรักของวัยรุนใหมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น  
             2.6 ประสบการณการมีคูรัก และระยะเวลาในการคบกับคูรัก 
     จากการคนควาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความรักและใกลเคียง จะเปนไดวา

งานวิจัยเกือบทุกงานวิจัย จะศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนโดยไมคํานึงถึงวากลุมตัวอยางนั้นๆ 

เคยมีประสบการณในการมีคูรักมาแลวหรือไม ซึ่งสาเหตุที่ไมมีการคํานึงถึงเรื่องนี้ อาจเนื่องมาจาก

สาเหตุที่วา งานวิจัยตางๆ เหลานี้ลวนเปนการศึกษาที่ทํากับกลุมตัวอยางชาวยุโรป และอเมริกา ซึ่ง

ประเทศเหลานี้เปนประเทศที่มีวัฒนธรรมที่คอนขางเปดกวางในเรื่องการคบหากับเพศตรงขาม 

ตลอดจนเปดกวางในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ในวัฒนธรรมเหลานั้น เมื่อบุคคลเริ่ม

เขาสูวัยรุน หรืออาจเพียงแคเขาสูวัยเด็กตอนปลาย บุคคลทั้งชายหญิงและชายก็เร่ิมนัดพบ (date) คบ

หาดูใจ และสรางความสัมพันธในฐานะคูรักกับเพศตรงขามแลว โดยที่เร่ืองดังกลาวถือไดวาเปนเรื่อง

ปกติในวัฒนธรรมเหลานั้น ในทางตรงกันขาม หากบุคคลใดเมื่อเขาสูวัยรุนแลวแตยังไมเคยนัดพบ หรือ

คบหากับเพศตรงกันขามกลับถูกมองวาเปนเรื่องที่แปลก ดังนั้นวัยรุนสวนใหญหรือแทบทุกคนใน

วัฒนธรรมเหลานั้นจึงเคยผานประสบการณการมีคูรักมาแลว (อัจฉรา วิทิตชาญไชย. 2545: 56-57)  

     สวนในวัฒนธรรมไทยเปนวัฒนธรรมที่คอนขางจะปดกั้นในเรื่องในเรื่องการคบหากับเพศ

ตรงกันขามกอนถึงวัยอันสมควร โดยมองวาการคบหากับเพศตรงขามกอนวัยอันสมควรเปนเรื่องที่ไม

ควรกระทํา และเปนสิ่งไมดีงาม ซึ่งถึงแมวาในปจจุบันคานิยมหรือทัศนคติเหลานี้จะไดเร่ิมมีการ
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เปลี่ยนแปลงไป โดยไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก วัยรุนมีการนัดพบเพื่อนตางเพศกันตาม

ลําพังมากขึ้น ตลอดจนมีเพศสัมพันธกอนแตงมากงานเพิ่มมากขึ้น (อัจฉรา วิทิตชาญไชย. 2545: 57; 

อางอิงจาก ธามนิธี โคตรวิบูลย. 2540: 12) ดังที่ไดมีการศึกษาวิจัยพบวาในปจจุบัน วัยรุนไทยมีการคบ

หากับเพื่อนตางเพศและมีเพศสัมพันธเร็วขึ้นกวาสมัยกอนมาก โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเฉลี่ยอายุ

ประมาณ 13 ป (ไทยรัฐ. 2544: 5) แตอยางไรก็ดี วัฒนธรรมไทยแบบเดิมก็ยังคงมีอิทธิพลอยูมาก และ

สงผลใหวัยรุนไทยบางสวนยังไมเคยนัดพบกับเพื่อนตางเพศ หรือยังไมเคยมีประสบการณการมีคูรัก 

(อัจฉรา วิทิตชาญไชย. 2545 : 56-57) เพื่อใหการศึกษาวิจัยในครั้งนี้นาสนใจมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยมีความ

สนใจที่จะนําตัวแปรดานประสบการณการมีคูรักของวัยรุนมาศึกษา ผูวิจัยจะวิเคราะหทั้งในกลุมวัยรุน

โดยรวม และแยกยอยตามประสบการณการมีคูรัก เพื่อใหสามารถเห็นผลการวิจัยไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น

วา ในแตละกลุมประสบการณการมีคูรัก ไดแก กลุมที่ยังไมเคยมีคูรัก กลุมที่เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) 

และ กลุมมีคูรัก (ในปจจุบัน) เมื่อเทียบระหวางเพศชาย และหญิงแลว จะพบความแตกตางระหวาง

ปริมาณความเขมขนขององคประกอบของความรักในแตละประเภทหรือไมอยางไร   

    สําหรับ ระยะเวลาที่คบหากับคูรักนั้น ผูวิจัยไดศึกษาตําราและงานวิจัยตางๆ พบวามี

งานวิจัยที่ใกลเคียงที่สามารถนํามาอางอิงไดดังตอไปนี้ 

   ไบรเกอร และสแตนบูล (White & Mullen. 1989: 109 ; citing Braiker and Stambul. 

1975) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ลําดับข้ันของการคบหา : พัฒนาการของความสัมพันธกอนแตงงาน 

ผลการวิจัยในสวนที่เกี่ยวของกับสถานภาพของคูรัก และระยะเวลาในการคบหากับความหึงหวง พบวา

คูรักที่ยังไมไดแตงงานหรือยังไมไดอยูดวยกัน แตใหความสําคัญกับความสัมพันธมาก จะเปนกลุมที่มี

ความหึงหวงมากที่สุด 

   แมนเชส (White & Mullen. 1989: 109 ; citing Matches. 1986) ไดศึกษาวิจัยเรื่องความหึง

หวงและความรัก : การศึกษาระยะยาว ผลการศึกษาสวนหนึ่งพบวา ความหึงหวง และความรักมี

ความสัมพันธทางบวกกับการคบหาที่มีระยะเวลานานกวา 7 ปข้ึนไปมีคะแนนความหึงหวงอยูใน

ระดับสูง (หึงหวงมาก) 

   เนารานิพัว (อัจฉรา วิทิตชาญไชย. 2545: 31; อางอิงจาก Nouranipour. 1980 : abstract) 

ไดศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการหึงหวง : การตรวจสอบความสัมพันธของพฤติกรรมหึงหวงของคูรัก 

และคูแตงงาน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคขอหนึ่งที่ตองการศึกษาวาสถานภาพสมรสของกลุม

ตัวอยางมีผลตอความหึงหวงหรือไม ผลการวิจัยพบวาสถานภาพสมรสมีผลตอการหึงหวง กลาวคือ 

กลุมตัวอยางที่แตงงานแลวจะหึงหวงนอยกวากลุมตัวอยางที่ยังไมไดแตงงาน   

   จากการวิจัยที่ไดรวบรวมมา สวนใหญมีความเกี่ยวของกับความหึงหวง ซึ่งความหึงหวงเปน

องคประกอบหนึ่งขององคประกอบทั้งสามสวนของความรัก พอจะสรุปไดวา บุคคลที่สถานภาพของ
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ความสัมพันธกับคูรักที่ยังไมมั่นคงเทาใดนัก จะมีความหึงหวงมากกวาบุคคลที่สถานภาพของ

ความสัมพันธกับคูรักมีความมั่นคงแลว ดังนั้นสรุปไดวาบุคคลที่มีระยะเวลาที่คบหากับคูรักสั้นกวา 7 ป 

ยังไมไดแตงงาน จะมีความรูสึกไมมั่นคงในสัมพันธภาพของความรัก และสงใหใหบุคคลเหลานั้นมี

ความหึงหวงมากกวาบุคคลที่มีระยะเวลาที่คบกับคูรักมานานกวา 7 ป หรือมีการแตงงานแลว ผูวิจัยจึง

นําเอาตัวแปรในดานระยะเวลาที่คบหากับคูรักมาเปนอีกตัวแปรหนึ่งในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ 
            2.7 งานวจิัยที่เกีย่วของกับความรักของวยัรุน     
               มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความรักและความรักของวัยรุน ที่ผูวิจัยไดศึกษาเพิ่มเติมมา

ดังตอไปนี้ 

      วรรณพร ขวัญบุญจันทร (2541: 125) ไดศึกษาเกี่ยวกับเจตคติของนักเรียนวิทยาลัยพล

ศึกษาจังหวัดเชียงใหมที่มีความสัมพันธระหวางเพศ ซึ่งผลวิจัยพบวา เจตคติของนักศึกษาชายกับ

นักศึกษาหญิงที่มีตอความสัมพันธระหวางเพศในสถานการณในทางบวกมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ เพียง 1 สถานการณ สําหรับสถานการณในทางลบมีความแตกตาง กันอยางมีนัยสําคัญ

จํานวน 16 สถานการณ จากการวิจัยก็พบไดวา วัยรุนหญิงมีระดับเจตคติในดานการวางตัวตอเพื่อน

ตางเพศดีกวาวัยรุนชาย 

    วาริน เทพยายน (2542: 149) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพความพึง

พอใจในความสัมพันธกับรูปแบบความรักของคูรัก โดยมีมาตรวัดเจตคติเกี่ยวกับความรักมากเปน

เครื่องมือในการวิจัยดวย โดยใชเพิ่มตัวอยางคูรักที่ยังไมไดสมรส 100 คู ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมี

ระยะเวลาในการรูจักกันไมตํ่ากวา 6 เดือน มีอายุระหวาง 17-40 ป และมีการศึกษาหรือกําลังศึกษาอยู

ในระดับไมตํ่ากวาปริญญาตรี ผลการวิจัยพบวา 

                1. ความรักแบบเสนหา ความรักแบบเสียสละ และความรักแบบมิตรภาพ มีความสัมพันธ

แบบทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ 

                2. ความรักแบบไมผูกมัด มีความสัมพันธแบบทางลบกับความพึงพอใจในความสัมพันธ 

                3. ความรักแบบใชเหตุและผล และความรักแบบลุมหลงไมมีความสัมพนัธกบัความพงึพอใจ

ในความสัมพันธ 

                4. ลักษณะบุคลิกภายในการตัดสินใจสัมพันธกับรูปแบบของความรัก คือลักษณะการตดัสนิ

โดยใชความคิด มีความสัมพันธทางลบกับความรักแบบลุมหลง ลักษณะการตัดสินโดย ใชความรูสึกมี

ความสัมพันธทางบวกกับความรักแบบลุมหลง แตมีความสัมพันธทางลบกับความรักแบบไมผูกมัด 

และความรักแบบใชเหตุและผล นอกจากนี้ลักษณะการปฏิบัติตัวแบบมีแบบแผนสัมพันธทางลบกับ

ความรักแบบไมผูกมัด 
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      ผุสดี ต้ังจิตนุกุล (2544: 175) ไดศึกษาเรื่องทัศนคติที่มีตอความรักของวัยรุน โดยศึกษากลุม

ตัวอยางคือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 3 โรงเรียนพาณิชยการจังหวัด

เชียงใหม ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2543 จํานวน 206 คน ซึ่งเปนนักศึกษาหญิง 

151 คน นักศึกษาชาย 55 คน โดยใชแบบสอบถามวัดทัศนคติที่มีตอความรักที่ผูวิจัยสรางขึ้น และ

ทดสอบใน 3 ดาน คือความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองความรัก ดานความรูสึกที่มีตอความรัก และดานแสดงออก

ของความรัก  ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอความรักของวัยรุนอยูในระดับคอนขางดี เมื่อเปรียบเทียบ

ทัศนคติที่มีตอความรักของวัยรุนหญิงและวัยรุนชายทั้ง 3 ดาน ในภาพรวมปรากฏวา มีทัศนคติไม

แตกตางกัน  

    ศิริพิชญ กฤษณะเศรณี (2546: 216) ไดศึกษาเรื่อง คานิยมของวัยรุนไทยเกี่ยวกับความรัก 

คูครอง และการแตงงาน โดยกลุมขอมูล กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่กําลัง

ศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร และในตางจังหวัด ทั้ง 4 

ภูมิภาค จํานวนทั้งสิ้น 540 คน ผลวิจัยมีดังนี้ 

               1. ในเรื่องคานิยมดานความรัก วัยรุนเห็นดวยกับขอความที่วา คนรักอาจมาจากการเปน

เพื่อนที่ดีตอกันมากอนเปนอันดับแรก แตไมเห็นดวยเปนอันดับแรกคือ การมีเพศสัมพันธกับคนรัก 

แสดงถึงรักแท สวนในเรื่องของคูครอง เห็นดวยกับขอความที่วา การเลือกคูครองควรมาจากความรัก 

ความเขาใจเปนอันดับแรก แตที่ไมเห็นดวยเปนอันดับแรกคือ การมีเพศสัมพันธที่ไปดวยกันไดเปนสิ่งที่

สําคัญกวา การใชเวลาคบหากอนแตงงาน และในดานการแตงงานเห็นดวยกับขอความที่วา การ

แตงงานที่ดี ควรมาจากความรัก ความเขาใจ และการยินยอมทั้งสองฝาย เปนอันดับแรก แตที่ไมเห็น

ดวยเปนดันดับแรกคือ การอยูกอนแตงงานเปนสิ่งที่ทันสมัยของวัยรุนในปจจุบัน 

               2. คานิยมเกี่ยวกับความรัก คูครอง และการแตงงานของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวัยรุนหญิงมีคานิยมดานความรัก คูครอง และการ

แตงงานสูงกวาวัยรุนชาย 

               3. คานิยมเกี่ยวกับความรัก ระหวางวัยรุนตอนตนและตอนกลางแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวัยรุนตอนกลางมีคานิยมดานความรักสูงกวาวัยรุนตอนตน 

               4. คานิยมเกี่ยวกับคูครองและการแตงงานระหวางวัยรุนตอนกลางและวันรุนตอนตน ไมมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

               5. ผลการวิเคราะหปฏิบัติสัมพันธระหวางเพศและชวงวัยในคานิยมเกี่ยวกับความรัก คูครอง 

และการแตงงานพบวาเฉพาะคานิยมในเรื่องคูครองที่มีปฏิสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 คือในชวงวัยรุนตอนนั้นวัยรุนหญิงมีคานิยมสูงกวาวัยรุนชายและปริมาณความแตกตางดังกลาว

เพิ่มข้ึนในชวงวัยรุนตอนกลาง 
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  จากงานวิจัยของสวนดุสิตโพล สถาบันราชภัฏสวนดุสิต เร่ืองการแสดงออกซึ่งความรักของ

วัยรุนในวันวาเลนไทน โดยการสํารวจความเห็นวัยรุนอายุ 12-20 ป ในกรุงเทพฯ ปริมณฑล และหัว

เมืองใหญจํานวน 2,642 คน ระหวางวันที่ 1-13 มกราคม 2548 ในหัวขอ “วัยรุนไทยคิดอยางไรกรณีมี

เพศสัมพันธกันในวันวาเลนไทน” พบวา รอยละ 50.95 ยอมรับวาวันวาเลนไทน มีสวนเอื้อตอการมี

เพศสัมพันธ และมีรอยละ 38.21 ระบุวาการมีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทนกับคนที่เรารักไมผิด เพราะ

เปนเรื่องธรรมดาเปนสิทธิสวนบุคคล สวนที่ระบุวาผิดมีรอยละ 32.80 เพราะเห็นวายังไมถึงเวลา ไมใช

วัฒนธรรมไทย อยางไรก็ตามความเห็นตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนั้นสวนมากรอยละ 47.58 ยัง

บอกวาเปนเรื่องไมสมควรกระทําอยางยิ่ง โดยสาเหตุการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนั้นมาจาก คิดวาเปน

การแสดงออกซึ่งความรัก รองลงมาคือ อยากลอง ตามเพื่อน และความรูเทาไมถึงการณ นอกจากนี้

การสํารวจยังพบวา ในจํานวนเพื่อนของวัยรุนที่เปนผูหญิง 10 คน เคยเสียตัวในชวงวัยเรียนเฉลี่ย

ประมาณ 4 คน การใหความสําคัญกับวันวาเลนไทน วัยรุนสวนใหญระบุวาอยูในระดับปานกลาง มี

การฉลองเกือบทุกป คนที่อยากฉลองดวยมากที่สุดคือ กับคนรัก แฟน โดยสิ่งที่นิยมมอบใหคนรักมาก

ที่สุดคือ ดอกไม รองลงไปคือชอกโกแลต และการด สวนกิจกรรมที่เลือกทําในวันดังกลาวเปนพิเศษคือ

ดูภาพยนตร ฟงเพลง ถาแฟนขอแสดงความรักโดยการขอกอดจูบในวันวาเลนไทนจะไมยินยอมรอยละ 

39.09 สวนรอยละ 33.38 ระบุวายินยอม (ปฏิวัติ พัฒนภูมิ. 2548: 113-114) 

   สรุปโดยรวมจากผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับความรักของวัยรุนขางตน พบวาความรักของ

วัยรุนมีทั้งความรักแบบเสนหา (passionate love) หรือความรักอางอิงความใคร และความรักแบบไม

ตองการความใคร (companionate love) หรือความรักฉันทมิตรภาพ โดยมีความเชื่อเกี่ยวกับเร่ือง

ความรัก ความรูสึกที่มีตอความรัก และพฤติกรรมดานการแสดงออกของความรัก ซึ่งความรักอาจ

เร่ิมตนมาจากการเปนเพื่อนที่ดีตอกัน โดยมีตัวแปรในดานการมีเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของกับความ

รัก การมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนการแสดงออกถึงรักแท การเลือกคูครองควรมาจากความรัก ความ

เขาใจเปนอันดับแรก แตไมเห็นดวยวาการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่สําคัญกวาความรัก รวมถึงหากจะ

พัฒนาความรักตั้งแตวัยรุนสูการแตงงานในอนาคตพื้นฐานของการแตงงานตองมาจากความรักเปนสิ่ง

ที่สําคัญ แตมีงานวิจัยบางฉบับที่ขัดแยงกับผลการวิจัยขางตน พบวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักในวัน

วาเลนไทนไมผิด และเปนการแสดงออกซึ่งความรัก ผูวิจัยจึงไดใชประเด็นเหลานี้ศึกษาเพิ่มเติมใน

หัวของานวิจัย “การศึกษาความรักของวัยรุน”  

   นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยอื่นๆ อีก ที่มีความใกลเคียง สอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

ความรักของวัยรุน ที่สามารถนํามาอางอิงไดดังตอไปนี้ 

 

 



 

 

48 

   งานวิจัยที่เกีย่วของกับความแตกตางระหวางเพศที่สอดคลองกับความรักของวัยรุน บังค  

(de Weerth & Kalma. 1993: 266 ; citing Buunk. 1981, 1982) ไดศึกษาวิจยัเกีย่วกับเร่ืองความหงึ

หวง สวนหนึง่ของผลการวิจยัพบวาเพศหญิงมีความหงึหวงมากกวาเพศชาย ซึ่งผลการวิจยัของบงัคนี้

สอดคลองกับผลการวิจยัของแฮนเชน (de Weerth and Kalma. 1993: 266 ; citing Hansen. 1985) 

ที่พบขอสรุปของงานวิจัยในทํานองเดยีวกนั 

    แมชเชส และเซวารา (de Weerth and Kalma. 1993: 266 ; citing Matches & Devera. 

1981) ทําการวิจัยเรื่อง ความหึงหวง ความรัก และความชอบ ผลการวิจัยพบวา เพศชายมคีวามหงึหวง

มากกวาเพศหญิง 

     เวิรท และคัลมา (de Weerth and Kalma. 1993) ไดศึกษาเกี่ยวความกาวราวของเพศหญิง 

ซึ่งเปนผลมาจากความหึงหวง โดยศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตสตรีปริญญาตรี ซึ่งลงทะเบียน

เรียนจิตวิทยาสังคม ที่มหาวิทยาลัยอุเทรช จํานวน 163 คน เปนนิสิตชาย 76 คน และนิสิตหญิง 87 คน 

โดยมีสมมติฐานขอหนึ่งวาเพศชายหึงหวงมากกวาเพศหญิง อยางไรก็ตามผลการวิจัยไมเปนไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว ผลการวิจัยกลับพบวาเพศหญิงมีความหึงหวงมากกวาเพศชาย 

     จากการวิจัยทั้ง 3 เร่ืองขางตน พบถึงความแตกตางระหวางเพศในเรื่องความหึงหวง ซึ่งเปน

สวนหนึ่งของความรัก 

 

3. แนวความคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
   3.1 ความหมายและลักษณะของครอบครัว 

  เมื่อครอบครัวถูกสรางขึ้นจากความสัมพันธของชายหญิงพัฒนามาเปนความสัมพันธแบบ

สามีภรรยา และการเริ่มมีบทบาทของพอแมเมื่อบุตรเกิดใหม รูปแบบของความสัมพันธของครอบครัว

ใหมจะขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของบุคคลในครอบครัว รูปแบบความสัมพันธของสามีภรรยานั้น ถาพิจารณา

ใหดี คือกระบวนการปรับตัวเพื่อยอมรับอุปนิสัยใจคอของกันและกัน หากความสัมพันธของทั้งคูไม

สามารถพัฒนาไดก็จะสิ้นสุดลงที่การหยาราง และปญหาที่ตามมาคือเร่ืองที่เกี่ยวของกับบุตรนั่นเอง 

ความสัมพันธของครอบครัวที่สําคัญในวัฏจักรของครอบครัว คือความสัมพันธระหวางบิดามารดากับ

บุตร ซึ่งมีความสําคัญในทุกชวงวัย เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่อบอุนจะเปนเด็กที่มีสุขภาพจิต

สมบูรณ และพรอมจะกาวสูวัยผูใหญที่มั่นคง จากการศึกษาพบวา เด็กสวนใหญนั้นสามารถพัฒนา

ตัวเองผานพนวัยรุนไปไดดวยดี มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่มีปญหา และเด็กที่มีปญหาเหลานั้น มาจาก

ครอบครัวที่มีปญหา ขาดความรัก ความเขาใจจากพอแม ดังนั้นจะเห็นไดวา การเกิดปญหาของเด็ก

วัยรุนหรือไมนั้นขึ้นอยูกับครอบครัวนั่นเอง (อาภรณ รัตนคช. 2546: 32) 
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  นกัวิชาการไดใหความหมายของครอบครัวเอาไวหลากหลายดงัตอไปนี ้

  สํานักงานการสํารวจสํามะโนประชากร แหงสหรัฐอเมริกา (The United States Bureau of 

the Census. 1988) ไดใหคําจํากัดความของคําวา ครอบครัว (family) เอาไววา ครอบครัวเปนกลุม

บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปที่เกี่ยวของสัมพันธกันโดยการเกิด การแตงงาน หรือการรับเปนบุตรบุญธรรม 

และอาศัยอยูรวมกัน ลักษณะครัวเรือนที่นอกเหนือไปจากนี้ถือกวาไมใชครอบครัว (อุมาพร ตรังค

สมบัติ. 2544 : 2 อางอิงจาก Povernu and Finch. 1988) 

  อนุกรรมการดานครอบครัว ในคณะกรรมการสงเสริมแลบะประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) 

ไดใหคําจํากัดความวา ครอบครัวเปนกลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจ มีการดําเนิน

ชีวิตรวมกัน รวมทั้งมีการพึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสัมพันธกันทางกฎหมายหรือทาง

สายโลหิต และบางครอบครัวอาจมีลักษณะเปนขอยกเวนบางประการจากที่กลาวมา (อุมาพร ตรังค

สมบัติ. 2544: 2-3; อางอิงจาก คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ. 2537)  

  ควีน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. 2540: 17 ; อางอิงจาก Queen. 1969) กลาววาแม

ครอบครัวจะมีหลายรูปแบบ แตเราไมสามารถบอกไดวาครอบครัวแบบใดที่ดีที่สุด เพราะลักษณะของ

ครอบครัวแตละแบบนั้นเหมาะสมกับสภาพของสังคมแตละสังคม 

  ครอบครัวแบงออกไดหลายแบบ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544 : 5) สรุปจากนักวิชาการหลาย

ทานไดวา รูปแบบของครอบครัวที่พบบอยมีดังตอไปนี้ 

              1. ครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) ประกอบดวย สามี ภรรยา และลูกที่อาศัยอยูในครัวเรือน

เดียวกนั 

              2. คูสมรสที่ไมมีบุตร (childless couples) ประกอบดวย สามี และภรรยา 

              3. ครอบครัวที่มีพอ หรือแมเพียงคนเดียว (one-parent หรือ single-parent family) 

ประกอบดวยลูกและพอหรือแมที่ตองทําหนาที่เลี้ยงดูลูกตามลําพัง ทั้งนี้เนื่องจากคูสมรสอีกฝายหนึ่ง

เสียชีวิต หยารางหรือแยกทางไป หรือแมที่เลี้ยงดูลูกนั้นเปนแมที่ไมไดแตงงาน เปนตน 

              4. ครอบครัวบุญธรรม (adoptive family) ประกอบดวย สาม ีภรรยา และบตุรบุญธรรม 

              5. ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม (reconstituted family) ประกอบดวย หญงิ ชาย ที่มาอยู

รวมกัน โดยฝายหนึง่หรือทั้งสองฝายเปนหมายหรือมีการหยารางมากอน 

              6. ครอบครัวขยาย (extended family) ประกอบดวยเครือญาติต้ังแต 3 ชั่วคนขึ้นไปที่มี

ความสัมพันธกันโดยการเกิดหรือการแตงงาน มาอยูรวมกัน 

   โกลเด็นเบอรกและโกลเด็นเบอรก (เมธินินทร ภิญูชน. 2539: 3-5 ; อางอิงจาก 

Goldenberg and Goldenberg. 1991) ไดอธิบายถึงลักษณะของครอบครัวแบบตางๆ และไดสรุป

แยกประเภทโดยพิจารณาจากโครงสรางและองคประกอบไวดังตอไปนี้ 
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                1. ครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) ประกอบดวย สามี ภรรยา และลูก  

                2. ครอบครัวขยาย (extended family) ประกอบดวยสาม ีภรรยา และลูก รวมทั้งปู ยา ตา 

ยาย ลุง ปา นา อา และอาจมีญาติขางสามี หรือ ภรรยาอาศัยอยูดวย 

                3. ครอบครัวผสม (blended family) ประกอบดวย สาม ี ภรรยา และลูก ซึง่เกิดจากการ

แตงงานครั้งกอน ของสามีและหรือของภรรยาหรือของทัง้สองฝาย 

                4. ครอบครัวที่ไมผานพิธีสมรส (common law family) ประกอบดวยผูหญิงและผูชายที่อยู

กินกนัฉนัทสามีภรรยา ถงึแมวาทั้งสองคนไมไดผานพิธีแตงงานอยางเปนทางการ และไมไดจดทะเบียน

สมรส เมื่อมีลูกดวยกนัจะตองจดทะเบียนรับรองลูก และตองปฏิบัติตอลูกตามกฏหมาย 

                5. ครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว (single –parent family) ประกอบดวยพอหรือแม

ทําหนาที่เปนผูนําครอบครัวเพียงคนเดียว อาจจะเกิดจากสามีหรือภรรยาตายจากไป หรือหยารางหรือ

ถูกทอดทิ้ง 

                6. ครอบครัวแบบประชาคม (commune family) ประกอบดวยครอบครัวหลายครอบครัว

อาศัยอยูรวมกัน แบงสิทธิหนาที่และความรักผิดชอบระหวางสมาชิกประชาคม รวมกันเปนเจาของ

ทรัพยสินและรายได ครอบครัวลักษณะนี้บางครอบครัวอาจไมไดยึดถือประเพณี ผัวเดียว เมียเดียวก็ได 

                7. ครอบครัวตอเนื่อง (serial family) ประกอบดวยผูชายหรือผูหญิงที่แตงงานมาแลวหลาย

คร้ังตอเนื่องกัน ทั้งคูเคยมีสามีหรือภรรยามาแลวหลายคน และแตละชวงเวลาที่อยูกินกับสามีหรือ

ภรรยาแตละคนในอดีตจนถึงปจจุบันจะอยูดวยกันแบบครอบครัวเดียวทุกครั้ง 

                8. ครอบครัวประกอบ (composite family) ประกอบดวยครอบครัวเดียวตั้งแตสอง

ครอบครัวหรือมากกวา เปนการอยูกินกันแบบผูชายคนเดียวหรือมีภรรยาหลายคน (polygamy) หรือ

ผูหญิงคนเดียวมีสามีหลายคนอาศัยอยูภายใตชายคาเดียวกัน (polyandry)  

                9. ครอบครัวที่อยูกินโดยไมมีความสัมพันธกันทางกฏหมาย (co habilitation) ครอบ

ครัวลัษณะนี้เกิดจากการที่ผูหญิงและผูชายตกลงที่จะอยูกินใชชีวิตรวมกันโดยไมแตงงาน และแตละ

คนไมมีพันธะผูกพันกันทางกฎหมาย  

  ในการศึกษาความรักของวัยรุนในครั้งนี้ ไดมีการศึกษาจากตัวแปรอิสระคือ สถานภาพการ

สมรสของบิดามารดา ซึ่งเปนสวนประกอบหนึ่งของครอบครัว ที่คาดวาจะสงผลตอความรักของวัยรุน 

เพื่อเปนการขยายความในเรื่องครอบครัวใหเกิดความเขาใจในลักษณะของครอบครัวมากยิ่งขึ้น ผูวิจัย

จึงไดหยิบยกเอกความหมายและลักษณะของครอบครัวมาอธิบายขยายความดังรายละเอียดขางตน   
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   3.2 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา  
  ประเด็นที่ผูวิจัยไดศึกษาในครั้งนี้ คือการเปรียบเทียบความสัมพันธของของสถานภาพการ

สมรสของบิดามารดาระหวางวัยรุนที่บิดามารดาอาศัยอยูรวมกัน บิดามารดาหยารางกันหรือแยกกัน

อยูบิดามารดาคนใดคนหนึ่งเสียชีวิตหรือเสียชีวิตทั้งคู มีผลตอลักษณะที่แตกตางกันมากนอยเพียงใด

ในดานความรักที่วัยรุนไดแสดงออกมา 

  ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและตําราหลายเลมจากนักวิชาการหลายทาน เกี่ยวกับประเด็น

ของของครอบครัวที่มีความสมบูรณและไมสมบูรณ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

     ครอบครัวที่ขาดพอหรือแม เปนครอบครัวที่ขาดสมาชิกหลักของครอบครัวคนใดคนหนึ่ง อาจ

เนื่องจากการหยาราง หรือการตายจากกัน ปจจุบันครอบครัวประเภทนี้มีมาก เชน ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา มีอัตราการหยารางสูงถึงรอยละ 50 ในขณะที่ประเทศไทย มีผูสังเกตการณในชั้นเรียน

หนึ่งมีเด็กรอยละ 25 ที่อยูกับพอหรือแมคนเดียว และสวนมากมักจะเปนแม จากการศึกษาพบวา ผู

หญิงไทยที่หยารางสามีมักมีสาเหตุมาจากการมีลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพที่เปลี่ยนไป จากสมัยเดิม

คือ 1) ความอดทนนอยลง 2) สิทธิสตรีที่ใหผูหญิงไดรับการยอมรับในเรื่องตางๆ เทาเทียมกับผูชาย 3) 

สังคมเปลี่ยนแปลงไป ทําใหมีภาพลักษณะครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น เมื่อสามีภรรยามีปากเสียงกัน ทําให

เกิดการแตกหักไดงายขึ้น (พรพิมล เจียมนาคครินทร. 2539: 142)  

     สถานภาพครอบครัวที่มีการหยาราง เด็กที่พอแมหยารางกันมีปญหาทางจิตใจสูงกวาเด็กที่

พอแมอยูดวยกัน การศึกษาเปรียบเทียบเด็กที่มารับการตรวจรักษาโรคทางกายพบวา เด็กที่พอแมหยา

รางกันมีภาวะซึมเศราสูงถึงรอยละ 65 ในขณะที่เด็กที่พอแมอยูดวยกันมีเพียงรอยละ 21 (อุมาพร 

ตรังคสมบัติ. 2544: 78; อางอิงจาก อุมาพร ตรังคสมบัติ และดุสิต ลิขนะพิชิตกุล. 2535) การศึกษาใน

ตางประเทศพบวาเด็กที่พอแมหยารางมักมีอารมณเศรา มีภาพลักษณแหงตนไมดี มีพฤติกรรมเกเร

และพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร ผลกระทบนี้มีในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง และจะรุนแรงขึ้นถา

ครอบครัวมีปญหาทางเศรษฐกิจ ตองยายถิ่นฐาน หรือพอแมอายุนอย แมความรุนแรงของผลกระทบ

ดังกลาวจะลดจะลดลงเมื่อเวลาผานไปก็ตาม แตก็ยังคงมีอิทธิพลตอการสรางความสัมพันธกับเพศตรง

ขามเมื่อโตขึ้น การวิจัยเปรียบเทียบคนที่เติบโตมาจากครอบครัวที่พอแมหยารางกับคนจากครอบครัว

ปกติ พบวากลุมแรกมีอัตราการหยารางสูง ทั้งนี้เพราะมีความอดทนและความเสียสละในชีวิตแตงงาน

ที่นอยกวา และมีทัศนคติวาการหยารางเปนทางออกที่ดีสําหรับการแตงงานที่ลมเหลว (อุมาพร ตรังค

สมบัติ. 2544: 78-79; อางอิงจาก Wallerstein. 1991 and Farrington. 1995)  

     ครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว (single parent family) อธิบายวา เด็กที่เติบโตมาจาก

ครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียวนั้นมีปญหาไดหลายประการทั้งอารมณและสังคม ในการพัฒนา

บุคลิกภาพที่ดีนั้นเด็กตองการทั้งพอและแมไมใชใครคนใดคนหนึ่ง แมจะมีตัวแทนของพอและแม 
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(substitute parental figure) อยูในครอบครัวก็ตาม เชน เพื่อนชายของแม ลุง ปา ฯลฯ แตการมีพอ

หรือแมเพียงคนเดียวนั้นก็จัดเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตในเด็ก (อุมาพร ตรังคสมบัติ.  

2544: 79; อางอิงจาก Farrington. 1995) 

      ครอบครัวที่สามีภรรยาทํางานทั้งคู อุมาพร ตรัคสมบัติ (2544: 80) อธิบายวา ครอบครัวที่

สามีภรรยาทํางานทั้งคูจะมีปญหาหลายอยางเชน  

      ภาระงานบาน แมภรรยาจะทํางานนอกบานก็ตาม แตเมื่อกลับมาบานก็ยังตองทํางานบาน

อีก ในตางประเทศผูหญิงตองทํางานบานมากกวาสามี 2-5 เทา ภาระงานอาชีพ และงานบานทําให

ผูหญิงมีความเครียดสูงและสัมพันธภาพในครอบครัวอาจมีปญหาได 

      การหาผูดูแลเด็ก ในปจจุบันแมที่มีอายุนอยสุดตองเขาสูตลาดแรงงานเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ทําให

เกิดปญหาคนดูแลเด็กชวงที่พอแมไปทํางาน ครอบครัวจํานวนมากจึงไมสามารถหาคนที่มีคุณภาพมา

ดูแลลูกได จะตองทิ้งลูกไวกับพี่เลี้ยง ซึ่งมักขาดประสบการณ หรือตองเอาลูกไปฝากไวกับสถานเลี้ยง

เด็กที่ไมมีคุณภาพ เด็กจะเกิดปญหาไดหลายอยาง เชน ปญหาสุขภาพอนามัยที่ไมดี ปญหาการพฒันา

ลาชา เนื่องจากขาดการกระตุนที่เหมาะสม และปญหาความไมปลอดภัย เชน การถูกทํารายรางกาย

หรือการลวงเกินทางเพศ (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544: 80) 

      แมวาลูกจะโตจนเขาโรงเรียนแลวแตปญหาก็ยังไมหมดไป โดยเฉพาะครอบครัวเดี่ยว เมื่อ

เด็กกลับมาจากโรงเรียนก็จะถูกปลอยใหอยูบานตามลําพังโดยปราศจากผูใหญคอยดูแล ทั้งนี้เพราะ

พอแมยังไมกลับจากที่ทํางาน สภาพดังกลาวอาจนําไปสูปญหาพฤติกรรมของเด็กเชน การมั่วสุม

กระทําผิดกฎหมายหรือใชยาเสพยติด เปนตน 

      การใชเวลารวมกัน งานมีอิทธิพลตอความสัมพันธและเสถียรภาพของครอบครัว เพราะงาน

เปนตัวกําหนดเวลาที่สมาชิกจะมีปฏิสัมพันธกัน เชน กําหนดวาเมื่อไรสมาชิกสามารถอยูรวมกนัและอยู

ไดนานเพียงไร ตารางการทํางานที่ไมตรงกันของสามีภรรยาจึงมีผลกระทบตอความสัมพันธ ความ

เหน็ดเหนื่อยจากการทํางานมีผลใหปฏิสัมพันธเปนไปไดในเชิงลบ และไมสามารถตอบสนองความ

ตองการของกันและกันได ในครอบครัวที่มีความเครียดอื่นอยูแลว เชนมีลูกเล็กหรือฐานะไมดี ปญหา

ความสัมพันธอาจรุนแรงจนถึงขั้นแตกหักได นอกจากนี้การใชเวลายามวางดวยกันจะลดลงทั้งปริมาณ

และคุณภาพ สําหรับเด็กเล็กอาจมีปญหาขาดการกระตุนที่เหมาะสมทําใหพัฒนาการลาชา สวนเด็กโต

นั้นการที่ไมมีโอกาสใชเวลากับพอแมอยางเพียงพอจะทกใหเกิดปญหาทางอารมณพฤติกรรมได  

(อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544: 80)  

        จากเนื้อหาสาระขางตน จึงพอจะสรุปและสันนิษฐานไดวา สถานภาพทางครอบครัว ที่บิดา 

มารดา และบุตรอยูดวยกันครบพรอมหนาพรอมตา กับสถานภาพครอบครัวที่ บิดา มารดา และบุตร

ไมไดอาศัยอยูดวยกันครบถวน จะดวยสาเหตุแหงการหยาราง หรือบิดา มารดาใครคนใดคนหนึ่ง
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เสียชีวิต สงผลตออารมณ และจิตใจของวัยรุนอยางแนนอน อาจมีผลตอการหลอหลอมใหวัยรุน

แสดงออกซึ่งพฤติกรรมตางๆ ตอคนในครอบครัวและสังคมแตกตางกันออกไป รวมถึงลักษณะการ

แสดงออกซึ่งความรักของวัยรุนที่มีตอเพศตรงกันขามหรือแมกระเพื่อน และเพศเดียวกันก็ตาม 
    3.3 สัมพนัธภาพภายในครอบครัวกับความรัก 
   เมธินินทร ภิณูชน (2539: 9) อธิบายวา ครอบครัวที่ทําหนาที่ของครอบครัวอยางมี

ประสิทธิภาพสูง จะมีลักษณะเดนหลายๆ ประการ เปนตนวา การแสดงออกถึงความหวงใย เอื้ออาธร

ตอกัน เปดเผย เห็นอกเห็นใจ และไววางใจซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว แตละคนจะรูสึก

วาตัวเองมีคุณคา ความคิดเห็นของตัวเองมีความสําคัญ และในทํานองเดียวกันก็เห็นคุณคาและ

ความสําคัญของสมาชิกคนอื่นๆ ดังนั้นจึงไมมีลักษณะที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัวมีอํานาจทาง

ความคิดเหนือผูอ่ืนหรือเผด็จการ สมาชิกครอบครัวมีความอิสระที่จะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับความ

คิดเห็นของคนอื่นๆ แมกระทั่งบางครั้งอาจนํามาซึ่งความขัดแยงก็ตาม ทุกคนในครอบครัวสามารถที่จะ

ริเร่ิมและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ บทบาทของพอแมในครอบครัวแบบนี้จะไมเปนแบบเผด็จการ การ

แสดงความคิดเห็นและการตอรองของลูกๆ ถือเปนเรื่องปกติ ดังนั้นจึงไมเกิดบรรยากาศในลักษณะของ

การเอาชนะกันระหวางพอแมและลูก  

    ฝน แสงสิงแกว (ระวิวรรณ กันวี. 2547: 43; อางอิงจาก ฝน แสงสิงแกว. 2524: 35-36) 

อธิบายถึงความสําคัญของครอบครัวเอาไววา ความผูกพันรักใครในครอบครัวเปนรากฐานของความสขุ

ของชีวิต เปนรากฐานของความเปนปกแผนแหงสังคมของประเทศชาติ บานเมือง และของโลก ในที่สุด

ชีวิตสังคมยอมต้ังตนมาจากครอบครัว ถาครอบครัวแตกแยกหรือครอบครัวขาดความผูกพันรักใครตอ

กัน ชีวิตในสังคมจะแตกแยกประดุจเงาตามตัว ดังนั้นสถานภาพครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานของ

สังคมมนุษยที่เปนบทบาทสําคัญในการใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูใหมีพัฒนาการทั้งทางรางกาย 

สติปญญา อารมณ และสังคม จะเห็นวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูมาในครอบครัวเชนใด เด็กก็จะไดรับ

อิทธิพลทางดานความประพฤติและทัศนคติอยางเดียวกับครอบครัว 

     อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544: 3) ไดสรุปเกี่ยวกับภารกิจของครอบครัวไววา ครอบครัวเกิดขึ้น

เพื่อตอบสนองวัตถุประสงคหลัก 4 ประการคือ  

                1.เพื่อดํารงอยูของเผาพันธมนุษย  หญิงและชายมาอยู รวมกันเปนครอบครัวดวย

วัตถุประสงคสําคัญคือ เพื่อเกิดลูกหลานสืบสานตอวงศตระกูล นอกจากนี้ครอบครัวยังเปนที่ซึ่งหญิง

และชายสามารถใชชีวิตทางเพศที่เหมาะสม และพัฒนาไปสูวุฒิภาวะทางเพศไดอีกดวย 

                2. เพื่อความอยูรอดของบุคคล ครอบครัวมีหนาที่ตอบสนองความตองการพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิต อันไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เสื้อผา การดูแลรักษายามปวยไข แบะจัดหามาซึ่งวัตถุอ่ืนๆ ที่

จําเปน รวมไปถึงการปกปองบุคคลใหพนจากภยันอันตรายภายนอก 
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                  3. เพื่อการพัฒนาบุคคลในดานตางๆ ครอบครัวมีหนาที่ใหการศึกษาอบรมแกสมาชิก 

ถายทอดวัฒนธรรม ประเพณี และคานิยมของสังคม รวมทั้งชวยใหสมาชิกพัฒนาไปไดอยางเหมาะสม

ในดานตางๆ เชน มีการสรางเอกลักษณที่มั่นคง การสรางความผูกพันกับผูอ่ืน รวมทั้งความสามารถใน

การปรับตัวและดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข 

                 4. เพื่อวัตถุประสงคทางเศรษฐกิจ ครอบครัวเปนหนวยทางเศรษฐกิจ (economic unit) ทํา

หนาที่ในดานการผลิต หรือใหไดมาซึ่งรายไดเพื่อใชในการแลกเปลี่ยนและจัดหามาซึ่งสิ่งที่จําเปนตางๆ  

     ครอบครัวจะดํารงอยูอยางปกติสุขหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับการปฏิบัติหนาที่ประจําวันวามี

ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด มีแนวคิดที่อธิบายเกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัวหลายแนวคิด ใน

ที่นี้จะกลาวถึงแนวคิดของ แมคมาสเตอร (McMaster Model) ของ เอปสเทียน (Eptein) และคณะ                 

(อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2540: 42-43 ; อางอิงจาก Epteni, Bishop  and Baldwin. 1982) 

    แนวคิดของแมคมาสเตอร (McMaster) เกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว   

(MacMaster Model of Family Functioning หรือ MMFF) เปนผลจากการศึกษาครอบครัวมาเปน

ระยะเวลานานกวา 25 ป โดยเริ่มการศึกษาที่มหาวิทยาลัยแมคกิลล (MaGill) ประเทศแคนาดา ในชวง

ป 1950 ในระยะเวลาตอมา เอปเทียน ไบชอป และบาลดวิน (Epstein Bishop and Baldwin) แหง

มหาวิทยาลัยแมคมาสเตอร (McMaster) ในประเทศแคนาดา และมหาวิทยาลัยบราวน (Brown) ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดพัฒนาแนวคิดนี้ใหมีความเหมาะสมมากขึ้นตามลําดับ 

   ตามแนวคิดของแมคมาสเตอร (McMaster) เกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวนั้น 

ครอบครัวเปนระบบเปด (open system) ซึ่งประกอบดวยระบบยอย อันไดแกสมาชิกแตละคน 

(individual subsystem) คูสมรส (spousal subsystem) และพี่นอง (sibling subsystem) นอกจากนี้ 

ครอบครัวยังมีความสัมพันธกับระบบภายนอกอื่นๆ ดวย เชน ระบบครอบครัวขยาย ชุมชน โรงเรียน 

องคกรศาสนา ฯลฯ ในระบบแหงครอบครัวนี้ถามีกระบวนการ (process) ที่ไมเหมาะสมก็จะทําใหเกิด

ปญหา ดังนั้นการบําบัดรักษาก็จะเพงเล็งไปที่การเปลี่ยนแปลงในระบบครอบครัวทั้งระบบโดยเชื่อวา 

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในผูปวยและปญหานั้นจะหมดไป 

   แนวคิดของของแมคมาสเตอร (McMaster) เกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว ใช

ทฤษฎีหลายอยางมาอธิบายการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว เชน ทฤษฎีการสื่อสาร ทฤษฎีการเรียนรู 

และทฤษฎีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ฯลฯ โดยทั้งหมดนี้จะอยูภายใตกรอบใหญของทฤษฎีระบบ ซึ่ง

อาจสรุปไดดังนี้ 
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               1. แตละหนวยนระบบครอบครัวมีความเกี่ยวของกัน พฤติกรรมของสมาชิกคนหนึ่งยอมจะมี

อิทธิพลตอสมาชิกคนอื่นๆ 

               2. การทําความเขาใจสมาชิกคนใดคนหนึ่งนั้น ไมสามารถกระทําไดโดยวิเคราะหบุคคลนั้น

เพียงลําพัง จําเปนตองพิจารณาความสัมพันธระหวางบุคคลนั้นกับครอบครัวทั้งระบบดวย 

               3. รูปแบบของปฏิสัมพันธและการจัดองคกรในครอบครัวเปนปจจัยสําคัญที่กําหนด

พฤติกรรมของสมาชิกแตละคน 

    แนวคิดของของแมคมาสเตอร (McMaster) เกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวแบงการ

ทําหนาที่ของครอบครัวออกเปนดานตางๆ ดังนี ้ 

   ดานการแกปญหา (problem solving) (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544: 43-45; อางอิงจาก 

อางอิงจาก Epteni, Bishop  and Baldwin. 1982) 

   การแกปญหา (problem solving) หมายถึง ความสามารถของครอบครัวในการแกไขปญหา

ตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม ทําใหครอบครัวดําเนินตอไปได และปฏิบัติหนาที่ตางๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

   คําวาปญหาในที่นี้หมายถึงสิ่งที่มาคุกคามเสถียรภาพ การดํารงอยูอยางปกติสุข หรือ

ประสิทธิภาพในการทําหนาที่ของครอบครัว ในทางปฏิบัติปญหาอาจแบงออกเปนสองแบบ คือ ปญหา

ทางวัตถุ (instrumental) เชน ปญหาที่อยูอาศัย ปญหาการเงิน เปนตน และปญหาทางอารมณ 

(affective) เชนความโกรธระหวางพี่นอง ความขมขื่น หรือไมไววางใจกันระหวางสามีภรรยา เปนตน 

บางครอบครัวอาจมีเพียงปญหาทางอารมณเทานั้นโดยมีปญหาทางวัตถุเลย แตครอบครัวใดทมีปีญหา

ทางวัตถุเกิดขึ้น ก็มักจะมีปญหาทางอารมณมาดวยเสมอ เชน ครอบครัวที่ยากจนจะขาดแคลนปจจัยสี่ 

ก็มักจะมีการทะเลาะเบาะแวงกันระหวางสามีภรรยา 

    โดยทั่วไปมักเขาใจกันวา ครอบครัวที่ทําหนาที่ไมมีประสิทธิภาพ จะมีปญหามากกวา

ครอบครัวที่ทําหนาที่ไดดี แตจากการศึกษาพบวา ครอบครัวทั้งสองแบบตางก็ประสบปญหาความ

ยุงยากพอๆ กัน ความแตกตางอยูที่วิธีการแกปญหา ครอบครัวที่ทําหนาที่ไดดีจะมีการแกปญหาที่

เหมาะสม ในขณะที่ครอบครัวทําหนาที่ไมดีนั้นมักจะแกปญหาไดอยางไรประสิทธิภาพ หรือไมไดแก

เลย แตปลอยใหคางคาอยูเปนเวลานานจนเกิดปญหาอื่นตามมาเปนลูกโซ 

    แตละครอบครัวมีทักษะการแกปญหาแตกตางกัน บางครอบครัวจะแกปญหาที่เกี่ยวกับวัตถุ

ไดหมด แตอาจจะแกปญหาทางอารมณไดลําบาก ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะแกปญหารวดเร็วและ

เปนระบบ ปญหาที่มีจึงมักเปนปญหาที่เพิ่งเกิดใหม ไมใชปญหาเรื้องรังที่แกไมไดเสียที ในทางตรงกัน

ขาม ครอบครัวที่ไมมีประสิทธิภาพ มักแกปญหาอยางไมเปนระเบียบไมเสร็จส้ินไปเปนเรื่องๆ และ

กลายเปนปญหาเรื้อรังในที่สุด 
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   ในการประเมินครอบครัวจะตองวิเคราะหวา ครอบครัวใชวิธีแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ

มากนอยเพียงใด โดยทั่วไปการแกไขปญหาควรดําเนินเปนขั้นตอนดังตอไปนี้ 

               1. แยกแยะประเด็นปญหาใหชัดเจน มีการชี้ชัดลงไปวาอะไรเปนตัวปญหา และแยกแยะ

ปญหาออกมาไดอยางถูกตอง บอยครั้งที่ครอบครัวหยิบยกเอาปญหาอื่นที่ไมสําคัญขึ้นมา แตปญหา

สําคัญหรือที่เปนความขัดแยงจริงๆ นั้นกลับไมมีใครพูดถึง 

               2. ส่ือสารใหเขาใจกันเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้น มีการบอกกลาวใหคนในครอบครัวรับรูเพื่อจะ

ไดชวยกันแกปญหา การบอกกลาวนี้อาจเปนไปในระหวางสมาชิกครอบครัวดวยกันเองหรือกับระบบ

ภายนอก เชน เครือญาติหรือเพื่อนฝูงตามความเหมาะสมของสถานการณ  

               3. วางแผนการแกปญหา มีการรวมกันคิดหาทางแกปญหาดวยวิธีการตางๆ แทนที่จะใชวิธีที่

เคยทํากันมาเปนประจํา โดยไมไดคํานึงถึงวิธีอ่ืนที่อาจไดผลดีกวา 

               4. ตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม มีการตัดสินใจที่แนชัดวาจะแกปญหาดวยวิธี

ใด ถาวิธีแรกไมไดผลแลวจะใชวิธีใดตอไป 

               5. ดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่เลือก ทําการแกปญหาตามที่ตกลงกันไวจนครบถวน 

บางครอบครัวอาจทําไปเพียงสวนหนึ่งเทานั้น หรือไมไดทําตามวิธีที่ตกลงกันไวเลย 

               6. ติดตามใหการแกปญหานั้นเปนไปอยางครบถวน ครอบครัวมีการติดตามอยางจริงจังวา

ไดใชวิธีแกปญหานั้นตามที่ตกลงกันไวหรือไม 

               7. ประเมินความสําเร็จของวิธีการแกปญหา ครอบครัวมีการประเมินวาวิธีแกปญหาที่เลือก

นั้นไดผลมากนอยเพียงไร มีการวิเคราะหถึงผลดีผลเสียที่เกิดขึ้นเพื่อจะไดเรียนรูจากปญหาดังกลาว 

   การแกปญหาที่เกิดขึ้นไมจําเปนตองทําเปนขั้นๆ ครบถวนตามที่กลาวมา ทั้งนี้ข้ึนกับลักษณะ

ของปญหาดวย เชน ถาไมมีปญหาที่สลับซับซอน ก็อาจจะไมจําเปนตองมานั่งแยกแยะประเด็นปญหา

ไดชัดเจน อยางไรก็ตามในครอบครัวที่ปฏิบัติหนาที่ไดดีนั้น วิธีการแกปญหาโดยรวมจะเปนไดอยาง

เรียบรอย ไมยุงเหยิงวุนวาย นอกจากนี้ในครอบครัวที่ปกติอาจมีบางปญหาที่ไมสามารถแกได  อยางไร

ก็ตามปญหาที่แกไมไดนี้ ก็ไมใชปญหาใหญที่มีความรุนแรง หรือคงอยูนานจนทําใหการทําหนาที่อ่ืนๆ 

ของคอบครัวบกพรองไปดวย 

  ดานการสื่อสาร (communication) (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544: 43-45; อางอิงจาก 

Epteni, Bishop  and Baldwin. 1982) 

   การสื่อสาร (communication) หมายถึง การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันและกัน การ

ส่ือสารมีสองแบบ คือการสื่อสารโดยใชคําพูด (verbal communication) และการสื่อสารโดยไมใช

คําพูด (nonverbal communication) แนวคิดของ McMaster เกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่องครอบครัว 

จะเนนการสื่อสารแบบแรก เนื่องจากสามารถวัดไดชัดเจนกวา อยางไรก็ตามการสื่อสารโดยไมใชคําพูด
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นั้น แมเนื้อหาของมันจะไมเดนชัด แตก็เปนเนื้อหาที่มีความสําคัญโดยจะแสดงออกมาทางระดับเสียง 

คําพูดที่เลือกใช สีหนา แววตา การประสานสายตาและทาทาง เปนตน 

  เนื้อหาของการสื่อสารแบงเปน 2 ประเภท  คือเนื้อหาที่ เกี่ยวกับวัตถุและการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน และเนื้อหาที่เกี่ยวกับอารมณความรูสึก ครอบครัวที่ส่ือสารดานวัตถุไดดีอาจสื่อสาร

ทางดานอารมณไมดีก็ได แตครอบครัวที่ส่ือสารไมดี ก็มักจะเปนปญหาการสื่อสารดานอารมณรวมดวย

เสมอ ในการประเมินประสิทธิภาพของการสื่อสาร จะตองวิเคราะหใน 2 ดานใหญๆ คือ   

                1. เนื้อหา การสื่อสารที่ดีนั้น ขอมูลที่แลกเปลี่ยนกันจะตองชัดเจน ไมใชคลุมเครือหรือจับ

ใจความอะไรไมไดเลย 

                2. จุดหมายปลายทาง เนื้อหาที่ส่ือจะตองตรงไปสูบุคคลเปาหมายที่เกี่ยวของกับเร่ืองนั้น

โดยตรง ไมใชออมคอมผานผูอ่ืน 

   เมื่อพิจารณาทัง้ 2 ดานนี้ อาจแบงการสื่อสารในครอบครัวไดเปน 4 แบบคือ 

                   1. เนื้อหาชัดเจนและตรงตอบุคคลเปาหมาย เชน ภรรยารูสึกไมพอใจสามีที่ทิ้งของไวเกลื่อน

กลาดและทําใหเธอตองเสียเวลาเก็บกวาดนานขึ้น จึงพูดตรงๆ วา “ฉันไมชอบที่เธอทิ้งของไวเกลื่อนกลาด 

เพราะมันทําใหฉันตองทํางานเหนื่อยมากขึ้น” 

                   2. เนื้อหาชัดเจนขึ้นแตไมตรงตอบุคคลเปาหมาย เชน ภรรยาพูดลอยๆ วา “คนที่ทิ้งของ

เกลื่อนกลาดนั้น สรางความเดือดรอนใหคนอื่น” คําพูดนี้มีเนื้อหาแตไมไดบงวาพูดกับกับใคร 

                   3. เนื้อหาไมชัดเจนแตตรงตอบุคคลเปาหมาย เชน ภรรยาพูดวา “เธอนี่ชางไมมีความคิดถึง

คนอื่นเลย”  

                   4. เนื้อหาไมชัดเจนและไมตรงตอบุคคลเปาหมาย เชน ภรรยาพูดวา “คนบานนีช้างไมนึกถงึ

คนอื่นเลย” คําพูดดังกลาวไมมีความชัดเจนวาปญหาคืออะไร และพูดกับใคร  

  ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะสื่อสารไดชัดเจนและตรงตอบุคคลเปาหมาย ถาการสื่อสารมี

ความคลุมเครือและออมคอมมากเทาใด ครอบครัวก็จะทําหนาที่ไดไมดีเทานั้น ผูที่ส่ือสารอยางคลุมเครือ

และออมคอม จะทําใหอีกผายหนึ่งสื่อสารกลับมาแบบเดียวกัน ในครอบครัวปกติความสามารถในการ

ส่ือสารแตละดานจะแตกตางกันไป บางครอบครัวการสื่อสารเกี่ยวกับปญหาที่ขัดแยงกันนั้นอาจไมชัดเจน

และไมตรงตอบุคคลเปาหมาย แตก็จะเปนอยูชวงสั้น ๆ และไมทําใหเกิดปญหาแตอยางใด 

  ดานบทบาท (role) (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544: 46-47; อางอิงจาก Epteni, Bishop   

and Baldwin. 1982) 

  บทบาทหมายถึง (role) หมายถึงแบบแผนพฤติกรรมที่สมาชิกประพฤติตอกันและกันซ้ําๆ เปน

ประจํา บทบาทแบงไดเปน 2 ดาน เชนเดียวกับการสื่อสาร คือบทบาททางดานวัตถุและบทบาททางดาน

อารมณ นอกจากนี้ยังแบงตามความจําเปนได ดังนี้ 
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                 1. บทบาทพื้นฐาน หมายถึง บทบาทที่จําเปนตองกระทําใหครบถวนเพื่อใหครอบครัวดํารง

อยูไดอยางปกติสุข นั่นคือ การจัดหาปจจัยสี่ใหแกสมาชิก การฟูมฟกเลี้ยงดูและการใหการ

ประคับประคองสนับสนุนแกสมาชิก การตอบสนองความตองการทางเพศในระหวางคูสมรส สามารถ

เรียนหนังสือ หรือเร่ิมงานอาชีพไดเปนปกแผน เปนตน และบทบาทดานการบริหารจัดการภายใน

ครอบครัวซึ่งไดแก การเปนผูนําในการตัดสินใจเกี่ยวกับปญหาตางๆ การคงไวซึ่งมาตรฐานของ

ครอบครัว การออกกฏระเบียบเพื่อควบคุมพฤติกรรมของคนในครอบครัว เปนตน 

                 2. บทบาทอื่นๆ หมายถึง บทบาทเฉพาะของแตละครอบครัว ซึ่งอาจเปนไดทั้งบทบาทที่

เหมาะสม และไมเหมาะสม เชน ลูกชายที่เรียนเกงและไดรับทุนไปเรียนตางประเทศ บทบาทของลูก

ชายก็นําชื่อเสียงเกียรติยศมาสูครอบครัว บางครอบครัวมีทบาทของแพะรับบาป คือ สมาชิกคนหนึ่ง

ตองทําหนาที่เปนผูรองรับอารมณหรือทัศนคติเชิงลบของสมาชิกอื่น บทบาทนี้ชวยเบี่ยงเบนความ

ขัดแยง ไมใหเกิดความตึงเครียดมากเกินไปจนครอบครัวเสียสมดุล อยางไรก็ตามบทบาทนี้ก็เปนสิ่งที่

ไมเหมาะสม เพราะสมาชิกผูนั้นจะมีชีวิตอยูดวยความกดดันและรูสึกถูกครอบครัวปฏิเสธ สวน

ครอบครัวเองก็ไมสามารถแกไขความขัดแยงที่มีระหวางกันไดอยางแทจริง 

   การประเมนิวาบทบาทในครอบครัวเปนไปไดดีหรือไม จะตองพิจารณา 2 ดานคือ 

                  1. การมอบหมายหนาที่ตามบทบาท (role allocation) หมายถึงการมอบหมายความ

รับผิดชอบในหนาที่บางประการใหสมาชิก การมอบหมายนี้อาจทําโดยเปดเผยหรือไมก็ได ครอบครัวที่

มีประสิทธิภาพจะมีการมอบหมายหนาที่ที่จําเปนทุกดาน อยางชัดเจน ใหกับบุคคลที่เหมาะสม แต

ครอบครัวที่มีปญหาจะมีการมอบหมายหนาที่อยางไมเหมาะสม สมาชิกบางคนตองรับหนาที่มาก

เกินไปในขณะที่คนอื่นไมไดทําอะไรเลย เชน ภรรยาตองทํางานนอกบานเต็มวัน และยังตองทํางานบาน 

ดูแลลูกที่ยังเล็กและแมสามีที่ปวยหนัก ในขณะที่สามีวางงาน และชอบไปสังสรรกับเพื่อนฝูงนอกบาน 

เปนตน 

                  2. การดูแลใหสมาชิกรับผิดชอบในบทบาท (role accountability) หมายถึงวิธีการที่

ครอบครัวดูแลใหสมาชิกรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนนั่นคือ ครอบครัวตองมีวิธีการตรวจสอบวา

สมาชิกแตละคนทําหนาที่ครบถวนหรือไม เชน พอตรวจสอบวาลูกทํางานตามที่มอบหมายหรือไม และ

ถาไมทําจะมีบทลงโทษอยางไรบทบาทและหนาที่ของสมาชิกคนหนึ่ง จะตองสอดคลองกับคนอื่นดวย 

ภารกิจครอบครัวจะดําเนินไปไดก็ตอเมื่อมีการมอบหมายหนาที่อยางเหมาะสม และมีระบบควบคุมให

สมาชิกปฏิบัติหนาที่ของตนโดยครบถวน 

   ดานการตอบสนองทางอารมณ (affective responsiveness) (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 

2544: 48; อางอิงจาก อางอิงจาก Epteni, Bishop  and Baldwin. 1982) การตอบสนองทางอารมณ 

(affective responsiveness) หมายถึง ความสามารถที่จะตอบสนองทางอารมณตอกันและกันอยาง
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เหมาะสม ทั้งดานคุณภาพและปริมาณ (การที่บุคคลสื่อใหอีกฝายหนึ่งรูวาเขารูสึกอยางไร ไมจัดอยูใน

หัวขอนี้ แตอยูในหัวขอการสื่อสาร)อารมณที่เกิดขึ้นในครอบครัวมีไดหลายแบบทั้งอารมณในภาวะปกติ 

เชน อารมณรัก เปนสุข และอารมณในภาวะวิกฤติ เชน กลัว โกรธ เปนตน ครอบครัวที่ทําหนาที่ปกติจะ

แสดงอารมณไดหลายแบบในปริมาณและสถานการณที่เหมาะสม แตครอบครัวที่มีปญหา มักมีความ

จํากัดในการแสดงอารมณ เชนแสดงออกมานอยเกินไป บางครอบครัวแสดงออกเฉพาะอารมณเชงิบวก 

แตไมสามรถแสดงอารมณเชิงลบได เชน ภรรยาไมสามารถแสดงอารมณโกรธตอหนาสามีได เพราะ

กลัวสามีจะไมพอใจ หรือลูกไมสามารถเลาความรูสึกเศราและคิดถึงพอที่เสียชีวิตไป เพราะเกรงจะ

สะเทือนใจแม สมาชิกที่เติบโตมาในครอบครัวแบบนี้จะแสดงออกทางอารมณไดอยางจํากัด และมี

ปญหาบุคลิกภาพหรืออาการปวยทางการเนื่องจากสาเหตุแหงจิตใจ (psychosomatic) ได 

  ความผูกพันทางอารมณ (affective involvement) (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544:  

48; อางอิงจาก อางอิงจาก Epteni, Bishop  and Baldwin. 1982) 

   ความผกูพนัทางอารมณ (affective involvement) หมายถงึ ระดับความผูกพนัหวงใยที่

สมาชิกแตละคนมีตอกัน รวมทัง้การแสดงออกซึ่งความสนใจ และการเห็นคุณคาของกันและกัน ความ

ผูกพนัทางอรมณมีหลายระดับ คือ 

                1. ปราศจากความผูกพัน (lack of Involvement)สมาชิกในครอบครัวไมสนใจใยดีกันเลย 

การเปนครอบครัวมีความหมายเพียงการมาอยูรวมชายคาเดียวกันเทานั้น 

                2. ผูกพันแบบไมมีความรูสึก  (involvement devoid of feelings) สมาชิกมีความสนใจตอ

กันเพียงเล็กนอย โดยปราศจากความลึกซึ้งทางอารมณและความหวงใยดวยน้ําใสใจจริง ความสนใจ

ในความเปนอยูของอีกฝายหนึ่งแทบไมมีเลย หรือถามีก็เปนไปเพราะความอยากรูอยากเห็น อยาก

ควบคุมอีกฝายหนึ่ง หรือเปนไปตามหนาที่ เชน ตองแสดงความหวงใยยามพี่นองเจ็บปวย เปนตน 

               3. ผูกพันเพื่อตนเอง (narcissistic involvement) ความสนใจในอีกฝายหนึ่งเปนไปเพื่อ

ตนเอง (egocentric) เพื่อเสริมสรางคุณาใหตนเอง ไมใชความสนใจที่มีตออีกฝายหนึ่งอยางจริงใจ 

               4. ผูกพันอยางมีความเขาอกเขาใจ (empathic involvement) ความสนใจผูกพันมีตออีกฝาย

หนึ่งอยางแทจริง โดยมีพื้นฐานอยูบนความเขาใจในความตองการของอีกฝายหนึ่ง ความผูกพันแบบนี้

มีความเหมาะสมที่สุด เพราะจะตอบสนองความตองการทางอารมณของอีกฝายหนึ่งไดอยางเหมาะสม 

               5. ผูกพันมากเกินไป (over involvement) ความผูกพันเปนไปอยางปกปองหรือจุนจานมาก

เกินไป จนอีกฝายหนึ่งไมมีความเปนสวนตัวหรือเปนตัวของตัวเองอยางเพียงพอ 

               6. ผูกพันจนเหมือนเปนบุคคลคนเดียวกัน (symbiotic Involvement) เปนความผูกพันที่แนน

แฟน จนกระทั่งเหมือนกับทั้งคูเปนบุคคลเดียวกัน และขอบเขตสวนตัวของแตละคน (personal 

boundary) นั้นไมชัดเจนหรือแทบไมมีเลย 
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  ความผูกพันจะแตกตางกันไปในวงจะชีวิตแตละระยะ เชน ในระยะที่ลูกยังเล็กความผูกพนัยงั

แนนแฟนระหวางเด็กและพอแม เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับความอยูรอดของลูก แตเมื่อลูกเขา

วัยรุน ลูกจะเริ่มสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นนอกครอบครัวมากขึ้น ความผูกพันจะตองลดความ

เขมขนลง เปนตน 

 ดานการควบคุมพฤติกรรม (behavior control) (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544: 49-50; 

อางอิงจาก Epteni, Bishop  and Baldwin. 1982) 

  การควบคุมพฤติกรรม (behavior control) หมายถึง วิธีการที่ครอบครัวควบคุมหรือจัดการ

กับพฤติกรรมของสมาชิก การควบคุมเปนสิ่งที่จําเปน ทั้งนี้เพื่อใหสมาชิกประพฤติตนอยูในขอบเขตอัน

เหมาะสม ไมใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 

  พฤติกรรมทีจ่ําเปนตองมีควบคุมแบงออกเปนดานตางๆ ดังนี ้

              1. พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการดานจิตใจและชีวภาพ เชนการ กินนอน 

ขับถาย ความตองการทางเพศ และความกาวราว เปนตน 

              2. พฤติกรรมทางดานสงัคม เชน การคบเพื่อนฝงูหรือเปนสมาชิกในชมรม เปนตน 

              3. พฤติกรรมที่อาจเปนอันตรายตอรางกายหรือทรัพยสิน ตัวอยางในเด็กไดแก การเลนอยาง

ผาดโผน การเลนไมขีดไฟ ฯลฯ ในผูใหญ ไดแก การขับรถเร็วอยางไมระมัดระวัง การพยายามทําราย

ตนเอง ฯลฯ 

              4. การรักษาระเบยีบวนิัยภายในครอบครัว 

ลักษณะการควบคุมพฤติกรรมในครอบครัวแบงไดเปน 4 แบบ คือ 

              1. การควบคุมพฤติกรรมแบบเขมงวด (rigid behavior control) ครอบครัวกําหนดหนาที่ของ

สมาชิกแตละคนไวแนนอน มีกฏที่เขมงวดและมีบทลงโทษ เมื่อฝาฝนกฏ ครอบครัวแบบนี้จะปฏิบัติ

ภารกิจประจําวันไดดี สมาชิกแตละคนรูวาตนเองตองทําอะไร แตผลเสียคือการปรับตัวจะเปนไปอยาง

ลําบาก เนื่องจากไมมีโอกาสตอรองหรือเปลี่ยนแปลงกฏใหเหมาะสมกับสถาณการณ การควบคุมแบบ

นี้บางครั้งอาจนําไปสูปญหาการตอสูชวงชิงอํานาจภายในครอบครัวและการตอตานแบบดื้อเงียบ 

              2. การควบคุมพฤติกรรมแบบยืดหยุน (flexible behavior control) ครอบครัวมีมาตรฐานหรอื

กฏเกณฑตางๆ แตก็มีความยืดหยุนพอประมาณ มีการพิจารณาสถานการณที่เกิดขึ้นและปรับเปล่ียน

กฏไปตามความเหมาะสม การควบคุมแบบนี้มีประสิทธิภาพที่สุด เพราะเปนไปอยางเขาอกเขาใจ 

สนับสนุนและยอมรับในแตละบุคคล โดยมีจุดมุงหมายที่จะอบรมใหเกิดระเบียบวินัย ไมใชเพื่อที่จะมี

อํานาจเหนือกวา ทําใหสมาชิกรูสึกอยากรวมมือกันปฏิบัติตามกฎที่ต้ังไว 

              3. การควบคุมพฤติกรรมแบบอะไรก็ได (laissez-faire behavior control) ครอบครัวไมมี

ทิศทางแนนอนวาสมาชิคควรประพฤติอยางไร ไมมีกฏสําหรับเร่ืองใดๆเลย ใครจะทําอะไรก็ไดตามใจ
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ชอบ ไมมีการชี้นํา การตัดสินใจ หรือแทรกแซงจากสมาชิกอื่น เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม  

การมอบหมายบทบาทก็ไมมีความชัดเจน สมาชิกมักขาดความรับผิดชอบในหนาที่ของตน และมักมี

ปญหาในการสื่อสาร เพราะไมมีใครฟงใคร ครอบครัวแบบนี้จะปฏิบัติหนาที่ไดไมคอยดี เด็กที่เติบโตมา

ในครอบครวแบบนี้จะรูสึกไมมั่นคง การความคุมตัวเองไมดีและอาจมีพฤติกรรมไมเหมาะสมเพื่อ

เรียกรองความสนใจการควบ 

               4.คุมพฤติกรรมแบบยุงเหยิง (chaotic behavior control)ครอบครัวมีการควบคุมพฤติกรรม

แบบขึ้นๆ ลงๆ บางครั้งเขมงวด บางครั้งยืดหยุนและบางครั้งใครจะทําอะไรก็ไดข้ึนอยูกับความพอใจ

ของแตละคน ลักษณะแบบนี้ทําใหสมาชิกสับสนวาควรจะปฏิบัติอยางไรในสถานการณนั้นๆ การ

ควบคุมแบบนี้เปนแบบที่ไมเหมาะสมที่สุด เพราะทําใหครอบครัวไมมีเสถียรภาพและไมมีความเสมอ

ตนเสมอปลายในการปฏิบัติหนาที่ 

   จะเห็นไดวาสัมพันธภาพภายในครอบครัวเกิดจากการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกแตละคน

ภายในครอบครัวซึ่งมีความเกี่ยวของกัน พฤติกรรมของสมาชิกคนใดคนหนึ่งยอมมีอิทธิพลตอสมาชิก

คนอื่นๆ ภายในครอบครัว การเกิดปญหาขึ้นภายในครอบครัวทั้งที่ปญหาเหลานั้นอาจมาจากภายนอก

ครอบครัวหรือภายในครอบครัวก็ตาม การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลภายในครอบครัว บทบาทของ

บิดามารดาบุตรที่เกี่ยวของสัมพันธกัน การแสดงอารมณและการตอบสนองอารมณตางๆ รวมถึงความ

ผูกพันหวงใยที่สมาชิกภายในครอบครัวมีใหแกกัน การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทั้งที่เหมาะสมและไม

เหมาะสมเหลานี้ลวนแลวแตเปนหนาที่ของครอบครัวทั้งสิ้น ครอบครัวที่สมาชิกสามารถปฏิบัติหนาที่

ตอกันและกันอยางเขมแข็งนาจะแสดงความรักตอบุคคลภายนอกแตกตางไปจากครอบครัวที่สมาชิก

ปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางออนแอ ผูวิจัยจึงไดหยิบยกประเด็นการทําหนาที่ของครอบครัวมาเปนอีกหนึ่ง

ปจจัยในการศึกษาความรักของวัยรุนในครั้งนี้  

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

   การศึกษาคนควาในครั้งนีเ้ปนการศึกษาความรักของวยัรุนซึ่งเปนการวิจัยเชงิสํารวจ  

(survey research) โดยมวีธิีการดําเนนิการวิจัยที่สําคญัดังตอไปนี้ 

              1. ลักษณะประชากร และการเลอืกกลุมตัวอยาง 

              2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

              3. วธิีการเก็บรวบรวมขอมูล 

              4. การจัดกระทาํขอมูล และการวิเคราะหขอมลู 

 

ลักษณะของประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
   ประชากร  
   ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้เปนวัยรุนในเขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ที่กําลัง

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2,041 คน ระดับอนุปริญญาจํานวน 11,521 คน และ

ระดับปริญญาตรีจํานวน 830 คน ประจําปการศึกษา 2551 รวมทั้งสิ้นจํานวน 14,392 คน  
   กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้เปนวัยรุนในเขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 

กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของ เครจซีและมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 608) ไดกลุม

ตัวอยางที่เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 322 คน ระดับอนุปริญญา

จํานวน 370 คน และระดับปริญญาตรีจํานวน 265 คน ประจําปการศึกษา 2551 รวมทั้งสิ้นจํานวน 

957 คน เนื่องจากเขตบางกอกใหญเปนเขตที่มีสถานศึกษาทุกระดับการศึกษา จึงเลือกที่จะศึกษาจาก

กลุมตัวอยางในเขตนี้ 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบขอมูล 
   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี ้ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอนดังตอไปนี ้

   ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลรายละเอยีดสวนตัวของวยัรุน 

   ตอนที่ 2 แบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn Family Inventory)  

   ตอนที่ 3 มาตรวัดประเมินคา สามเหลีย่มความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s 

Triangular Love Scale)  
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   การสราง ลกัษณะของแบบสอบถาม และเกณฑการใหคะแนน 
   แบบสอบถามทั้ง 3 ข้ันตอนทีก่ลาวไวขางตนมีวิธกีารสราง ลักษณะของแบบสอบถาม และ

เกณฑการใหคะแนนดังตอไปนี ้
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน 
   แบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน เปนแบบสอบถามขอมูลรายละเอียด

สวนตัวของวัยรุนเกี่ยวกับ เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณการมีคูรัก ระยะเวลาในการคบกับคูรัก 

และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบ 

 
ตัวอยางของแบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัวของวยัรุน  
   คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน [   ] หนาขอความตามความเปนจริง 

  เพศ     [   ] ชาย  

      [   ] หญิง 

   ระดับการศึกษา   [   ] มัธยมศึกษาตอนปลาย 

      [   ] อนุปริญญา 

       [   ] ปริญญาตร ี  

   ประสบการณการมีคูรัก   [   ] ยังไมเคยมีคูรัก  

      [   ] เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) 

      [   ] มีคูรัก (ในปจจุบัน) 

   ระยะเวลาทีค่บกับคูรัก   [   ] 1 เดือน – 1 ป 

      [   ] มากกวา 1 ป – 2 ป 

      [   ] มากวา 2 ป – 3 ป 

     [   ] มากกวา 3 ป 

  สถานภาพการสมรสของบิดามารดา [   ] บิดา มารดา อาศัยอยูรวมกนั 

       [   ] บิดา มารดาหยารางกนั 

[   ] บิดา มารดา แยกกนัอยู  

[   ] บิดา และ/หรือ มารดาเสยีชีวติ 
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   ตอนที่ 2 แบบประเมินการทําหนาทีข่องครอบครัว 
   แบบประเมนิการทาํหนาที่ของครอบครัว (Chulalongkorn Family Inventory – CFI) โดยมี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้
 
ลักษณะแบบประเมิน 
   แบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn Family Inventory) ดัดแปลง

มาจากแบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว (Family Assessment Device: FDA) ตาม 

McMaster Model โดยศาสตราจารยแพทยหญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะ    

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2538 แบบประเมินหนาที่ของครอบครัว 

ประกอบดวยคําถาม จํานวน 36 ขอ ซึ่งเปนขอความเกี่ยวกับการทําหนาที่ตางๆ ของครอบครัว 7 ดาน 

ไดแก การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ การ

ควบคุมพฤติกรรม และการทําหนาที่ทั่วไป โดยใหผูตอบประเมินการทําหนาที่ครอบครัวของตนเอง และ

พิจารณาวาขอความเหลานั้นตรงกับครอบครัวของผูตอบมากนอยเพียงใด โดยมีคําตอบใหเลือก 4 

ลักษณะ ตรงมากทีสุด ตรงปานกลาง ตรงเล็กนอย และไมตรงเลย ใชเวลาในการตอบแบบประเมิน

ประมาณ 20 นาที 
  
วิธีการหาคุณภาพของแบบประเมิน 
               ผูวิจัยนําแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn Family Inventory) 

ไปทดลองใช (try out) กับวัยรุนจํานวน 100 ฉบับ เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายของโรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร จํานวน 33 คน วัยรุนที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับอนุปริญญาของโรงเรียนเทคนิควิมล บริหารธุรกิจ กรุงเทพมหานคร จํานวน 33 คน 

และวัยรุนที่กําลังศึกษาอยู ในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ  เขตกลวยน้ําไทย 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 34 คน จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนํามาหาคา

อํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใช t-test  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 131-132) พบวามีคา t อยูระหวาง 

2.46 ถึง 8.34 จากนั้นนําไปหาความเชื่อมั่น (reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-

coefficient) ของครอนบัค (Conbach) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 131-132) ไดคาความเชื่อมั่นของ

แบบประเมิน เทากับ .88 
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ตัวอยางแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว (Chulalongkorn Family Inventory – CFI) 
คําชี้แจง โปรดอานขอความในแตละขอ แลวกรุณาทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกบัความ

เปนจริงของทานมากที่สุด 

 

ขอที่ ขอความ ไมตรง

เลย 

ตรงเล็ก 

นอย 

ตรงปาน

กลาง 

ตรงมาก

ที่สุด 

1 สมาชิกในครอบครัวชวยกนัแกปญหาสวน

ใหญที่เกิดขึ้นในบานได 

    

2 มีการพูดคุยกนัเสมอวา วิธแีกไขปญหาทีท่ํา

ไปนั้นไดผลหรือไม 

    

3 เมื่อคุณขอใหคนในครอบครัวทาํอะไรให 

คุณมักไมแนใจวาเขาจะทําใหหรือเปลา 

    

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของขอคําถามในแตละขอดังตอไปนี้ 

1. ขอความทีม่ีความหมายในทางบวก ใหคะแนน ดังนี ้

  ตรงมากที่สุด  ให 4  คะแนน 

  ตรงปานกลาง ให 3 คะแนน 

  ตรงเล็กนอย ให 2 คะแนน 

  ไมตรงเลย ให 1 คะแนน 

2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบ ใหคะแนน ดังนี ้

   ตรงมากที่สุด ให 1 คะแนน 

   ตรงปานกลาง ให 2 คะแนน 

   ตรงเล็กนอย ให 3 คะแนน 

   ไมตรงเลย ให  4  คะแนน 
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   ตอนที่ 3 มาตรวัดประเมินคาสามเหลี่ยมความรกัของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s 
Triangular Love Scale)  
ลักษณะมาตรวัดประเมินคา 
   มาตรวัดสามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s Triangular Love Scale) 

ประกอบดวยมาตรวัด 3 องคประกอบของความรัก สวนที่หนึ่งเปนมาตรวัดองคประกอบความรักใน

ดานความใกลชิดสนิทสนม (intimacy component) มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ สวนที่สองเปนมาตรวดั

องคประกอบความรักในดานความเสนหา (passion component) มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ และสวน

ที่สามเปนมาตรวัดองคประกอบความรักในดานความผูกพัน (commitment component) มีขอคําถาม

จํานวน 15 ขอ รวมเปนขอคําถามทั้งหมด 45 ขอ ซึ่งในแตละขอมีลักษณะเปนมาตรวัด 9 ระดับ ที่ให

ผูตอบขอคําถามพิจารณาวาขอความเหลานั้นตรงกับความรูสึกและการกระทําของตนมากที่สุด ลําดับ

จากนอยไปหามาก 9 ระดับ โดย ระดับ 1 คือนอยที่สุด และระดับ 9 คือมากที่สุด 

 
วิธีการหาคุณภาพของมาตรวัดประเมินคา 
                1. ผูวิจัยนํามาตรวัดประเมินคา สามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s 

Triangular Love Scale) มาแปลแลวปรับเนื้อหาใหสอดคลองและเหมาะสมกับวัยรุนไทยผูตอบ

แบบสอบถาม จากนั้นนําไปหาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (face validity) โดยนําไปใหผูทรงคณุวฒุ ิ

จํานวน 3 ทาน คือ รองศาสตราจารย ดร. นันทา สูรักษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. นันทนา วงษอินทร 

และ ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา แสนคําเครือ ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและภาษาที่ใช

ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะและความมุงหมายของการวิจัย และนํามาปรับปรุงแกไข 

                 2. ผูวิจัยนํามาตรวัดประเมินคา สามเหล่ียมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s 

Triangular Love Scale) ไปทดลองใช (try out) กับวัยรุนจํานวน 100 ฉบับ เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยู

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 33 คน วัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับอนุปริญญาของโรงเรียนเทคนิควิมล บริหารธุรกิจ 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 33 คน และวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย

กรุงเทพ เขตกลวยน้ําไทย กรุงเทพมหานคร จํานวน 34 คน จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่

กําหนด และนํามาหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใช t-test  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 131-132) 

พบวามีคา t อยูระหวาง 3.43 ถึง 12.89 จากนั้นนําไปหาความเชื่อมั่น (reliability) โดยหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) ของครอนบัค (Conbach) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 131-

132) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน เทากับ .98 
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ตัวอยางมาตรวัดประเมินคาสามเหลีย่มความรกัของสเตอรนเบริก (Sternberg’s Triangular 
Love Scale) 
คําชี้แจง ขอคําถามเหลานี้เปนขอคําถามเกี่ยวกับองคประกอบความรักของวัยรุน ประกอบดวย  

3 องคประกอบ คือ องคประกอบของความรักในดานความใกลชิดสนิทสนม (intimacy component) 

องคประกอบความรักในดานเสนหา (passion component) และองคประกอบความรักในดานความ

ผูกพัน (commitment component) แตละองคประกอบ ประกอบไปดวยขอคําถาม 15 ขอ รวมเปน 45 

ขอ ในแตละขอมีคาคะแนนแตละขอต้ังแต 1 ถึง 9 ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใหคะแนนที่ตรง

ตามความรูสึกและพฤติกรรมของทานมากที่สุด โดยใหใสเครื่อง X ลงในตัวเลขที่ 1 ถึง 9 ที่กําหนดให 

โดยขอความเหลานี้ไมมีคําตอบถูกหรือผิด 

   ใหทานนึกถึงคูรักของทานแลวประเมินขอความที่ทานมีตอบุคคลที่ทานรักและหวงใย โดย

ประเมินตามความรูสึกของทานที่มีตอคูรักโดยใชมาตรวัดประเมินคา 
 
องคประกอบของความรกัในดานความใกลชิดสนิทสนม (intimacy component)  
1. ขาพเจาไมเคยเบื่อหนายที่จะดูแลคนรักใหมีความสุขกาย สบายใจ 

             1           2          3          4          5           6          7          8          9      

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

2. ขาพเจามีความสัมพนัธอันอบอุนกับคนรัก 

             1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

3. ขาพเจาแนใจวาคนรักเปนทีพ่ึงไดเมื่อมีเหตุจําเปนขึน้มา 

             1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 
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องคประกอบของความรกัในดานความเสนหา (passion component)  
16. แคไดพบเห็นคนรัก ก็เราใจขาพเจาแลว 

             1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

17. แตละวันนั้นขาพเจาเฝาคิดถึงคนรักหลายครั้งหลายหน 

             1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

18. ขาพเจาและคนรักมีความสมัพันธหวานชืน่ดูดดื่ม 

             1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 
องคประกอบของความรกัในดานความผูกพัน (commitment component)  
31. ขาพเจามีความหวงใยในคนรักมาก 

             1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

      นอยที่สุด            มากที่สุด 

 

32. ขาพเจามีความคิดมุงมัน่ที่จะดํารงสัมพันธภาพกับคนรักตลอดไป 

              1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

      นอยที่สุด            มากที่สุด 
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33. เพราะความแนวแนในการที่จะใชชีวิตรวมกับคนรัก ขาพเจาจะไมยอมใหใครเขามายุงเกี่ยวดวย

เลย 

             1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

      นอยที่สุด            มากที่สุด 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
   ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี ้คือ 

              1. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เสนอตอศาสตราจาย

แพทยหญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ เพื่อขออนุญาตใชแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI 

(Chulalongkorn Family Inventory) ในการศึกษาวิจัย 

              2. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเสนอตอผูอํานวยการ

โรงเรียนเสสะเวชวิทยา และโรงเรียนฤทธิณรงครอน สําหรับการเก็บกลุมตัวอยางในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนเทคโนโลยีสยามและวิทยาลัยอาชีวธนบุรีสําหรับเก็บกลุม

ตัวอยางในระดับอาชีวศึกษา และเสนอตออธิการบดีวิทยาลัยเทคโนโลยีสยามสําหรับเก็บกลุมตัวอยาง

ในระดับปริญญาตรี โดยแจงความประสงคและขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับ

การวิจัย 

               3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนเสสะเวชวิทยาและโรงเรียนฤทธิณรงค

รอนรวมจํานวน 322 คน ระหวางวันที่ 1-15 ธันวาคม พ.ศ. 2551 โดยเริ่มจากการกรอกแบบสอบถาม

ขอมูลรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน แบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn 

Family Inventory) และ มาตรวัดประเมินคา สามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s 

Triangular Love Scale) ตามลําดับ ใชระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละ 40 นาที  

               4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม จํานวน 370 คน 

ระหวางวันที่ 1-15 ธันวาคม พ.ศ. 2551 โดยเริ่มจากการกรอกแบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัว

ของวัยรุน แบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn Family Inventory) และ 

มาตรวัดประเมินคา สามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s Triangular Love Scale) 

ตามลําดับ ใชระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละ 40 นาที 

              5. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม จํานวน 265 คน 

ระหวางวันที่ 1-15 ธันวาคม พ.ศ. 2551 โดยเริ่มจากการกรอกแบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัว

ของวัยรุน แบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn Family Inventory) และ 
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มาตรวัดประเมินคา สามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s Triangular Love Scale) 

ตามลําดับ ใชระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละ 40 นาที 

               6. ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณมาตรวจใหคะแนน แลวนําขอมูลที่ได

รับมาวิเคราะหทางสถิติตอไป โดยผูวิจัยไดรับแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณจํานวน 957 ฉบับ เปนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 322 ฉบับ ระดับอนุปริญญาจํานวน 370 ฉบับ และระดับปริญญาตรี

จํานวน 265 ฉบับ 

                7. นําขอมูลที่ไดทั้งหมดบันทึกลงในคอมพิวเตอร เพื่อนําไปวิเคราะหตอไป 

 

การจัดกระทําขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
   การศึกษาในครั้งนี้ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้ 

              1.เมื่อเก็บรวบรวมแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของ

แบบสอบถามทุกฉบับที่รับคืนมาและคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณมาตรวจสอบใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนดไว แบงเปนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 322 ฉบับ ระดับอนุปริญญา 370 ฉบับ และ

ระดับปริญญาตรี 265 ฉบับ 

              2. วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา โดยใชการคํานวณคาความถี่ 

คารอยละ คาเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

              3. วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

              4. ขอมูลดานความรักของวัยรุนแจกแจงเปน คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

              5. วิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน  

 สถิติที่ใชในการวิจัย 

                   5.1 สถิติพืน้ฐาน 

                         5.1.1 คารอยละ 

                         5.1.2 คาคะแนนเฉลีย่ ( X )   

                         5.1.3 คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน (S.D) 

                   5.2 สถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

                         5.2.1 การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามการศึกษาความรัก

ของวัยรุนแลวทดสอบดวยสถิติคา t – test (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 132) 
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                            5.2.2  การวิเคราะหความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบัค

(Cronbach’s Alpha – Coefficient) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 125) 

                     5.3 สถิติใชทดสอบสมมติฐาน 

                            5.3.1 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรอิสระ 2 กลุมโดยใช

สถิติ t-test ไดแก ความแตกตางระหวางเพศ และวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัว

แปรอิสระ 3 กลุมข้ึนไป โดยใชคาสถิติ F-test ไดแก ความแตกตางระหวางระดับการศึกษา 

ประสบการณการมีคูรัก ระยะเวลาที่คบกับคูรัก และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา ซึ่งเปนการ

ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  

                             5.3.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก การทําหนาที่ของ

ครอบครัวที่มีตอความรักของวัยรุนโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient) 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

    การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความรักของวัยรุน” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรักของวัยรุน

จําแนกตามตัวแปร คือเพศ ระดับการศึกษา ประสบการณการมีคูรัก ระยะเวลาที่คบหากับคูรัก 

สถานภาพสมรสของบิดา มารดา และศึกษาความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ของครอบครัวกับความ

รักของวัยรุน ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยใชการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนในเขต

บางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร จํานวน 957 คน 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจยัได

กําหนดสัญลกัษณ และอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหดังตอไปนี้  

 N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง  

X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ 

S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

S2 แทน คาความแปรปรวน 

SS แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน (Sum of Square)  

MS แทน คาเฉลี่ยผลบวกกําลงัสองของคะแนน (Mean Square)  

df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ  

α แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

F แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน F-distribution  

t แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t-distribution 

p แทน คาความนาจะเปน (probability) ของคาสถิติที่ใชทดสอบ 

R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน 

* แทน คาความมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

** แทน คาความมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  
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การเสนอผลวิเคราะหขอมูล 
   การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมาย ผูวิจัยไดแบงเปน 4 ตอน

ดังตอไปนี้  

   ตอนที่ 1 แสดงคาความถี่ และรอยละของขอมูลรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน (ตัวแปรตน) 

ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ประสบการการณมีคูรัก ระยะเวลาในการคบหากับคูรัก สถานภาพการ

สมรสของบิดามารดา และแสดงคาเฉลี่ยและคาเบียงเบนมาตรฐานของการทําหนาที่ของครอบครัว 

   ตอนที่  2 แสดงคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนตัวแปรตาม  ไดแก 

องคประกอบความรักของวัยรุน 

   ตอนที่ 3 แสดงความสัมพันธของตัวแปรตน และตัวแปรตามเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  

   ตอนที่ 4 แสดงความสัมพันธของตัวแปรตน และตัวแปรตามเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
   ตอนที่ 1 แสดงคาความถี่ และรอยละของขอมูลรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน (ตัวแปรตน) 

ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ประสบการการณมีคูรัก ระยะเวลาในการคบกับคูรัก สถานภาพการสมรส

ของบิดา มารดา แสดงผลวิเคราะหด่ังตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการ

ทําหนาที่ของครอบครัวของวัยรุน แสดงผลการวิเคราะหดังตาราง 2  
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ตาราง 1 ขอมลูรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน  
 

ลักษณะทัว่ไป จํานวน (คน) 

 

รอยละ (%) 

เพศ    

          ชาย 439 45.9 

          หญิง 518 54.1 

รวม 957  

ระดับการศึกษา   

          มัธยมศึกษาตอนปลาย           324 33.9 

          อนุปริญญา (ปวช. และ ปวส.) 360 37.6 

          ปริญญาตรี 273 28.5 

รวม 957  

ประสบการณการมีคูรัก   

          ยังไมเคยมีคูรัก  242 25.3 

          เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี)  284 29.7 

          มีคูรัก (ในปจจุบัน)  431 45.0 

รวม 957  

ระยะเวลาในการคบกับคูรัก   

          1 เดือน – 1 ป 329 47.7 

          มากวา 1 ป – 2 ป 161 23.3 

          มากกวา 2 ป – 3 ป 78 11.3 

          มากกวา 3 ป 122 17.7 

รวม 690*  

สถานภาพการสมรสของบิดา มารดา   

          บิดา มารดาอยูรวมกนั 690 72.1 

          บิดา มารดาหยารางกัน 102 10.7 

          บิดา มารดาแยกกนัอยู      89 9.3 

          บิดา และ/หรือ มารดาเสียชวีิต 76 7.9 

รวม 957  

* จํานวนกลุมตัวอยางนี้มาจากผูที่มีประสบการณมีคูรักเฉพาะเคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) และมีคูรัก (ในปจจุบัน) 
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   จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมากที่สุดมีจํานวน 518 คน คิดเปนรอย

ละ 54.1 มีการศึกษาระดับอนุปริญญามากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.6 ประสบการณการมีคูรักมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 45.0 ระยะเวลาในการคบกับคูรักตั้งแต 1 เดือน – 1 ป มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

47.7 สถานภาพบิดามารดาอาศัยอยูรวมกันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 72.1     

 

ตาราง 2 การทําหนาที่ของครอบครัวของวัยรุน  

 

ตัวแปรที่ศึกษา X  S.D. 

การทาํหนาที่ของครอบครัว 2.10 .34 

 

   จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวาคะแนนการทําหนาที่ของครอบครัวในกลุมตัวอยางจํานวน 957 

คน มีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 2.10 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .34 
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ตอนที ่ 2 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนตัวแปรตาม ไดแก ความรักของวัยรุน 

แสดงผลการวเิคราะหดังตาราง 3 

 

ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนตวัแปรตาม ไดแก ความรักของวัยรุนทัง้   

      ในองคประกอบยอยและองคประกอบรวม (N = 957)  

 

ความรักของวยัรุน X  S.D. 

องคประกอบของความรักในดานความใกลชิดสนทิสนม 

(intimacy component)  

6.49 1.50 

องคประกอบของความรักในดานความเสนหา                  

(passion component)  

5.39 1.93 

องคประกอบของความรักในดานความผกูพนั 

(commitment component)  

6.14 1.79 

องคประกอบรวม 6.01 1.57 

  

  จากตาราง  3 องคประกอบของความรักของวัยรุนทั้ง  3 ดาน พบวา วัยรุนมีคะแนน

องคประกอบของความรักของวัยรุนทั้ง 3 ดานไมแตกตางกันมากนัก มีคะแนนองคประกอบความรักใน

ดานความใกลชิดสนิทสนม สูงกวาองคประกอบความรักในดานความผูกพัน และองคประกอบความรัก

ในดานความเสนหาตามลําดับ โดยวัยรุนมีคะแนนเฉลี่ยขององคประกอบความรักในดานความใกลชิด

สนิทสนม เทากับ 6.49 ในขณะที่มีคะแนนเฉลี่ยดานความผูกพัน เทากับ 6.14 และมีคะแนนเฉลี่ยดาน

ความเสนหาเทากับ 5.39 คะแนน โดยทั้ง 3 องคประกอบมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.50, 1.79 

และ 1.93 ตามลําดับ  
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ตอนที่ 3 แสดงความสัมพนัธของตัวแปรตน และตัวแปรตามเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  

  ผูวิจัยวิเคราะหหาคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตางๆ เพื่อทดสอบ

ตามสมมุติฐานขอที่ 1 ความรักของวัยรุนแตกตางกันเมื่อจําแนกตามตัวแปรไดแก เพศ ระดับการศึกษา 

ประสบการณการมีคูรัก ระยะเวลาที่คบหากับคูรัก และสถานภาพสมรสของบิดามารดา แสดงผลดัง

ตาราง 4 – 8 ตอไปนี้  

 

ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนระหวางวัยรุนชายและวัยรุน  

      หญิง ทั้งในองคประกอบรวม และองคประกอบยอย  

 

ความรักของวยัรุน 

 

เพศ X  S.D. t p-value 

ชาย 6.58 1.42 
ความใกลชิดสนิทสนม 

หญิง 6.42 1.56 
1.561 .119 

ชาย 5.79 1.71 
ความเสนหา 

หญิง 5.04 2.05 
6.058 .000** 

ชาย 6.41 1.61 
ความผูกพนั 

หญิง 5.91 1.91 
4.349 .000** 

ชาย 6.26 1.43 
องคประกอบรวม 

หญิง 5.79 1.65 
4.622 .000** 

           ** p < .01 

   

  จากตาราง 4 เมื่อพิจารณาในองคประกอบรวมพบวา วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีคะแนน

องคประกอบความรักแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  

  เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอยพบวา วัยรุนที่เพศแตกตางกันมีคะแนนองคประกอบ

ความรักในดานความเสนหาและความผูกพันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย

เพศชาย ( X  = 5.79, X  = 6.41) มีคะแนนสูงกวาเพศหญิง ( X  = 5.04, X  = 5.91) ทั้งสองดาน 

สวนในดานความสนิทสนมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนจําแนกตามระดับการศึกษา   

      ไดแก การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา และปริญญาตรี ทั้งในองคประกอบรวม  

      และองคประกอบยอย  

   

ความรักของวยัรุน ระดับ 

การศึกษา 
X  S.D. F p-value 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 6.41 1.55 

อนุปริญญา 6.60 1.43 ความใกลชิดสนิทสนม 

ปริญญาตรี 6.45 1.53 

1.431 .240 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 5.25 1.99 

อนุปริญญา 5.59 1.99 ความเสนหา 

ปริญญาตรี 5.29 1.78 

3.212 .041* 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 6.19 1.89 

อนุปริญญา 6.18 1.74 ความผูกพนั 

ปริญญาตรี 6.02 1.74 

.798 .451 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 5.95 1.67 

อนุปริญญา 6.12 1.54 องคประกอบรวม 

ปริญญาตรี 5.92 1.47 

1.633 .196 

         *  p < .05 

  จากตาราง 5 เมื่อพิจารณาตามองคประกอบรวมพบวา วัยรุนที่ระดับการศึกษาแตกตางกัน มี

คะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตาม

สมมติฐานขอ 1  

  เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอยพบวา วัยรุนที่ระดับการศึกษาแตกตางกันมีคะแนน

องคประกอบความรักในความเสนหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในดาน

ความใกลชิดสนิทสนม และความผูกพันแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนจําแนกตามระดับ     

      การศึกษา ไดแก การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา และปริญญาตรี ทั้งใน  

      องคประกอบรวมและองคประกอบยอยในรายคูที่พบความแตกตาง  

 

 

ความรักของวยัรุน 
 

     

 ระดับการศึกษา มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

อนุปริญญา ปริญญาตรี 

  X 6.41 6.60 6.45 

1. ความใกลชดิสนิทสนม มัธยมศึกษาตอนปลาย 6.41 - 0.19 0.04 

    อนุปริญญา 6.60  - 0.15 

 ปริญญาตรี 6.45   - 

      

  X 5.52 5.59 5.29 

2. ความเสนหา  มัธยมศึกษาตอนปลาย 5.52 - 0.34* 0.05 

    อนุปริญญา 5.59  - 0.30 

 ปริญญาตรี 5.29   - 

      

  X 6.19 6.18 6.02 

3. ความผูกพนั  มัธยมศึกษาตอนปลาย 6.19 - 0.01 0.17 

    อนุปริญญา 6.18  - 0.16 

 ปริญญาตรี 6.02   - 

      

4. องคประกอบรวม   X 5.94 6.12 5.92 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย 5.94 - 0.18 0.02 

 อนุปริญญา 6.12  - 0.20 

 ปริญญาตรี 5.92   - 

        * p < .05 
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   จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนองคประกอบความรัก

ของวัยรุนที่จําแนกตามระดับการศึกษาเปนรายคูพบวา วัยรุนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีคะแนน

องคประกอบความรักของวัยรุนแตกแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

   เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอย พบวาวัยรุนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีคะแนน

องคประกอบความรักของวัยรุนในดานความเสนหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จํานวน 1 คู คือ วัยรุนที่กําลังศึกษาในระดับอนุปริญญามีคะแนนสูงกวา ( X = 5.59) วัยรุนที่กําลัง

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ( X = 5.25) 

 

ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนจําแนกตามประสบการณการมี  

      คูรัก ไดแก ยังไมเคยมีคูรัก เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) และมีคูรัก (ในปจจุบัน) ทั้งในองคประกอบรวม  

      และองคประกอบยอย 

 

ความรักของวยัรุน ประสบการณ 

การมีคูรัก 
X  S.D. F p-value 

ยังไมเคยมีคูรัก 6.10 1.71 

เคยมีคูรัก (แตปจจุบันไมมี) 6.12 1.53 ความใกลชิดสนิทสนม 

มีคูรัก (ในปจจุบัน)  6.96 1.20 

41.114 .000** 

ยังไมเคยมีคูรัก 5.16 2.09 

เคยมีคูรัก (แตปจจุบันไมมี) 5.23 1.90 ความเสนหา 

มีคูรัก (ในปจจุบัน)  5.62 1.84 

5.744 .003** 

ยังไมเคยมีคูรัก 5.75 1.94 

เคยมีคูรัก (แตปจจุบันไมมี) 5.83 1.83 ความผูกพนั 

มีคูรัก (ในปจจุบัน)  6.56 1.58 

23.062 .000** 

ยังไมเคยมีคูรัก 5.67 1.75 

เคยมีคูรัก (แตปจจุบันไมมี) 5.73 1.61 องคประกอบรวม 

มีคูรัก (ในปจจุบัน)  6.38 1.35 

23.322 .000** 

** p < .01 

  จากตาราง 7 พบวา เมื่อพิจารณาตามองคประกอบรวม พบวา วัยรุนที่มีประสบการณการมี

คูรักแตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
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  เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอย พบวาวัยรุนที่มีประสบการณการมีคูรักแตกตางกันมี

คะแนนองคประกอบความรักในดานความใกลชิดสนิทสนม ความเสนหา และความผูกพันแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนจําแนกตาม  

      ประสบการณการมีคูรัก ไดแกยังไมเคยมีคูรัก เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) และมีคูรัก (ในปจจุบัน)                       

       ทั้งองคประกอบรวม และองคประกอบยอยในรายคูที่พบความแตกตาง  

 
 

ความรักของวยัรุน 
 

 

 

 

    

 ประสบการณการมีคูรัก ยังไมเคย

มีคูรัก 

เคยมีคูรัก 

(ปจจุบันไมมี)  

มีคูรัก       

(ในปจจุบัน)  

  X 6.10 6.12 6.69 

1. ความใกลชดิสนิทสนม ยังไมเคยมีคูรัก  - 0.02 0.86* 

    เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี)    - 0.84* 

 มีคูรัก (ในปจจุบัน)     - 

      

  X 5.16 5.23 5.62 

2. ความเสนหา  ยังไมเคยมีคูรัก  - 0.07 0.46* 

    เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี)    - 0.39* 

 มีคูรัก (ในปจจุบัน)     - 

      

  X 5.75 5.83 6.56 

3. ความผูกพนั  ยังไมเคยมีคูรัก  -  0.81* 

    เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี)    - 0.73* 

 มีคูรัก (ในปจจุบัน)     - 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 
 

ความรักของวยัรุน 
 

 

 

 

    

4. องคประกอบรวม   X 5.67 5.73 6.38 

    ยังไมเคยมีคูรัก  - 0.06 0.71* 

 เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี)    - 0.65* 

 มีคูรัก (ในปจจุบัน)     - 

 * p < .05 

  

               จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนองคประกอบความรัก

ของวัยรุนที่จําแนกตามประสบการณการมีคูรักเปนรายคู พบวาวัยรุนที่มีประสบการณการมีคูรัก

แตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มีจํานวน 2 คู ไดแก วัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ( X= 6.38) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่ยังไมเคยมีคูรัก 

( X= 5.67) และวัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ( X= 6.38) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจุบันไม

มี) ( X= 5.73) 

   เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอย พบวาวัยรุนที่มีประสบการณการมีคูรักแตกตางกันมี

คะแนนองคประกอบความรักในดานความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 จํานวน 2 คู ไดแก วัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ( X= 6.96) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่ยังไมเคยมี

คูรัก ( X= 6.10) และวัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ( X= 6.96) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก 

(ปจจุบันไมมี) ( X= 6.12) วัยรุนที่ประสบการณการมีคูรักแตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรัก

ในดานความเสนหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู ไดแก วัยรุนที่มีคูรัก 

(ในปจจุบัน) ( X= 5.62) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่ยังไมเคยมีคูรัก ( X= 5.16) และวัยรุนที่มีคูรัก (ใน

ปจจุบัน) ( X= 5.62) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) ( X= 5.23) วัยรุนที่

ประสบการณการมีคูรักแตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรักในดานความผูกพันแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู ไดแก วัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ( X= 6.56) มี

คะแนนสูงกวาวัยรุนที่ยังไมเคยมีคูรัก ( X= 5.57) และวัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ( X= 6.56) มีคะแนน

สูงกวา วัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) ( X= 5.83) 
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ตาราง 9 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุน จําแนกตามระยะเวลาในการ 

      คบหากับคูรัก ไดแก 1 เดือน – 1 ป มากกวา 1 ป – 2 ป มากกวา 2 ป – 3 ป และมากกวา 3 ปข้ึน  

      ไป ทั้งในองคประกอบรวมและองคประกอบยอย  

 

ความรักของวยัรุน ระยะเวลาในการคบหา

กับคูรัก 
X  S.D. F p-value 

1 เดือน – 1 ป 6.54 1.42 

มากกวา 1 ป – 2 ป 6.59 1.34 

มากกวา 2 ป – 3 ป 6.77 1.24 
ความใกลชิดสนิทสนม 

มากกวา 3 ปข้ึนไป 6.95 1.42 

2.938 .033* 

1 เดือน – 1 ป 5.73 14.86 

มากกวา 1 ป – 2 ป 5.13 1.92 

มากกวา 2 ป – 3 ป 5.24 1.77 
ความเสนหา 

มากกวา 3 ปข้ึนไป 5.36 1.91 

4.420 .004** 

1 เดือน – 1 ป 6.31 1.67 

มากกวา 1 ป – 2 ป 6.12 1.87 

มากกวา 2 ป – 3 ป 6.41 1.62 
ความผูกพนั 

มากกวา 3 ปข้ึนไป 6.38 1.71 

.775 .508 

1 เดือน – 1 ป 6.19 1.51 

มากกวา 1 ป – 2 ป 5.95 1.53 

มากกวา 2 ป – 3 ป 6.14 1.33 
องคประกอบรวม 

มากกวา 3 ปข้ึนไป 6.23 1.48 

1.158 .325 

** p < .01, * p < .05 

 

  จากตาราง 9 เมื่อพิจารณาตามองคประกอบรวม พบวาวัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบหากับ

คูรักแตกตางกัน มีคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่ง

ไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  

  เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอย พบวาวัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักแตกตาง

กันมีคะแนนองคประกอบความรักในดานความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ .05 และมีคะแนนองคประกอบความรักในดานเสนหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 สวนองคประกอบความรักในดานความผูกพันแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนความรักของวัยรุนจําแนกตามระยะเวลาในการ 

      คบหากับคูรัก ไดแก 1 เดือน – 1 ป มากกวา 1 ป – 2 ป มากกวา 2 ป – 3 ป และมากกวา 3 ปข้ึน  

      ไป ทั้งในองคประกอบรวมและองคประกอบยอย ในรายคูที่พบความแตกตาง  

 

 

ความรักของวัยรุน 

 

      

 ระยะเวลา 

ในการคบหากบัคูรัก 

1เดือน –  

1 ป 

มากกวา 

1 ป – 2 ป   

มากกวา 

2 ป – 3 ป 

มากกวา 

3 ปขึ้นไป 

  X 6.54 6.59 6.77 6.95 

ความใกลชิดสนิทสนม 1 เดือน – 1 ป 6.54 - 0.05 0.23 0.41* 

    มากกวา 1 ป – 2 ป 6.59  - 0.18 0.36* 

 มากกวา 2 ป – 3 ป  6.77   - 0.18 

 มากกวา 3 ปขึน้ไป 6.95    - 

       

  X 5.73 5.13 5.24 5.36 

ความเสนหา  1 เดือน – 1 ป 5.73 - 0.60* 0.49* 0.37 

    มากกวา 1 ป – 2 ป 5.13  - 0.11 0.23 

 มากกวา 2 ป – 3 ป  5.24   - 0.12 

 มากกวา 3 ปขึน้ไป 5.36    - 

       

  X 6.31 6.12 6.41 6.38 

ความผูกพัน  1 เดือน – 1 ป 6.31 - 0.19 0.10 0.07 

    มากกวา 1 ป – 2 ป 6.12  - 0.29 0.26 

 มากกวา 2 ป – 3 ป  6.41   - 0.03 

 มากกวา 3 ปขึน้ไป 6.38    - 
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ตาราง 10 (ตอ)  

 

 

ความรักของวัยรุน 

 

      

 ระยะเวลา 

ในการคบหากบัคูรัก 

1เดือน –  

1 ป 

มากกวา 

1 ป – 2 ป   

มากกวา 

2 ป – 3 ป 

มากกวา 

3 ปขึ้นไป 

  X 6.19 5.95 6.14 6.23 

 องคประกอบรวม   1 เดือน – 1 ป 6.19 - 0.24 0.05 0.04 

 มากกวา 1 ป – 2 ป 5.95  - 0.19 0.28 

 มากกวา 2 ป – 3 ป  6.14   - 0.09 

 มากกวา 3 ปขึน้ไป 6.23    - 

 * p < .05 

 

   จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนน

องคประกอบความรักของวัยรุนที่จําแนกตามระยะเวลาในการคบหากับคูรักเปนรายคู พบวา วัยรุนที่มี

ระยะเวลาในการคบหากับคูรักแตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนแตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

   เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอยพบวา วัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักแตกตาง

กันมีคะแนนองคประกอบความรักในดานความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู ไดแก วัยรุนที่คบหากับคูรักมากกวา 3 ป ( X= 6.95) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่

คบหากับคูรัก 1 เดือน – 1 ป ( X= 6.54) และวัยรุนที่คบหากับคูรักมากกวา 3 ป ( X= 6.95) มีคะแนน

สูงกวาวัยรุนที่คบหากับคูรักมากวา 1 ป – 2 ป ( X= 6.59) วัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบหากับคูรัก

แตกตางกัน มีคะแนนองคประกอบความรักในดานความเสนหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 จํานวน 2 คู ไดแก วัยรุนที่คบหากับคูรัก 1 เดือน – 1 ป ( X= 5.73) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่

คบหากับคูรักมากกวา 1 ป – 2 ป ( X= 5.13) และวัยรุนที่คบหากับคูรัก 1 เดือน – 1 ป ( X= 5.73) มี

คะแนนสูงกวาวัยรุนที่คบหากับคูรักมากกวา 2 ป – 3 ป ( X= 5.24)  
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ตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุน จําแนกตามสถานภาพการ 

      สมรสของบิดามารดา ไดแก บิดามารดาอยูรวมกัน บิดามารดาหยารางกัน บิดามารดาแยกกันอยู   

      และบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต ทั้งในองคประกอบรวมและองคประกอบยอย  

 

ความรักของวยัรุน สถานภาพการสมรส 

ของบิดา มารดา 
X  S.D. F p-value 

บิดา มารดาอยูรวมกนั 6.58 1.51 

บิดา มารดาหยารางกนั 6.33 1.50 

บิดา มารดาแยกกนัอยู 6.09 1.56 
ความใกลชิดสนิทสนม 

บิดา และ/หรือมารดาเสียชวีติ 6.41 1.29 

3.383 .018* 

บิดา มารดาอยูรวมกนั 5.52 1.91 

บิดา มารดาหยารางกนั 4.94 2.20 

บิดา มารดาแยกกนัอยู 5.19 1.97 
ความเสนหา 

บิดา และ/หรือมารดาเสียชวีติ 4.99 1.58 

4.360 .005** 

บิดา มารดาอยูรวมกนั 6.24 1.79 

บิดา มารดาหยารางกนั 5.77 1.87 

บิดา มารดาแยกกนัอยู 5.90 1.79 
ความผูกพนั 

บิดา และ/หรือมารดาเสียชวีติ 6.00 1.68 

2.773 .040* 

บิดา มารดาอยูรวมกนั 6.11 1.57 

บิดา มารดาหยารางกนั 5.68 1.66 

บิดา มารดาแยกกนัอยู 5.73 1.63 
องคประกอบรวม 

บิดา และ/หรือมารดาเสียชวีติ 5.80 1.28 

3.909 .009** 

 ** p < .01, * p < .05 

 

  จากตาราง 11 เมื่อพิจารณาตามองคประกอบรวมพบวาวัยรุนที่สถานภาพการสมรสของบิดา

มารดาแตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  

  เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอยพบวาวัยรุนที่สถานภาพการสมรสของบิดามารดา

แตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรักในดานความเสนหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่



 87 

ระดับ .01 และวัยรุนที่สถานภาพการสมรสของบิดามารดาแตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรัก

ในดานความใกลชิดสนิทสนมและความผูกพันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนความรักของวัยรุน จําแนกตามสถานภาพการ  

      สมรสของบิดามารดา ไดแก บิดามารดาอยูรวมกัน บิดามารดาหยารางกัน บิดามารดาแยกกันอยู   

      และบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต ทั้งในองคประกอบรวมและองคประกอบยอยในรายคูที่พบความ  

      แตกตาง 

 
 

 

ความรักของวัยรุน 

 

      

 สถานภาพการสมรส 

ของบิดามารดา 

บิดามารดา 

อยูรวมกัน 

บิดามารดา 

หยารางกัน 

บิดามารดา 

แยกกันอยู 

บิดาและ/หรือ 

มารดาเสียชีวิต 

  X 6.58 6.33 6.09 6.41 

1. ความใกลชิด บิดามารดาอยูรวมกัน 6.58 - 0.25 0.49* 0.17 

   สนิทสนม บิดามารดาหยารางกัน 6.33  - 0.24 0.08 

 บิดามารดาแยกกันอยู 6.09   - 0.32 

 บิดาและ/หรือมารดา 

เสียชีวิต 

6.41    - 

       

  X 5.52 4.94 5.19 4.99 

2. ความเสนหา  บิดามารดาอยูรวมกัน 5.52 - 0.58* 0.33 0.53* 

    บิดามารดาหยารางกัน 4.94  - 0.25 0.05 

 บิดามารดาแยกกันอยู 5.19   - 0.20 

 บิดาและ/หรือมารดา 

เสียชีวิต 

4.99    - 

       

  X 6.24 5.77 5.90 6.00 

3. ความผูกพัน  บิดามารดาอยูรวมกัน 6.24 - 0.47* 0.34 0.24 

    บิดามารดาหยารางกัน 5.77  - 0.13 0.23 

 บิดามารดาแยกกันอยู 5.90   - 0.10 

 บิดาและ/หรือมารดา 

เสียชีวิต 

6.00    - 
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ตาราง 12 (ตอ)  

 

 

ความรักของวัยรุน 

 

      

 สถานภาพการสมรส 

ของบิดามารดา 

บิดามารดา 

อยูรวมกัน 

บิดามารดา 

หยารางกัน 

บิดามารดา 

แยกกันอยู 

บิดาและ/หรือ 

มารดาเสียชีวิต 

  X 6.11 5.68 5.71 5.80 

องคประกอบรวม บิดามารดาอยูรวมกัน 6.11 - 0.43* 0.40* 0.31 

   บิดามารดาหยารางกัน 5.68  - 0.03 0.12 

 บิดามารดาแยกกันอยู 5.71   - 0.09 

 บิดาและ/หรือมารดา 

เสียชีวิต 

5.80    - 

 * p < .05 

 

   จากตาราง 12 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนองคประกอบความ

รักของวัยรุนที่จําแนกตามสถานภาพการสมรสของบิดามารดาเปนรายคูพบวา วัยรุนที่สถานภาพการ

สมรสของบิดามารดาแตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรักของวัยรุนแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจํานวน 2 คู ไดแก วัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกัน ( X= 6.11) มีคะแนน

สูงกวาวัยรุนที่บิดามารดาแยกกันอยู ( X= 5.71) และวัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกัน ( X= 6.11) มี

คะแนนสูงกวาวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน ( X= 5.68) 

   เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอย พบวาวัยรุนที่สถานภาพการสมรสของบิดามารดา

แตกตางกันมีคะแนนองคประกอบความรักในดานความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 คู ไดแกวัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกัน ( X= 6.58) มีคะแนนสูงกวาวยัรุน

ที่บิดามารดาแยกกันอยู ( X= 6.09) วัยรุนที่สถานภาพการสมรสของบิดามารดาแตกตางกันมีคะแนน

องคประกอบความรักในดานความเสนหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจํานวน 2 

คู ไดแกวัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกัน ( X= 5.52) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน ( X= 

4.94) และวัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกัน ( X= 5.52) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่บิดาและ/หรือมารดา

เสียชีวิต ( X= 4.99)  วัยรุนที่สถานภาพการสมรสของบิดามารดาแตกตางกันมีคะแนนองคประกอบ
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ความรักในดานความผูกพันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจํานวน 1 คู ไดแก 

วัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกัน ( X= 6.24) มีคะแนนสูงกวาวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน ( X= 5.77)    

 

ตอนที่ 4 แสดงความสัมพนัธของตัวแปรตน และตัวแปรตามเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 2  

  ผูวิจยัวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปรตนคือการทําหนาที่ของครอบครัวกับตัวแปรตาม

คือความรักของวัยรุน แสดงผลดั่งตาราง 13 

 

ตาราง 13 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรการทําหนาที่ของครอบครัว (X) และองค 

      ความรักของวัยรุนในดานความใกลชิดสนิทสนม (Y1) ความเสนหา (Y2) ความผูกพัน (Y3) และ  

      องคประกอบรวม (Y total) 

 

ตัวแปร X Y1 Y2 Y3 Y total 

X 1 -.25** -.20** -.18** -.23** 

Y1  1 .63** .73** .85** 

Y2   1 .79** .91** 

Y3    1 .94** 

Y total     1 

 

             ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

   จากตาราง 13 พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการทําหนาที่ของครอบครัว (X) และ

องคประกอบรวมความรักของวัยรุน (Y total) (r = -.23) มีความสัมพันธในทางลบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

   เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอย พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการทําหนาที่

ของครอบครัว (X) และองคประกอบความรักในดานความใกลชิดสนิทสนม (Y1) ความเสนหา (Y2) 

และความผูกพัน (Y3) ทุกตัวแปรมีความสัมพันธในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย

การทําหนาที่ของครอบครัว (X) มีความสัมพันธในทางลบสูงสุดกับองคประกอบความรักของวัยรุนใน

ดานความใกลชิดสนิทสนม (Y1) (r = -.25) รองลงมาคือองคประกอบความรักในดานเสนหา (r = -.20) 

และองคประกอบในดานความผูกพัน (Y3) (r = -.18) ตามลําดับ 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

   จากการศึกษาเรื่องความรักของวัยรุน เร่ิมต้ังแตการศึกษาขอมูล ทบทวนเอกสารและงานวจิยั

ที่เกี่ยวของ วางแผนการวิจัย ดําเนินการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหผลขอมูล จนนํามาสู

บทสรุปของการศึกษาที่สามารถอภิปรายผล ตลอดจนใหขอเสนอแนะทางการปฏิบัติ และขอเสนอแนะ

สําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา  
              1. เพื่อศึกษาความรักของวัยรุนจําแนกตามตวัแปร คือ เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณ

การมีคูรัก ระยะเวลาที่คบหากับคูรัก และสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

              2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวาง การทาํหนาที่ของครอบครัวกับความรักของวัยรุน 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
   ประชากร  
   ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้เปนวัยรุนในเขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ที่กําลัง

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2,041 คน ระดับอนุปริญญาจํานวน 11,521 คน และ

ระดับปริญญาตรีจํานวน 830 คน ประจําปการศึกษา 2551 รวมทั้งสิ้นจํานวน 14,392 คน  
   กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้เปนวัยรุนในเขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 

กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของ เครจซีและมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 608) ไดกลุม

ตัวอยางที่เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 322 คน ระดับอนุปริญญา

จํานวน 370 คน และระดับปริญญาตรีจํานวน 265 คน ประจําปการศึกษา 2551 รวมทั้งสิ้นจํานวน 

957 คน เนื่องจากเขตบางกอกใหญเปนเขตที่มีสถานศึกษาครบทุกระดับการศึกษา จึงเลือกที่จะศึกษา

จากกลุมตัวอยางในเขตนี้ 
   ตัวแปรทีใ่ชในการศึกษาคนควา 
              1. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 

1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก ตัวแปรขอมูลสวนบุคคล จําแนกเปน 

1.1.1 เพศ 

1.1.1.1 เพศชาย 
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1.1.1.2 เพศหญงิ 
1.1.2 ระดับการศึกษา 

1.1.2.1 มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.1.2.2 อนุปริญญา 

1.1.2.3 ปริญญาตรี 
1.1.3 ประสบการณการมีคูรัก 

1.1.3.1 ยังไมเคยมีคูรัก 

1.1.3.2 เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี)  

1.1.3.3 มีคูรัก (ในปจจุบัน) 

1.1.4 ระยะเวลาที่คบกับคูรัก 

1.1.4.1 1 เดือน – 1 ป 

1.1.4.2 มากกวา 1 ป – 2 ป 

1.1.4.3 มากกวา 2 ป – 3 ป 

1.1.4.4 มากกวา 3 ป 

1.1.5 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา   

1.1.5.1 บิดา มารดา อยูรวมกนั 

1.1.5.2 บิดา มารดาหยารางกนั 

1.1.5.3 บิดามารดาแยกกันอยู 
1.1.5.4 บิดา และ/หรือ มารดาเสยีชีวติ 

1.1.6 การทําหนาที่ของครอบครัว  วัดไดจากแบบประเมินการทําหนาที่ของ

ครอบครัว (Chulalongkorn Family Inventory – CFI) 

1.2 ตัวแปรตาม คือองคประกอบความรักของวัยรุน แบงออกเปน 3 องคประกอบ โดย

ประยุกตมาจากมาตรวัดประเมินคาสามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s Triangular 

Scale) ดังตอไปนี้ 

1.2.1 ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy)  

1.2.2 ความเสนหา (passion) 

1.2.3 ความผูกพนั (commitment) 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบขอมูล 
   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี ้ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอนดังตอไปนี ้

   ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน 

   ตอนที่ 2 แบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn Family Inventory)  

   ตอนที่ 3 มาตรวัดประเมินคา สามเหลีย่มความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s 

Triangular Love Scale)  

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
   ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมลูมดัีงนี้ คือ 
               1. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เสนอตอศาสตราจาย

แพทยหญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ เพื่อขออนุญาตใชแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI 

(Chulalongkorn Family Inventory) ในการศึกษาวิจัย 

                2. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเสนอตอผูอํานวยการ

โรงเรียนเสสะเวชวิทยา และโรงเรียนฤทธิณรงครอน สําหรับการเก็บกลุมตัวอยางในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนเทคโนโลยีสยามและวิทยาลัยอาชีวธนบุรีสําหรับเก็บกลุม

ตัวอยางในระดับอาชีวศึกษา และเสนอตออธิการบดีวิทยาลัยเทคโนโลยีสยามสําหรับเก็บกลุมตัวอยาง

ในระดับปริญญาตรี โดยแจงความประสงคและขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับ

การวิจัย 

                3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนเสสะเวชวิทยาและโรงเรียนฤทธิณรงค

รอนรวมจํานวน 322 คน ระหวางวันที่ 1-15 ธันวาคม พ.ศ. 2551 โดยเริ่มจากการกรอกแบบสอบถาม

ขอมูลรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน แบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn 

Family Inventory) และ มาตรวัดประเมินคา สามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s 

Triangular Love Scale) ตามลําดับ ใชระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละ 40 นาที  

                4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม จํานวน 370 คน 

ระหวางวันที่ 1-15 ธันวาคม พ.ศ. 2551 โดยเริ่มจากการกรอกแบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัว

ของวัยรุน แบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn Family Inventory) และ 

มาตรวัดประเมินคา สามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s Triangular Love Scale) 

ตามลําดับ ใชระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละ 40 นาที 

                5. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม จํานวน 265 คน 

ระหวางวันที่ 1-15 ธันวาคม พ.ศ. 2551 โดยเริ่มจากการกรอกแบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัว
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ของวัยรุน แบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn Family Inventory) และ 

มาตรวัดประเมินคา สามเหลี่ยมความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s Triangular Love Scale) 

ตามลําดับ ใชระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละ 40 นาที 

               6. ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณมาตรวจใหคะแนน แลวนําขอมูลที่ได

รับมาวิเคราะหทางสถิติตอไป โดยผูวิจัยไดรับแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณจํานวน 957 ฉบับ เปนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 322 ฉบับ ระดับอนุปริญญาจํานวน 370 ฉบับ และระดับปริญญาตรี

จํานวน 265 ฉบับ 

               7. นําขอมูลที่ไดทั้งหมดบันทึกลงในคอมพิวเตอร เพื่อนําไปวิเคราะหตอไป 

 

การจัดกระทําขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
   การศึกษาในครั้งนี้ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้ 

              1. เมื่อเก็บรวบรวมแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของ

แบบสอบถามทุกฉบับที่รับคืนมาและคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณมาตรวจสอบใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนดไว แบงเปนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 322 ฉบับ ระดับอนุปริญญา 370 ฉบับ และ

ระดับปริญญาตรี 265 ฉบับ 

              2. วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา โดยใชการคํานวณคาความถี่ 

คารอยละ คาเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

              3. วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

              4. ขอมูลดานความรักของวัยรุนแจกแจงเปน คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

              5. วิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน  

 สถิติที่ใชในการวิจัย 

                   5.1 สถิติพืน้ฐาน 

                         5.1.1 คารอยละ 

                         5.1.2 คาคะแนนเฉลีย่ ( X )   

                         5.1.3 คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน (S.D) 

                   5.2 สถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

                         5.2.1 การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามการศึกษาความรัก

ของวัยรุนแลวทดสอบดวยสถิติคา t – test (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 132) 
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                          5.2.2 การวิเคราะหความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบัค

(Cronbach’s Alpha – Coefficient) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 125) 

                    5.3 สถิติใชทดสอบสมมติฐาน 

                          5.3.1 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรอิสระ 2 กลุมโดยใช

สถิติ t-test ไดแก ความแตกตางระหวางเพศ และวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัว

แปรอิสระ 3 กลุมข้ึนไป โดยใชคาสถิติ F-test ไดแก ความแตกตางระหวางระดับการศึกษา 

ประสบการณการมีคูรัก ระยะเวลาที่คบหากับคูรัก และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา ซึ่งเปนการ

ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 

                          5.3.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก การทําหนาที่ของครอบครัว

ที่มีตอความรักของวัยรุนโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient) 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
   ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคะแนนความรักของวัยรุนจําแนกตามตัวแปร ไดแก เพศ 

ระดับการศึกษา ประสบการณการมีคูรัก ระยะเวลาในการคบหากับคูรัก สถานภาพสมรสของบิดา 

มารดา และการทําหนาที่ของครอบครัว ซึ่งสรุปผลไดดังตอไปนี้  

              1. เพศ 

  วัยรุนชายใหความสําคัญกับความรัก ( X  = 6.26) มากกวาวัยรุนหญิง ( X  = 5.79) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยพบวาวัยรุนชายใหความสําคัญทั้งใน

ดานความเสนหาและความผูกพัน ( X  = 5.79, X  = 6.40) มากกวาวัยรุนหญิง ( X  = 5.04, X  = 

5.90) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

             2. ระดับการศึกษา 

 วัยรุนที่ระดับการศึกษาแตกตางกันใหความสําคัญกับความรักแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญั

ทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  

 เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอยพบวา  วัยรุนที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันให

ความสําคัญกับความเสนหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวัยรุนที่กําลังศึกษา

ในระดับอนุปริญญาใหความสําคัญกับความเสนหา ( X  = 5.59) มากกวาวัยรุนที่กําลังศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ( X  = 5.25) สวนการใหความสําคัญในดานความใกลชิดสนิทสนมกับความ

ผูกพันแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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              3. ประสบการณการมีคูรัก 

  วัยรุนที่ประสบการณการมีคูรักแตกตางกันใหความสําคัญกับความรักแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 โดยพบความแตกตาง 2 คู คือวัยรุนที่มี

คูรัก (ในปจจุบัน) ใหความสําคัญกับความรัก ( X  = 6.38) มากกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) 

( X  = 5.73) และวัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ใหความสําคัญกับความรัก ( X  = 6.38) มากกวาวัยรุนที่

ยังไมเคยมีคูรัก ( X  = 5.67) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอยพบวา วัยรุนที่มีประสบการณการมีคูรักแตกตางกันให

ความสําคัญกับความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบความ

แตกตาง 2 คู คือวัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ใหความสําคัญกับความใกลชิดสนิทสนม ( X  = 6.96) 

มากกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) ( X  = 6.12) และวัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ใหความสําคัญ

กับความใกลชิดสนิทสนม ( X  = 6.96) มากกวาวัยรุนที่ยังไมเคยมีคูรัก ( X  = 6.10) อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และวัยรุนที่มีประสบการณการมีคูรักแตกตางกันใหความสําคัญกับความเสนหา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบความแตกตาง 2 คูคือ วัยรุนที่มีคูรัก (ใน

ปจจุบัน) ใหความสําคัญกับความเสนหา ( X  = 5.62) มากกวาวัยรุนที่ยังไมเคยมีคูรัก ( X  = 5.16) 

และวัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ใหความสําคัญกับความเสนหา ( X  = 5.62) มากกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก 

(ปจจุบันไมมี) ( X  = 5.23) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวัยรุนที่มีประสบการณการมี

คูรักแตกตางกันใหความสําคัญกับความผูกพันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย

พบความแตกตาง 2 คูคือ วัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ใหความสําคัญกับความผูกพัน ( X  = 6.56) 

มากกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) ( X  = 5.83) และวัยรุนที่มีคูรัก (ในปจจุบัน) ใหความสัมพันธ

กับความผูกพัน ( X  = 6.56) มากกวาวัยรุนที่ไมเคยมีคูรัก ( X  = 5.57) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

               4. ระยะเวลาในการคบกับคูรัก 

   วัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบกับคูรักแตกตางกันใหความสําคัญกับความรักแตกตางกัน

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

  เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอยพบวาวัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักแตกตางกนั

ใหความสําคัญกับความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบ

ความแตกตาง 2 คู คือ วัยรุนที่คบหากับคูรักมากกวา 3 ป ใหความสําคัญกับความใกลชิดสนิทสนม 

( X  = 6.95) มากกวาวัยรุนที่คบหากับคูรักมากกวา 1 ป – 2 ป ( X  = 6.59) และวัยรุนที่คบหากับคูรัก

มากกวา 3 ป ใหความสําคัญกับความใกลชิดสนิทสนม ( X  = 6.95) มากกวาวัยรุนที่คบหากับคูรัก 1 

เดือน – 1 ป ( X  = 6.54) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบหา
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กับคูรักแตกตางกันใหความสําคัญกับความเสนหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยพบความแตกตาง 2 คู คือ วัยรุนที่คบหากับคูรัก1 เดือน – 1 ป ใหความสําคัญกับความเสนหา ( X  

= 5.73) มากกวาวัยรุนที่คบหากับคูรักมากกวา 3 ป ( X  = 5.36) และวัยรุนที่คบหากับคูรัก 1 เดือน – 

1 ป ใหความสําคัญกับความเสนหา ( X  = 5.73) มากกวาวัยรุนที่คบหากับคูรักมากกวา 2 ป – 3 ป 

( X  = 5.24) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการใหความสําคัญในดานความผูกพัน

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

               5. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

   วัยรุนที่สถานภาพการสมรสของบิดามารดาแตกตางกันใหความสําคัญกับความรักแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 โดยพบความแตกตาง 2 คูคอื 

วัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกันใหความสําคัญกับความรัก ( X  = 6.11) มากกวาวัยรุนที่บิดามารดา

แยกกันอยู ( X  = 5.71) และวัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกันใหความสําคัญกับความรัก ( X  = 6.11) 

มากกวาวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน ( X  = 5.68) 

  เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอยพบวาวัยรุนที่สถานภาพการสมรสของบิดามารดา

แตกตางกันใหความสําคัญกับความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยพบความแตกตาง 1 คูคือวัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกันใหความสําคัญกับความใกลชิดสนิทสนม

มากกวา ( X  = 6.58) วัยรุนที่บิดามารดาแยกกันอยู ( X  = 6.09) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05และวัยรุนที่สถานภาพการสมรสของบิดามารดาแตกตางกันใหความสําคัญกับความเสนหา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบความแตกตาง 2 คูคือวัยรุนที่บิดามารดาอยู

รวมกัน ( X  = 5.52) ใหความสําคัญกับความเสนหามากกวาวัยรุนที่บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต ( X  

= 4.99) และวัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกันใหความสําคัญกับความเสนหา ( X  = 5.52) มากกวาวัยรุน

ที่บิดามารดาหยารางกัน ( X  = 4.94) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวัยรุนที่สถานภาพ

การสมรสของบิดามารดาแตกตางกันใหความสําคัญกับความผูกพันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยพบความแตกตาง 1 คู คือ วัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกัน ( X  = 6.24) ให

ความสําคัญกับความผูกพันสูงกวาวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน ( X  = 5.77) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05   

               6. การทาํหนาที่ของครอบครัว  

  การทําหนาที่ของครอบครัว (X) มีความสัมพันธในทางลบกับความรักของวัยรุน (Y total) 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

   เมื่อพิจารณาตามองคประกอบยอย พบวาความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ของครอบครัว 

(X) และองคประกอบความรักในดานความใกลชิดสนิทสนม (Y1) ความเสนหา (Y2) และความผูกพัน 
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(Y3) ทุกตัวแปรมีความสัมพันธในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการทําหนาที่ของ

ครอบครัว (X) มีความสัมพันธในทางลบสูงสุดกับองคประกอบความรักของวัยรุนในดานความใกลชิด

สนิทสนม (Y1) (r = -.25) รองลงมาคือองคประกอบความรักในดานเสนหา (r = -.20) และ

องคประกอบในดานความผูกพัน (Y3) (r = -.18) ตามลําดับ 

 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา  
  จากการศึกษาความรักของวัยรุนในครั้งนี ้ผูวิจัยจะอภิปรายผลตามสมมติฐาน ดังตอไปนี้ 
  สมมตฐิานขอที่ 1 ความรักของวัยรุนแตกตางกันเมื่อจําแนกตามตัวแปร ไดแก เพศ 

ระดับการศึกษา ประสบการณการมีคูรกั ระยะเวลาที่คบหากับคูรัก และสถานภาพสมรสของ
บิดามารดา ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังขอที่ 1 – 5 ดังตอไปนี้   
               1. วัยรุนชาย และวัยรุนหญิงใหความสําคัญกับความรักที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 โดยวัยรุนชายใหความสําคัญกับความรักสูงกวาวัยรุน

หญิง ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา การศึกษาในครั้งนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนปลาย เปน

ระยะที่วัยรุนชายเริ่มสนใจเพศตรงขามเพิ่มมากขึ้น ตางจากเมื่อตอนเปนวัยรุนตอนตนวัยรุนชายมักจะ

ไมสนใจตอเพศตรงขาม โดยในขณะที่วัยรุนหญิงจะเริ่มสนใจในเพศตรงขามตั้งแตกาวสูการเปนวัยรุน

ตอนตน สอดคลองกับการศึกษาของ วิลาวรรณ ทวิชศรี (2546 : 85) ที่ไดอธิบายเอาไววา ธรรมชาติ

ของวัยรุนตอนตนมักจะรวมกลุมเฉพาะเพศเดียวกันเพื่อทําความรูจักกัน และเพื่อเขากลุมทํากิจกรรมที่

ชอบเหมือนๆ กัน ในขณะเดียวกันก็เร่ิมเรียนรูที่จะสรางสัมพันธภาพหรือคบหาสมาคมกับเพื่อนตางเพศ 

และจากการสังเกตและไดพุดคุยในขณะเขากลุมการใหคําปรึกษา พบวานักเรียนชายมักจะสนใจ

เกี่ยวกับการเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมที่ทางโรงเรียนมอบหมายมากกวาสนใจเรื่องเพื่อนตางเพศ สวน

เพศหญิงเริ่มใหความสนใจเพศตรงขามในลักษณะคูรักแตเปนรุนพี่ และเริ่มพิถีพิถันเรื่องการแตงกาย 

แตพอเขาระยะวัยรุนตอนปลายความสนใจในเพศตรงขามของวัยรุนเพศชายจะเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจาก

ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาเจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศ และการเปลี่ยนเจตคติตอการคบเพื่อนตาง

เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศรียาภัย จังหวัดชุมพรของ วิลาวรรณ ทวิชศรี  

(2545: 85) พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนมีสองปจจัยคือเพศและ

การอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ใกลเคียงกับการ

วิจัยเรื่องการศึกษาความหึงหวงของวัยรุนตอนปลายของอัฉรา วิทิตชาญไชย (2545: 112) ที่ไดผล

สรุปวาวัยรุนตอนปลายเพศชายหึงหวงคูรักในสถานการณที่ส่ือถึงการนอกใจทางเพศสัมพันธของคูรัก

มากกวาวัยรุนตอนปลายเพศหญิง สอดคลองกับสุภาพ หงสวิลัย (2544: 153) ที่พบวานักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดรอยเอ็ดมีเจตคติตอเร่ืองเพศแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับจิระ จึงเจริญศิลป (2523: 44) ศึกษาคานิยมในการคบ

เพื่อนตางเพศของเด็กวัยรุนในแหลงเสื่อมโทรมคลองเตย พบวาวัยรุนชายมีคานิยมในการคบเพื่อนตาง

เพศแตกตางจากวัยรุนเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวาเพศชายรูสึกเสรีใน

การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศมากกวาเพศหญิง สอดคลองกับ เรณู เจริญศรี (2525: 67) 

ศึกษาเจตคติของนักเรียนอาชีวศึกษาชายและหญิง ชั้นปที่ 3 ในกรุงเทพมหานครที่มีความสัมพันธ

ระหวางชายและหญิง พบวานักเรียนอาชีวะศึกษาชายมีเจตคติตอความสัมพันธระหวางชายหญิง

แตกตางจากนักศึกษาอาชีวะศึกษาหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากงานวิจัย 5 เร่ือง

ขางตนจึงพอจะสรุปไดวาความแตกตางระหวางเพศมีสาเหตุทําใหเพศชายและเพศหญิงมีความรักที่

แตกตางกันออกไป 

                 2. วัยรุนที่ระดับการศึกษาแตกตางกัน ไดแก ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา 

และปริญญาตรีใหความสําคัญกับความรักแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติในองคประกอบ

รวม สวนในองคประกอบยอย  วัยรุนที่มีระดับการศึกษาตางกันใหความสําคัญกับความรักในดาน

ความเสนหาตางกัน โดยวัยรุนที่ศึกษาในระดับอนุปริญญาใหความสําคัญกับเสนหามากกวาวัยรุนที่

ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและปริญญาตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่ผล

การศึกษาพบวาวัยรุนที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา และปริญญาตรีมีคะแนน

ความรักแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตินั้น อาจเปนเพราะวาการศึกษาในครั้งนี้เกิดจาก

การศึกษาในกลุมวัยรุนเพียงกลุมเดียวคือ วัยรุนตอนปลาย ซึ่งมีความคิด ความรูสึกใกลเคียงกันในวัย

ไลเลี่ยกัน การศึกษาจึงไมสงผลตอระดับความรูสึกที่มีตอความรักมากนัก 

                  3. การศึกษาความเกี่ยวของระหวางประสบการณการมีคูรักของวัยรุนและความรักของ

วัยรุน พบวาวัยรุนที่มีประสบการณการมีคูรักแตกตางกันใหความสําคัญกับความรักที่แตกตางกัน 

กลาวคือ  วัยรุนที่ยังไมเคยมีคูรัก เคยมีคูรักแลว (แตปจจุบันไมมี) และมีคูรัก (ในปจจุบัน) มีคะแนน

ความรักที่แตกตางกัน ทั้งในองคประกอบรวมและองคประกอบยอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01  

     เนื่องจากยังไมเคยมีงานวิจัยใดที่ศึกษาถึงความเกี่ยวของระหวางประสบการณการมีคูรัก

กับความความรักของวัยรุน แตเนื่องจากผูวิจัยเห็นวาประสบการณการมีคูรักที่วัยรุนแตละคนมี

แตกตางกันนาจะสงผลใหแตละคนรับรูเกี่ยวกับอารมณความรักของตนเองที่แตกตางกันออกไป โดย

วัยรุนที่เคยมีคูรักนาจะรับรูความรูสึกทางอารมณของตนเองในดานความรักไดชัดเจนมากกวาวัยรุนที่

ไมเคยมีคูรัก และจากผลการวิจัยในครั้งนี้ไดแสดงใหเห็นแลววาวัยรุนที่มีประสบการณการมีคูรักที่

แตกตางกัน มีคะแนนความรักที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยลําดับคะแนน

ความรักจากสูงสุดไปหาต่ําสุดไดดังตอไปนี้คือ วัยรุนที่มีคูรักคะแนนความรักสูงกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก 
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(ปจจุบันไมมี และยังไมเคยมีคูรักตามลําดับคือ 6.38, 5.73 และ 5.67 ซึ่งจะเห็นไดวา คะแนนความรัก

ของวัยรุนที่มีคูรักจะสูงสุดหางจากวัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) และยังไมเคยมีคูรักซึ่งมีคะแนน

ใกลเคียงกัน 

  หากพิจารณาตามองคประกอบยอยในดานความใกลชิดสนิทสนมพบวาวัยรุนที่มีคูรักให

ความสําคัญกับความใกลชิดสนิทสนมมากกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) และยังไมเคยมีคูรัก  

ในดานความเสนหา วัยรุนที่มีคูรักใหความสําคัญกับความเสนหามากกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจบัุนไม

มี) และวัยรุนที่ยังไมเคยมีคูรัก  ในดานความผูกพัน วัยรุนที่มีคูรักใหความสําคัญกับความผูกพัน

มากกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจุบันไมมี) และวัยรุนที่ยังไมเคยมีคูรัก ซึ่งจะเห็นไดวาคะแนนความรัก

ของวัยรุนทั้งในองคประกอบรวมและองคประกอบยอยมีความแตกตางกันและเรียงลําดับคะแนนได

เหมือนกัน ซึ่งสรุปไดวา วัยรุนที่เคยมีคูรักใหความสําคัญกับความรักสูงกวาวัยรุนที่เคยมีคูรัก (ปจจุบัน

ไมมี) และวัยรุนที่ไมเคยมีคูรักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

               4. การศึกษาความเกี่ยวของระหวางระยะเวลาในการคบกับคูรักกับความรักของวัยรุน  

ผลการศึกษาพบวาระยะเวลาที่คบหากับคูรักของวัยรุนนั้นไมมีความเกี่ยวของกับความรักของวัยรุน 

วัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักแตกตางกัน มีความรักแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

   มีงานวิจัยที่พอจะเกี่ยวของกับความรักของวัยรุนอยูบางที่อธิบายถึงระยะเวลาในการคบหา

กับคูรัก โดยผลการศึกษาในครั้งนี้แตกตางจากผลการศึกษาของนักวิจัยทานอื่นๆ ที่ไดศึกษามากอน

หนา ที่ไดอธิบายวายิ่งบุคคลมีความสัมพันธที่มั่นคงกับคูรักมากเพียงใด บุคคลยิ่งรูสึกหึงหวงคูรัก

นอยลงเทานั้น ซึ่งความมั่นคงของความสัมพันธนี้นาจะสามารถนํามาขยายความไดกับระยะเวลาที่คบ

หากับคูรัก เนื่องจากยิ่งคูรักคบกันนานเทาใด ยิ่งจะรูสึกมั่นคงในความสัมพันธระหวางกันมากขึ้น

เทานั้น ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของผูวิจัยเองที่พบวา ระยะเวลาในการคบหากับคูรักนั้นไมมี

ความเกี่ยวของกับความรักของวัยรุน เชน งานวิจัยของไบรเกอร และแสตมบูล (White&Mullen. 1989 ; 

citing Brailer and Stambul. 1975) ที่พบวาคูรักที่ยังไมไดแตงงานกัน หรือยังไมไดอยูดวยกันจะเปน

กลุมที่หึงหวงกันมากที่สุด หรืองานวิจัยของแฮนเซน (Wiederman&Allgeier. 1992 ; citing Hansen. 

1982) ที่ศึกษาพบวาความมั่นคงในความสัมพันธมีความเกี่ยวของกับความหึงหวง โดยกลุมตัวอยาง

เพศหญิงที่อยูในขั้นคบหาดูใจกับคูรักจะหึงหวงคูรักมากกวากลุมตัวอยางเพศหญิงที่อยูกับคูรักของตน

แลว และกลุมตัวอยางเพศหญิงที่อยูรวมกับคูรักของตนแลว (โดยที่ยังไมไดแตงงาน) จะหึงหวงคูรัก

มากกวากลุมตัวอยางเพศหญิงที่แตงงานแลว 

   อยางไรก็ตามแมผลการศึกษาในครั้งนี้จะไมสอดคลองกับผลการวิจัยในตางประเทศ แตหาก

พิจารณาขอมูลคะแนน จะเห็นไดวาแมวาจะไมพบวาวัยรุนที่มีระยะเวลาที่คบหากับคูรักแตกตางกันมี

ความรักที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตหากพิจารณาจากคะแนนความรักเฉลี่ยในแตละ
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กลุม ก็พอจะเห็นแนวโนมวาในกลุมวัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักนานที่สุดของการศึกษาใน

คร้ังนี้คือ มากกวา 3 ปข้ึนไปมีคะแนนความรัก ( X =6.23) ที่สูงกวากลุมวัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบ

หากับคูรักที่ตางระยะเวลากันในอีก 3 กลุม คือ วัยรุนที่มีระยะเวลาในการคบหากับคูรัก 1 เดือน – 1 ป 

( X = 6.19) มากกวา 2 ป – 3 ป ( X = 6.14) และมากกวา1 ป – 3 ป ( X = 5.95) จึงพอจะอธิบายได

วาระยะเวลาที่คบหากันนานขึ้นสงผลตอการใหความสําคัญกับความรักที่มากขึ้น แมจะไมเห็นอยาง

ชัดเจนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติก็ตาม 

               5. การศึกษาความเกี่ยวของระหวางสถานภาพการสมรสของบิดามารดากับความรักของ

วัยรุน ผลการศึกษาพบวาวัยรุนที่สถานภาพการสมรสของบิดามารดาตางกันมีคะแนนความรักที่

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ วัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกัน บิดามารดาหยา

รางกัน บิดามารดาแยกกันอยู และบิดา และ/หรือมารดาเสียชีวิต ใหความสําคัญกับความรักที่แตกตาง

กันทั้งในองคประกอบรวมและในองคประกอบยอย โดยพบวาวัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกันให

ความสําคัญกับความรักสูงกวาวัยรุนที่บิดา และ/หรือมารดาเสียชีวิต และวัยรุนที่บิดามารดาแยกกนัอยู 

และบิดามารดาหยารางกัน ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายไดวา วัยรุนที่มีสภาพครอบครัวที่

สมบูรณหรือมีความพรอมมากกวายอมสงผลตอจิตใจของวัยรุนในดานอารมณรักไดดีมากกวา 

สอดคลองกับการศึกษาของ อาภรณ รัตนคช (2546: 127) ที่พบวา นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดา

มารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดามีระดับวุฒิทางอารมณดานดีที่เกี่ยวกับการ

ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

พบวา วุฒิภาวะทางอารมณดานสุขเกี่ยวกับความภูมิใจในตนเองของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดา

มารดากับนักเรียนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สนับสนุนความคิดของ สุชา จันทนเอม (2542: 35) ที่วา บิดามารดาเปนสวนสําคัญในการสราง

บุคลิกภาพใหกับเด็ก ความรักความอบอุนจากบิดามารดาทําใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง เขาใจผูอ่ืน 

สอดคลองกับแนวความคิดของ ลินเวอรและซินเวอรเบรอก (เพยาว ผลภาค. 2539 : อางอิงมาจาก 

Linver and Silverberg. 1995) กลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็ก 

ไดแกความรักของบิดามารดา และการเลี้ยงดู 

  นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยบางเรื่องที่ใกลเคียงกับการศึกษาในดานความรักของวัยรุน เชน

งานวิจัยของจริยา พงศวิวัฒน (2526: 19) ที่พบวาวัยรุนหญิงที่มาจากครอบครัวที่พอแมแตกแยกหรือ

หยารางจะมีแนวโนมในการมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูง และการศึกษาของพรทิพย วงศเพชรสงา 

(2528: 84) ศึกษาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยศึกษาตัว

แปรสถานภาพการสมรสของบิดามารดา พบวานักศึกษาหญิงที่บิดารมารดาแยกกันอยูหรือหยารางกัน 

ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานักศึกษาหญิงที่มีบิดามารดาอยูดวยกัน ซึ่งจรรจา 
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สุวรรณทัต (ระวิวรรณ กันวี. 2547: 77 ; อางอิงมาจาก จรรจา สุวรรณทัต: 2510) กลาววา ผลอันเกิด

จากการหยารางในครอบครัวจะกระทบกระเทือนตอทัศนคติ การมองดูโลก และชีวิตของเด็กเปนอยาง

มากในระยะแรกๆ ผลอันนี้ดูคลายกับวาไมมีความกระทบกระเทือนตอการตัดสินใจของเด็กในการ

เลือกคูครองในอนาคต และเด็กที่ประสบปญหาจากการหยารางของบิดามารดา มักมีปญหามากกวา

เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีบิดามารดาอยูดวยกันอยางปกติสุข    

  ซึ่งเห็นไดชัดเจนมากยิ่งขึ้นจากผลการวิจัยเมื่อพิจารณาในองคประกอบยอยในดานความ

ใกลชิดสนิทสนมพบวา วัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกันใหความสําคัญกับความใกลชิดสนิทสนมมากกวา

วัยรุนที่บิดามารดาแยกกันอยู ในดานความเสนหาพบวาวัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกันใหความสําคัญ

กับเสนหามากกวาวัยรุนที่บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิตและวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน ในดาน

ความผูกพันพบวาวัยรุนที่บิดามารดาอยูรวมกันใหความสําคัญกับความผูกพันมากกวาวัยรุนที่บิดา

มารดาหยารางกัน การที่บิดามารดาอยูใกลชิดลูกหรือการที่วัยรุนอยูในครอบครัวที่มีความสมบูรณ

สงผลตอความรักของวัยรุนในทุกดานทั้งดานความใกลชิดสนิทสนม ความเสนหา และความผูกพัน 
 
  สมมตฐิานขอที่ 2 การทาํหนาทีข่องครอบครัวของวัยรุนมีความสัมพันธกับ

องคประกอบความรักของวัยรุน   
  จากการศึกษาความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ของครอบครัวของวัยรุนกับองคประกอบ

ความรักของวัยรุน พบวาการทําหนาที่ของครอบครัวมีความสัมพันธในทางลบกับความรักของวัยรุนใน

ทุกดาน โดยการทําหนาที่ของครอบครัวมีความสัมพันธในทางลบสูงสุดกับองคประกอบความรักของ

วัยรุนในดานความใกลชิดสนิทสนม (r = -.25) รองลงมาคือความเสนหา (r = -.20) และต่ําสุดคือความ

ผูกพัน (r = -.18) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดวาการที่วัยรุนอยูในครอบครัวที่เต็มไปดวยความรัก 

ความอบอุน บิดา มารดา ปฏิบัติหนาที่ไดดีในฐานะผูปกครอง ในขณะเดียวกันวัยรุนก็ทําหนาที่ของตน

ไดดีในฐานะบุตร ไมวาจะเปนการทําหนาที่ในดานการแกไขปญหา การสื่อสาร บทบาทของสมาชิก

ภายในครอบครัว การตอบสนองทางดานอารมณ ความผูกพันทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรมและ

การทําหนาที่ทั่วไป ที่เต็มอ่ิมไปดวยความสมบูรณมักจะปรารถนาความรักความอบอุนจากบุคคล

ภายในนอกนอยลง กนกวรรณ ศรีทุมมา (2546: 76-77) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับ

การกระทําผิดของเยาวชนในศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา สถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนกรุงเทพมหานคร พบวา การทําหนาที่ของครอบครัวของเยาวชนที่กระทําผิดในดานการ

แกปญหาและการทําหนาที่ทั่วไปแตกตางจากเยาวชนที่ไมกระทําผิด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยพบวาครอบครัวของเยาวชนกระทําผิดมีการแกปญหาและการทําหนาที่ทั่วไปต่ํากวาครอบครัว
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ของเยาวชนที่ไมกระทําผิด แสดงวาในครอบครัวของเยาวชนกระทําผิดมีปญหาตางๆ เกิดขึ้นมากมาย

ซึ่งไมสามารถแกไขได ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัวขาดความเขาใจและไววางใจซึง่กนัและ

กัน ทําใหไมสามารถชวยกันแกปญหาตางๆ ในบานได บรรยากาศในครอบครัวจึงมักมีแตความขัดแยง 

มึนตึงตอกัน ซึ่งสงผลกระทบถึงอารมณและพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวดวย วัยรุนที่อยูใน

ครอบครัวที่มีความขัดแยงอาจหาทางหนีออกจากความขัดแยงเหลานั้นโดยการออกจากบานมาอยู

รวมกลุมกับเพื่อน และใกลชิดกับเพื่อน พัฒนาความสัมพันธจากเพื่อนไปเปนคูรัก ซึ่งวัยรุนอาจตองการ

ความรัก ความอบอุนมาทดแทนกับส่ิงที่หายไปจากความรักความอบอุนภายในบานของตน โสภา ชปล

มันน (2536: 138) ศึกษาพบวาครอบครัวที่มีปญหาความขัดแยงกันตลอดเวลาจะเปนสาเหตุหนึ่งที่ทํา

ใหเด็กวัยรุนในครอบครัวนั้นมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและกอใหเกิดปญหาทางสังคมได 

    

ขอเสนอแนะ 
   จากผลการศึกษาในฐานะผูวิจัยใครขอเสนอแนะดงัตอไปนี้ 

  ขอเสนอแนะทั่วไป  
               1. บิดามารดา ผูปกครอง ครู อาจารย ควรอบรมสั่งสอนบุตร หลาน ลูกศิษยใหสํานึกใน

ศีลธรรม จริยธรรม การวางตัวที่เหมาะสมเมื่อกาวยางเขาสูความเปนวัยรุน โดยเฉพาะวัยรุนชายที่ให

ความสําคัญหรือความรูสึกตอความรักที่มากกวาวัยรุนหญิง การคบหาการวางตัวที่ถูกที่ควรระหวาง

ชายหญิง การที่วัยรุนปรารถนาที่จะสัมผัสทางกายกับคนรัก รูสึกดูดดื่มเมื่ออยูใกลชิดกัน นํามาซึ่ง

ความรูสึกตองการอยากมีเพศสัมพันธ แมส่ิงเหลานี้จะเปนเรื่องของธรรมชาติ หากแตยังอยูในชวงวัยที่

ไมเหมาะสม ดังนั้นผูใหญควรสอนใหวัยรุนรูจักอดใจรอใหกาวผานพนเขาสูวัยที่เหมาะสม นอกจากนี้

การสอนใหวัยรุนรูจักถึงคานิยมของไทยที่วาหญิงไทยตองรูจักการรักนวลสงวนตัว และชายไทยตองให

เกียรติเพศหญิงโดยการรูจักยับยั้งชั่งใจไมชิงสุกกอนหาม รวมทั้งคานิยมของชาวตางชาติที่ผานเขามา

ทางสื่อหลากหลายรูปแบบในยุคที่การสื่อสารไรพรมแดนเชนนี้ การสอนเรื่องการวางตัวใหเหมาะสม

ระหวางเพศชายและเพศหญิงจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ควรมีการสอดแทรกและระบุใหชัดเจนลงใน

ระบบการเรียนการสอนเปนอีกหนทางหนึ่งของการปองกันปญหาดานเพศในวัยรุนได 

                 2. บิดามารดา ผูปกครอง ครู อาจารยควรอบรมสั่งสอนบุตร หลาน ลูกศิษยในในเรื่องของ

อารมณ เพราะเมื่อวัยรุนมีความรักและอยูในชวงวัยเรียน ผลที่ตามมาคือแทนที่วัยรุนจะใชเวลาสวน

ใหญทุมเทไปกับการเรียนแตกลับใชเวลาสูญเสียไปกับคูรัก ควรสอนใหวัยรุนรูจักที่จะใชความรักเปน

แรงบันดาลใจในการเรียน และเปาหมายของการกาวสูการเปนผูใหญที่มีคุณภาพ นอกจากนั้นปญหา

อ่ืนๆ ที่อาจตามมาคือ เมื่อพวกเขามีความรัก เขาก็มีโอกาสที่จะผิดหวังในความรัก อารมณผิดหวัง

นํามาซึ่งจิตใจที่เศราหมอง สงผลกระทบตอสุขภาพกาย การเรียนและการใชชีวิตประจําวันรวมกับคน
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อ่ืน รวมถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทั้งหลาย เชนการติดยาเสพติด เปนตน ซึ่งเปนหนาที่ของผูใหญที่จะตอง

คอยสังเกตและใหการอบรมสั่งสอนใหเด็กรูวา อนาคตเปนเรื่องสําคัญกวาสิ่งอื่นใด และเปนเรื่อง

ธรรมดาหากวัยรุนตองพบกับปญหาในดานความรักบาง ตองทําใจ   

               3. บิดามารดาควรเปนแบบอยางที่ดีในการแสดงความรักตอกันและกันใหลูกไดเห็น ซึ่งจะ

ชวยเพิ่มเติมความอบอุนและอิ่มเอมกับความรักใหแกวัยรุน และหากครอบครัวตองประสบปญหาใน

การใชชีวิตรวมกันของบิดามารดา อาจตองหยาราง แยกกันอยู หรือใครคนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคน

เสียชีวิต บิดามารดาหรือผูปกครองตองใหความอบอุนแกลูกใหมาก และอธิบายใหวัยรุนเขาใจใหถึง

สถานการณที่เกิดขึ้น หมั่นแสดงความรักตอลูกอยางสม่ําเสมอ เพื่อวัยรุนจะไดไมรูสึกวาตนขาดความ

รักและหลอหลอมใหวัยรุนรูจักรักอยางถูกวิธีตอคูรักในวันขางหนา  

                4. บิดามารดา ผูปกครองควรเปนผูนําในการกําหนดบทบาทหนาที่ และประพฤติตนตาม

หนาที่ของครอบครัวอยางไมขาดตกบกพรอง อันจะเปนพื้นฐานสูการพัฒนาวันรุนใหกาวสูการเปน

ผูใหญที่มีคุณภาพและเปนหัวหนาครอบครัวที่ดีตอไปในอนาคต ยิ่งครอบครัวใดทําหนาที่ของครอบครวั

ไดดี สมบูรณมากขึ้นเทาไร ยอมทําใหวัยรุนถวิลหาความรักจากบุคคลภายนอกลดลง แมหากวาวัยรุน

จะไปหาความรักจากบุคคลภายนอกก็จะไปดวยทัศนคติที่ดี เนื่องจากไดเห็นตัวอยางที่ดีจากใน

ครอบครัว 
  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 

               1. ยังมีตัวแปรอื่นๆ อีกที่นาจะนํามาศึกษาเพิ่มเติม เชน วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา 

ผูปกครองตอวัยรุนเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ ทั้งในดานการอบรมแบบปลอยปละละเลย การอบรม

แบบประชาธิปไตย และการอบรมแบบเขมงวดกวดขัน ซึ่งเชื่อวานาจะมีผลตอการศึกษาในเรื่องความ

รักของวัยรุน อิทธิพลของเพื่อน การคบเพื่อน และแบบอยางตอการคบเพื่อนตางเพศของวัยรุน 

แมกระทั่งอิทธิพลจากสื่อตางๆ ไมวาจะเปนนิตยสาร หนังสือการตูน วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร วีดีโอ  

วีซีดี ดีวีดี อินเตอรเนท ก็นาจะสงผลตอความรักของวัยรุน 

                2. การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ หากจะสมบูรณยิ่งขึ้นนาจะมีการศึกษาเชิง

ทดลองเพิ่มเขาไปดวย เชนใชวิธีการสรางโปรแกรมการอบรมเรื่องการคบหากับคนรักในแบบที่ถูกตอง 

ออกมาหลากหลายรูปแบบทั้งที่เปนกิจกรรม แบบฝกหัด ใหวัยรุนรูวิธีการคบหากับคูรักที่ เหมาะสมกับ

ชวงวัย ภายใตกรอบขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทย แลวดูวาคะแนนความรักของวัยรุนกอน

ทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันหรือไม อยางไร 

                3. การศึกษาในครั้งนี้สามารถเปนแนวทางใหศึกษาเพิ่มเติมในครั้งตอไปไดอีกกลายกลุม

ตัวอยาง ไมวาจะเปนคูรักที่ยังไมไดแตงงานกันแตคบหากันอยู คูรักที่ใชชีวิตอยูรวมกันในขณะที่ยัง

ไมไดแตงงานกัน คูรักที่แตงงานอยูกินกันฉันทสามีภรรยา กลุมตัวอยางเหลานี้มีคะแนนความรักที่
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แตกตางกันหรือไม ทั้ง 3 องคประกอบของความรัก ไดแก ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) ความ

เสนหา (passion) และความผูกพัน (commitment) ความแตกตางที่วานี้ เชน คูรักที่อาศัยอยูรวมกันมา

นานยังมีความเสนหากันอยูหรือไม องคประกอบใดสูงกวากัน ตางกับคูรักที่เพิ่งจะคบหากันใหมหรือไม 

อยางไร  
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Re: เรืองขออนุมัติใชแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว (CFI) ของ ศ พญ. อุมาพร ตรังคสมบตัิ  
From
: Ms. Uma Trangkasombat (familyinthai@yahoo.com)  

Sent: Tue 8/19/08 4:17 PM 
To:  sattakorn wongsongkram (smartnil@hotmail.com) 
ขอโทษที่ตอบชา ไปตางประเทศมาหลายวัน ยินดีใหใชคะ 
 
Umaporn Trangkasombat, M.D., 
Professor, Department of Psychiatry,  
Faculty of Medicine, 
Chulalongkorn University, 
Bangkok 10330, Thailand 
 
--- On Thu, 7/17/08, sattakorn wongsongkram <smartnil@hotmail.com> wrote: 
From: sattakorn wongsongkram <smartnil@hotmail.com> 
Subject: เรืองขออนุมัติใชแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว (CFI) ของ ศ พญ. อุมาพร ตรังคสมบัติ 
To: familyinthai@yahoo.com 
Date: Thursday, July 17, 2008, 10:14 PM 

เรียน ศาสตราจารย แพทยหญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ 
  
     กระผม นายสัตกร วงศสงคราม นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ไดรับอนุมัติใหทําสารนิพนธเร่ือง "การศึกษาความรักของวัยรุน" เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยสวนหนึ่งไดนําแบบประเมินการทําหนาที่
ของครอบครัว (CFI) ของ ศาสตราจารย แพทยหญิงอุมาพร ตรังคสมบัติมาใชในการสํารวจ 
  
     กอนนําไปใชกระผมไดเตรียมขออนุญาตใชแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว (CFI) โดยกระผมไดติดตอไปทางแผนกจิต
เวชเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เพื่อขออนุญาตเขาพบอาจารยหมอ เจาหนาที่ใหคําแนะนํากระผมใหติดตอกับอาจารยหมอผานทาง e 
mail นี้กอน 
  
     โดยกระผมมีความประสงคที่จะจัดสงจดหมายขอความอนุเคราะหใชแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว (CFI) ที่ออกโดย
บัณฑิตวิทยาลัย และเคาโครงสารนิพนธไปยังทานเพื่อเปนขอมูลใหแกทานประกอบการพิจารณา โดยขออนุญาตนําไปสงที่แผนกจิตเวช
เด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  
  
     กระผมหวังเปนอยางยิ่งวาจะมีโอกาสไดใชแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว (CFI) ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ อันจะ
กอใหเกิดประโยชนทางการศึกษาตอไป 
  
     จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหกระผมมีโอกาสไดสงจดหมายและเคาโครงสารนิพนธไปยังทาน 
  
                                   ขอแสดงความนับถอือยางสูง 
                                     นายสัตกร วงศสงคราม 
                              email : smartnil@hotmail.com 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความรกัของวยัรุน” 
โดย สัตกร วงศสงคราม 
 
คําชี้แจงในการทําแบบสอบถาม  

แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดหมายเพื่อศึกษาความรักของวยัรุน ผูวิจัยมีความประสงคใหทานชวย

ตอบแบบสอบถามเพื่อเปนขอมูลสําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน

ดังตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมลูรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน 

 ตอนที่ 2 แบบประเมินการทาํหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn Family Inventory)  

 ตอนที่ 3 มาตรวัดประเมินคา สามเหลีย่มความรักของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s Triangular 

Love Scale) 

 ซึ่งคําถามทุกขอไมมีขอใดถูก หรือขอใดผิด เปนเพียงแบบสอบถามทีต่อบตามความคิด และ

ความรูสึกเทานั้น ขอใหทานตอบคําถามใหครบทุกขอ โดยขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามนี้จะถูกเกบ็เปน

ความลับและนํามาใชประโยชนในทางการศึกษาเทานั้น สําหรับการวเิคราะห และการนําเสนอผลของ

ขอมูล จะแสดงออกมาในลักษณะของภาพรวม ไมระบุ หรือเฉพาะเจาะจงของใครคนใดคนหนึง่ และ

ขอขอบพระคุณทกุทานเปนอยางสงูที่สละเวลาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามฉบับนี ้
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัวของวัยรุน 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน [   ] หนาขอความตามความเปนจริง 

เพศ     [   ] ชาย  

      [   ] หญิง 

 ระดับการศึกษา (กาํลังศกึษาในระดับ)  [   ] มัธยมศึกษาตอนปลาย 

      [   ] อนุปริญญา (ปวช. ปวส.) 

       [   ] ปริญญาตรี   

ประสบการณการมีคูรัก   [   ] ยังไมเคยมีคูรัก  

      [   ] เคยมีคูรักแต (ปจจุบันไมมี) 

      [   ] มีคูรัก (ในปจจุบัน) 

 ระยะเวลาที่คบกับคูรัก   [   ] 1 เดือน – 1 ป 

 (เฉพาะกรณีมคูีรัก)    [   ] มากกวา 1 ป – 2 ป 

      [   ] มากกวา 2 ป – 3 ป 

     [   ] มากกวา 3 ป 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา [   ] บิดา มารดา อาศัยอยูรวมกนั 

       [   ] บิดา มารดาหยารางกนั 

[   ] บิดา มารดา แยกกนัอยู  

[   ] บิดา และ/หรือ มารดาเสยีชีวติ 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว CFI (Chulalongkorn Family Inventory) 
คําชี้แจง ขอความตอไปนี ้ตรงกับครอบครัวคุณมากนอยเพยีงใด  
กรุณาทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  
 

ขอ ขอคําถาม ไม      

ตรงเลย 

ตรง

เล็กนอย 

ตรง       

ปานกลาง 

ตรงมาก

ที่สุด 

1 สมาชิกในครอบครัวชวยกนัแกไขปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้น

ในบานได 

    

2 มีการพูดคุยกนัเสมอวา วิธกีารแกไขปญหาที่ทาํไปนัน้

ไดผลหรือไม 

    

3 เมื่อคุณขอใหคนในครอบครัวทาํอะไรให คุณมักไมแนใจวา

เขาจะทาํใหหรือเปลา 

    

4 ครอบครัวของคุณแสดงความรักใครเอ็นดูตอกันมากพอ     

5 คุณรูสึกมีอิสระและเปนตัวของตัวเองเพียงพอแลว     

6 ทุกคนในครอบครัวสามารถทําผิดไดโดยไมตองรับโทษ      

7 ทุกคนเขากนัไดเปนอยางด ี     

8 เมื่อมีปญหา มักมีการปรึกษากนัวาจะแกปญหาอยางไร     

9 บอยครั้งที่คุณไมสามารถพูดในสิ่งที่คุณคิดหรือรูสึก     

10 ทุกคนในครอบครัวมีงานบานที่ตองรับผิดชอบ     

11 แตละคนแสดงความรูสึกที่ดีและไมดีอยางเปดเผย     

12 ทุกคนในครอบครัวจะสนใจคุณก็ตอเมื่อเร่ืองนัน้เปนเรื่อง

สําคัญสําหรับเขา 

    

13 ครอบครัวของคุณหามมกีารทํารายรางกายกัน     

14 สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจซึง่กนัและกัน     

15 การตกลงเรื่องตางๆ รวมกันเปนไปไดลําบากเพราะไม

เขาใจกัน 

    

16 ทุกคนสามารถพูดกนัตรงไปตรงมา ไมออมคอม     

17 ครอบครัวของคุณไมเคยขาดสิ่งจําเปน เชน อาหาร เสื้อผา 

ยารักษาโรค ฯลฯ  

    

18 บางคนในครอบครัวไมคอยแสดงอารมณหรือความรูสึก     

19 ทุกคนยอมรับวาแตละคนมแีบบฉบับของตนเอง     
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ขอ ขอคําถาม ไม      

ตรงเลย 

ตรง

เล็กนอย 

ตรง       

ปานกลาง 

ตรงมาก

ที่สุด 

20 ครอบครัวของคุณรักใครปรองดองกนัด ี     

21 บางคนในครอบครัวก็ยุงวุนวายกับคนอ่ืนมากเกนิไปจนนา

อึดอัด 

    

22 ขณะนี้ครอบครัวของคุณมีความสุขดีพอแลว     

23 คุณรูชัดเจนวาแตละคนรูสึกอยางไรเมื่อฟงจากคําพูดของ

เรา 

    

24 ครอบครัวของคุณตางคนตางอยู ครอบครัวของคุณเผชญิ

กับปญหาตางๆ รวมกนัไดดี 

    

25 ครอบครัวของคุณแกปญหาความไมสบายใจระหวางกนั

ไดคอนขางดี 

    

26 คอบครัวของคุณมีลักษณะตามสบาย ไมยดึถือมาตรฐาน

หรือกฏเกณฑใดๆ  

    

27 ทุกคนมักจะพดูกันตรงๆ แทนที่จะพูดผานอีกคนหนึ่ง     

28 แตละคนปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางไมขาดตกบกพรอง      

29 ในครอบครัวของคุณ ใครจะทําอะไรก็ไดตามใจชอบ     

30 คุณกลาบอกคนในครอบครัวเมื่อเขาทาํในสิ่งที่คุณชอบ     

31 ในยามวิกฤติ คนในครอบครัวสามารถพงึพาอาศัยกนัได     

32 ผูใหญในครอบครัวออกคําสั่งหรือควบคมุเด็กมากเกนิไป     

33 คุณระบายความทกุขใจใหคนในครอบครัวฟงได     

34 ครอบครัวของคุณไดใหความสําคัญตอความรูสึกของ

สมาชิก 

    

35 ในครอบครัวของคุณมีความรูสึกที่ไมดีเกิดขึ้นมากมาย     
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ตอนที่ 3 มาตรวัดประเมนิคา สามเหลี่ยมความรกัของสเตอรนเบิรก (Sternberg’s Triangular 
Love Scale) 
คําชี้แจง โปรดอานขอความทีละขอ แลวพิจารณาขอความนั้นๆ ตรงกับความเปนจริงสําหรับตัวทาน

มากนอยในระดับใด ไมตรงเลยคือหมายเลข 0 ลําดับตัวเลขที่เพิ่มมากขึน้หมายถึงการตรงกับ
ความเปนจรงิมากขึ้น โดยขอความทีต่รงกับความเปนจริงมากที่สุดคือหมายเลข 9 แลว                        
ใหทําเครื่องหมาย X ทับลงบนตัวเลขที่ทานเลือก 
 เนื่องจากมาตรวัดประเมินคาฉบับนี้เปนมาตรวัดเกี่ยวกบัเร่ืองของความรัก คําถามสวนใหญจึง

เปนเรื่องเกี่ยวกับความสมัพนัธระหวางคูรัก ดังนั้นในกรณีที่ทานมีคูรัก ขอใหทานนึกถึงคูรักของทาน แต

ในกรณีทีท่านยังไมมีคูรัก ขอใหทานนึกถงึบุคคลที่ทานชอบพอ มีความรูสึกพิเศษดวยหรือใหนกึถงึ

ความสัมพนัธระหวางทานกบัคูรักในอนาคตที่ทานตองการม ี
 

องคประกอบของความรกัในดานความใกลชิดสนิทสนม (intimacy component)  
1. ขาพเจาไมเคยเบื่อหนายที่จะดูแลคนรักใหมีความสุขกาย สบายใจ 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9      

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

2. ขาพเจามีความสัมพนัธอันอบอุนกับคนรัก 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

3. ขาพเจาแนใจวาคนรักเปนทีพ่ึงไดเมื่อมีเหตุจําเปนขึน้มา 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

4. ขาพเจาก็เปนที่พึง่ใหคนรักไดในคราวจําเปน 

     1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 
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5. ขาพเจายนิยอมใหคนรักมีสิทธิในตวัขาพเจา และมีสวนรวมในทรัพยสินของขาพเจา 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

6. ขาพเจาไดรับกําลังใจจากคนรักเต็มที ่
                  1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

7. ขาพเจาใหกาํลังใจคนรักเตม็ที ่
                 1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

8. ขาพเจาสื่อสารกับคนรักของขาพเจาไดเปนอยางด ี

             1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

9. ขาพเจาถือวาคนรักเปนสิง่ล้าํคาแหงชีวิต 

       1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

         นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

10. ขาพเจารูสึกใกลชิดกับคนรัก 

       1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

         นอยที่สุด               มากที่สุด 
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11. ขาพเจาและคนรักมีความสมัพันธที่ราบร่ืน และเปนสุข 

       1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

         นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

12. ขาพเจาเขาใจในตัวคนรักของขาพเจาอยางแทจริง 
       1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

         นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

13. คนรักของขาพเจาก็เขาใจขาพเจาอยางแทจริง 
       1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

         นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

14. ขาพเจารูสึกวา คนรักเปนผูที่ไววางใจได 

       1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

         นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

15. ขาพเจาใหคนรักรับรูอยางลุมลึกถงึขอมูลอันเปนสวนตวัของขาพเจา 

       1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

         นอยที่สุด               มากที่สุด 
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องคประกอบของความรกัในดานความเสนหา (passion component)  
16. แคไดพบเห็นคนรัก ก็เราใจขาพเจาแลว 

                 1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

17. แตละวันนั้นขาพเจาเฝาคิดถึงคนรักหลายครั้งหลายหน 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

18. ขาพเจาและคนรักมีความสมัพันธหวานชืน่ดูดดื่ม 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

19. ขาพเจาเหน็วา คนรักของขาพเจามีเสนหดึงดูดใจเปนทีสุ่ด 

                 1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

20. คนรักของขาพเจานัน้เหมือนสุดยอดแหงฝนอันบรรเจิด 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

21. ไมมีใครที่จะทาํใหขาพเจามคีวามสุขเทากบัคนรักเลย 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 
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22. ขาพเจาขออยูแตเพียงกับคนรักเทานั้น ไมใหมีใครคนอืน่ 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

23. ความสัมพันธของขาพเจาและคนรักนัน้สาํคัญเหนือทุกสิ่งทกุอยาง 
                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

24. การไดสัมผัสถกูเนื้อตองตวักนัเปนสิง่ที่ขาพเจาใฝหาอยางยิง่ 
                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

25. ความสัมพันธระหวางขาพเจาและคนรักเหมือนตกอยูในมนตเสนห 
                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

26. ขาพเจารักและเทอดทนูคนที่ขาพเจารัก 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

27. หากปราศจากคนรักแลว ขาพเจาไมรูวาชวีติขาพเจาจะเปนอยางไร 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 
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28. ขาพเจาและคนรัก มีความสมัพันธเปยมลนดวยรสแหงเสนหา 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

29. เมื่ออานหนังสอื หรือดูหนังรักๆ ใครๆ หวานซึ้ง ขาพเจาเปนตองคิดถึงคนรัก 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

30. ขาพเจาเคยจนิตนาการการแสดงความรักตอคนรักของขาพเจา 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

                นอยที่สุด               มากที่สุด 
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องคประกอบของความรกัในดานความผูกพัน (commitment component)  
31. ขาพเจามีความหวงใยในคนรักมาก 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

      นอยที่สุด            มากที่สุด 

 

32. ขาพเจามีความคิดมุงมัน่ที่จะดํารงสัมพันธภาพกับคนรักตลอดไป 

                 1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

      นอยที่สุด            มากที่สุด 

 

33. เพราะความแนวแนในการทีจ่ะใชชีวิตรวมกับคนรัก ขาพเจาจะไมยอมใหใครเขามายุงเกี่ยวดวย

เลย 

                1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

      นอยที่สุด            มากที่สุด 

 

34. ขาพเจาจะมัน่ใจ ไมหวัน่ไหวในสัมพนัธภาพกับคนรัก 

                      1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

35. ขาพเจาจะไมยอมใหอะไรมาเปนอุปสรรคขัดขวางพนัธะผูกพนัของขาพเจา 

               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 
 

36. ขาพเจาตั้งความหวังวาความรักที่ขาพเจามอบใหกับคนที่รักจะยัง่ยนืตราบชั่วชีวิต 

               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 
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37. ขาพเจารูตัวเสมอวาจะตองรับผิดชอบชีวิตคนรักอยางเตม็ที ่
               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

38. ขาพเจาเหน็วาการมพีนัธะผูกพนัตอกันนัน้ตองหนักแนน มัน่คง 

               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

39. ขาพเจาไมเคยคิดวาขาพเจาและคนรักจะเลิกรางกนัได 
               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

40. ขาพเจามั่นคงในความรักที่มใีหคนรัก 

               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

 

41. ขาพเจาเหน็วาความรักความสัมพนัธกับคนรักนัน้เปนสิ่งที่จีรังยัง่ยนื 

               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

42. ขาพเจาเหน็วาความสัมพนัธกับคนรักของขาพเจานัน้เปนการตัดสินใจที่ถูกแลว 

               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 
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43. ขาพเจารูวาขาพเจาตองมีความรับผิดชอบตอคนที่ขาพเจารัก 

               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

44. ขาพเจาหวังจะใหสายสัมพนัธกับคนที่ขาพเจารักนัน้มีอยูตอไปเร่ือยๆ   

               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 

 

45. แมเมื่อบางครัง้คนรักกลายเปนคนที่เขาใจยากขึน้มาก ขาพเจากย็ังจะมั่นคงในพนัธะผูกพนัของเรา 

               1           2          3          4          5           6          7          8          9     

        

          นอยที่สุด               มากที่สุด 
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Sternberg's Triangular Love Scale 

What are the components of your love relationship? Intimacy? Passion? Decision / 

commitment? All three components? Two of them? 

To complete the following scale, fill in the blank spaces with the name of one person you 

love or care about deeply. Then rate your agreement with each of the items by using a nine-

point scale in which 1 = "not at all," 5 = "moderately," and 9 = "extremely." Use points in 

between to indicate these values. Then consult the scoring key at the end of the scale. 

Intimacy Component 

____1.I am actively supportive of _________'s wellbeing. 

____2.I have a warm relationship with _________. 

____3.I am able to count on __________ in times of need. 

____4._________ is able to count on me in times of need. 

____5.I am willing to share myself and my possessions with ___________. 

____6.I receive considerable emotional support from ___________. 

____7.I give considerable emotional support to _______. 

____8.I communicate well with ___________. 

____9.I value _________ greatly in my life. 

____10.I feel close to ______. 

____11.I have a comfortable relationship with ______. 

____12.I feel that I really understand ___________. 
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____13.I feel that _________ really understands me. 

____14.I feel that I can really trust ___________. 

____15.I share deeply personal information about myself with __________. 

Passion Component 

____16.Just seeing ________ excites me. 

____17.I find myself thinking about __________ frequently during the day. 

____18.My relationship with ___________ is very romantic. 

____19.I find ________ to be very personally attractive. 

____20.I idealize _________. 

____21.I cannot imagine another person making me as happy as _______ does. 

____22.I would rather be with _________ than with anyone else. 

____23.There is nothing more important to me than my relationship with ______. 

____24.I especially like physical contact with ______. 

____25.There is something almost "magical" about my relationship with ______. 

____26.I adore _________. 

____27.I cannot imagine life without _________. 

____28.My relationship with _________ is passionate. 

____29.When I see romantic movies and read romantic books I think of _______. 

____30.I fantasize about _______. 
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Decision/Commitment Component 

____31.I know that I care about _________. 

____32.I am committed to maintaining my relationship with _________. 

____33.Because of my commitment to ________, I would not let other people come between 

us. 

____34.I have confidence in the stability of my relationship with ________. 

____35.I could not let anything get in the way of my commitment to ________. 

____36.I expect my love for ________ to last for the rest of my life. 

____37.I will always feel a strong responsibility for ______. 

____38.I view my commitment to ________ as a solid one. 

____39.I cannot imagine ending my relationship with _________. 

____40.I am certain of my love for ________. 

____41.I view my relationship with _________ as permanent. 

____42.I view my relationship with ________ as a good decision. 

____43.I feel a sense of responsibility toward ________. 

____44.I plan to continue my relationship with ______. 

____45.Even when ________ is hard to deal with, I remain committed to our relationship. 
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Scoring Key 

Add your ratings for each of the three sections Ð intimacy, passion, and commitment/ 

decision Ð and write the totals in the blanks below. Divide each subscore by 15 to get an 

average subscale score. 

intimacy 

sub score 

÷ 15 =  intimacy 

average rating 

passion 

sub score 

÷ 15 =  passion 

average rating 

decision/commitment 

sub score 

÷ 15 =  decision/commitment 

average rating 

An average rating of 5 on a particular subscale indicates a moderate level of the component 

represented by the subscale; for example, an average rating of 5 on the intimacy subscale 

indicates a moderate amount of intimacy in the relationship you chose to measure. Following 

this example further, a higher average rating would indicate a higher level of intimacy, and a 

lower average rating would indicate a lesser amount of intimacy. Examining your ratings for 

each of the three subscales will give you an idea of how you perceive your love relationship 

to be composed of various amounts of intimacy, passion, and decision/ commitment. 

__________________________  

Sternberg's Triangular Love Scale (adapted) from The Triangle of Love by Robert J. 

Sternberg. Copyright © 1988 by BasicBooks, Inc. The McGraw-Hill Companies 
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