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วนั/เดือน/ปี รายการ สถานที่

๓ - ๕ 
เม.ย. ๖๐

โครงการพัฒนาผู้น�ำการออกก�ำลังกาย 
กฬีาและนันทนาการ: อบรมอาสาสมคัร
กีฬาและผู้น�ำการออกก�ำลังกาย

จ.พิจิตร

๑๐ - ๑๒ 
เม.ย. ๖๐

โครงการพัฒนาผู้น�ำการออกก�ำลังกาย 
กฬีาและนันทนาการ: อบรมอาสาสมคัร
กีฬาและผู้น�ำการออกก�ำลังกาย

จ.พะเยา

๑๘ - ๒๐ 
เม.ย. ๖๐

โครงการพัฒนาผู้น�ำการออกก�ำลังกาย 
กฬีาและนันทนาการ: อบรมอาสาสมคัร
กีฬาและผู้น�ำการออกก�ำลังกาย

จ.ประจวบคีรีขันธ์

๑๘ - ๒๐ 
เม.ย. ๖๐

โครงการพัฒนาผู้น�ำการออกก�ำลังกาย 
กฬีาและนันทนาการ: อบรมอาสาสมคัร
กีฬาและผู้น�ำการออกก�ำลังกาย

จ.นครศรีธรรมราช

๒๖ - ๒๘ 
เม.ย. ๖๐

โครงการพัฒนาผู้น�ำการออกก�ำลังกาย 
กฬีาและนันทนาการ: อบรมอาสาสมคัร
กีฬาและผู้น�ำการออกก�ำลังกาย

จ.สงขลา

สถาบันพัฒนาบุคลากรการพลศึกษาและการกีฬา

นายนเร เหล่าวิชยา อธิบดีกรมพลศึกษา เป็นประธาน 
ปิดการอบรม “การพัฒนาศักยภาพเครือข่ายชมรมการออกก�ำลังกาย
เพื่อสุขภาพ” ตามโครงการวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อพัฒนาศักยภาพ
การกีฬาขั้นพื้นฐานและเพื่อมวลชน ระหว่างวันที่ ๗ - ๙ มีนาคม ๒๕๖๐ 
โดยมผู้ีสนใจเข้าร่วมโครงการทัง้สิน้ ๘๕ คน ณ โรงแรมทนิดิ ีจ.ระนอง 

นายนเร เหล่าวชิยา อธบิดกีรมพลศกึษา และนายบญุเวทญ์  
ศรีพองใจ รองผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงราย ร่วมเป็นประธานในพิธีมอบ
รางวัลการประกวดวงโยธวาทิต ชิงแชมป์ภาคเหนือ ประจ�ำปี ๒๕๖๐  
โดยวงโยธวาทิตโรงเรียนอัสสัมชัญล�ำปางคว้าแชมป์ประเภทการเดิน
ขบวนพาเหรด ส่วนโรงเรียนอนุบาลเชียงของ คว้าแชมป์ในประเภท 
การประชนัการตีกลอง  (เมือ่วันที ่๒๓ - ๒๕  มี.ค. ๒๕๖๐ ณ จงัหวดัเชยีงราย)  

วัน/เดือน/ปี รายการ สถานที่

๑ ก.พ. - 
๓๐ เม.ย. ๖๐

โครงการจัดการแข่งขันฟุตบอลมวลชน 
“อ�ำเภอ...คัพ”

๘๗๘ อ�ำเภอทั่ว
ประเทศ

๒๐ ก.พ. - 
๓ พ.ค. ๖๐

โครงการฝึกสอนกีฬา 
“ร้อนนี้มีกีฬาเพื่อลูกรัก”

สนามกีฬาแห่งชาติ 
และ ๗๗ จังหวัด

ทั่วประเทศ

๒๐ มี.ค. - 
๔ พ.ค. ๖๐

โครงการจัดการแข่งขันฟุตบอล
เยาวชนและประชาชน (PM Cup) 
ระดับเขต ๑๐ รุ่นอายุ ๑๒ ปี, ๑๔ ปี,  
๑๖ ปี, ๑๘ ปี และ ประชาชนชาย - หญงิ

สนามกีฬาแห่งชาติ
สนามกีฬาเฉลิม 

พระเกียรตฯิ ๖๐ พรรษา 
จ.ปทุมธานี

๒ - ๑๒ 
เม.ย. ๖๐

การแข่งขันฮ็อกกี้นักเรียน ชิงชนะเลิศ
แห่งเอเชีย

ประเทศอินเดีย.

ปฏิทินกิจกรรม / โครงการของกรมพลศึกษา ประจ�ำเดือนเมษายน ๒๕๖๐

ส�ำนักการกีฬา

ส�ำนักนันทนาการ

ส�ำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา

วนั/เดือน/ปี รายการ สถานที่

๒๙ เม.ย. ๖๐

การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเผยแพร่
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
สูป่ระชาชน เร่ือง “เร่ืองต้องรู้...ผูส้งูอายุ
ไม่ควรมองข้าม”

ศูนย์วิทยาศาสตร์
การกีฬาฯ 

กรมพลศึกษา

วัน/เดือน/ปี รายการ สถานที่

๑๘ มี.ค. - 
๖ พ.ค. ๖๐

โครงการส่งเสริมและพัฒนากิจกรรม
นันทนาการในเด็กและเยาวชน 
“ร้อนนี้มีนันทนาการเพื่อลูกรัก”

สนามกีฬาแห่งชาติ 
และ ๗๖ จังหวัด

ทั่วประเทศ

๖ - ๘ 
เม.ย. ๖๐

การจัดสัมมนาแนวทางการพัฒนา
วงโยธวาทิตอย่างยั่งยืน และการจัด
ประกวดวงโยธวาทิต ชิงแชมป์ภาคใต้

จ.สุราษฎร์ธานี

๑๐ เม.ย. ๖๐
กิจกรรมเทศกาลสงกรานต์ 
สืบสานประเพณีไทย

กรมพลศึกษา

๒๗ - ๒๙ 
เม.ย. ๖๐

การจัดสัมมนาแนวทางการพัฒนา 
วงโยธวาทิตอย่างยั่งยืน และการจัด
ประกวดวงโยธวาทิต ชิงแชมป ์
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

จ.ขอนแก่น



คณะที่ปรึกษา

นายนเร	 เหล่าวิชยา	 อธิบดีกรมพลศึกษา

นายนิวัตน์	 ลิ้มสุขนิรันดร์	 รองอธิบดีกรมพลศึกษา

นางสาวดารณี	 ลิขิตวรศักดิ์	 รองอธิบดีกรมพลศึกษา

ดร.ประพัน 	 ไพรอังกูร	 เลขานุการกรมและบรรณาธิการ

ข้าราชการ และบุคลากร	 คณะทำ�งาน

ในสังกัดกลุ่มประชาสัมพันธ์	

กลุ่มประชาสัมพันธ์  สำ�นักงานเลขานุการกรม  
กรมพลศึกษา  กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
๑๕๔  ถนนพระราม ๑  แขวงวังใหม่  เขตปทุมวัน  
กรุงเทพฯ  ๑๐๓๓๐
โทรศัพท์ ๐ ๒๒๑๔ ๐๑๒๐ ต่อ ๒๓๐๐-๓  
โทรสาร ๐ ๒๒๑๕ ๕๖๕๕

http://www.dpe.go.th 
http://www.facebook.com/กรมพลศึกษา	

สวัสดีครับ...กลับมาพบกันอีกครั้งกับ DPE MAGAZINE ฉบับที่ HOT ร้อนแรงที่สุด
ของปี ร้อนแรง ที่ว่านี้หมายถึง อากาศ บ้านเรานะครับ เดี๋ยวจะเข้าใจผิดกันไปใหญ่ เอาเป็นว่า
ถึงอากาศมนัจะร้อนสักแค่ไหน แต่ใจอย่าร้อนไปตามอากาศเป็นดท่ีีสุดครบั เพราะผลทีจ่ะตามมา 
หลงัจากทีเ่ราใจร้อนอาจจะส่งผลกระทบต่อตวัท่านเองและใครอกีหลายๆ คน และสิง่ทีล่ะเลยไม่ได้ 
ก็คือ การดูแลรักษาสุขภาพให้พร้อมต่อการเผชิญสภาพอากาศที่สูงเฉียด ๔๐ องศาในแต่ละวัน  
ทริคง่ายๆ ที่อยากกระซิบบอกก็คือ ดื่มน�้ำเยอะๆ เพื่อทดแทนการเสียเหงื่อ พักผ่อนให้เพียงพอ
เพื่อให้ร่างกายสดชื่น และทานอาหารที่มีประโยชน์และ “ปรุงสุก” เพื่อหลีกเลี่ยงเชื้อโรคที่อาจ
มีอยู่ในอาหารดิบ

ส�ำหรับวารสารกรมพลศึกษา ฉบับที่ ๒ ประจ�ำปี ๒๕๖๐ เราก็ยังรวบรวมข่าวสาร
และองค์ความรู้รอบรั้วเขียวขาวเหลืองมาฝากท่านผู้อ่านอีกเช่นเคย

			   ขอให้ทุกท่านมีความสุขกับฤดูร้อนในปีนี้ครับ

วิสัยทัศน์  

“เป็นพลังขับเคล่ือนการพลศึกษา เพ่ือประชาชนมีสุขภาวะท่ีดี”

ค่านิยม  

“มอบความสุขให้มวลชน”

วัฒนธรรมองค์การ
     - เคารพในความเป็นคน (Respect)
     - ทำ�ตนเป็นตัวอย่าง (Role Model)
     - สร้างความสัมพันธ์กับมวลชน (Relationship)
     - มีความรับผิดชอบ (Responsibility)

พันธกิจ/ภารกิจหลัก
1.	 ขับเคลื่อนการนำ�นโยบายด้านการพลศึกษาไปสู ่

การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
2.	 สร้างเครือข่ายและประสานความร่วมมือกับด้านการ

พลศึกษากับทุกภาคส่วน
3.	 พัฒนาบุคลากรด้านการพลศึกษาให้มีมาตรฐาน

อำ�นาจหน้าที่ตามกฎกระทรวง 
1.	 ดำ�เนินการด้านการกีฬาขั้นพื้นฐานและกีฬามวลชน 
2.	 ดำ�เนินการด้านนันทนาการ
3.	 ดำ�เนินการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
4.	 พัฒนาบุคลากรด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา 

นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และสาขาท่ีเก่ียวข้อง
5.	 สำ�รวจ จดัเกบ็ รวบรวม และพฒันาระบบขอ้มลูสารสนเทศ  

เพ่ือวางแผนและบริหารจัดการ และเผยแพร่ข้อมูลสถิติ 
และองค์ความรู้ด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา 
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และการพัฒนา
บุคลากรสาขาที่เกี่ยวข้อง

6.	 อนุรักษ์ ส่งเสริม และเผยแพร่การละเล่นพื้นเมือง และ
กีฬาพื้นบ้าน 

7.	 ดำ�เนินการประสานความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐและ
เอกชน ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ เพื่อเป็น 
เครือข่ายในการดำ�เนินงานด้านการพลศึกษา สุขภาพ 
การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และ 
การพัฒนาบุคลากรสาขาที่เกี่ยวข้อง

8.	 จัดทำ�แผนปฏิบัติงาน และแผนพัฒนาคุณภาพและ 
มาตรฐานด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา  
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และการพัฒนา 
บุคลากรสาขาท่ีเก่ียวข้อง ให้สอดคล้องกับนโยบาย  
แผนพฒันาการกฬีาแหง่ชาต ิและแผนพัฒนานนัทนาการ
แห่งชาติ 

9.	 ศึกษา สำ�รวจ วิเคราะห์ วิจัย ให้คำ�ปรึกษา แนะนำ� และ 
พัฒนางานด้านวิชาการการ พลศึกษา สุขภาพ การกีฬา  
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และการพัฒนา
บุคลากรสาขาที่เกี่ยวข้อง

10.	 ติดตาม และประเมินผลการดำ�เนินงานด้านการพลศึกษา 
สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา 
และการพัฒนาบุคลากรสาขาที่เกี่ยวข้อง

11.	ปฏิบัติการอ่ืนใดตามท่ีกฎหมายกำ�หนดให้เป็นอำ�นาจ
หน้าท่ีของกรม หรือตามท่ีรัฐมนตรีหรือคณะรัฐมนตรี
มอบหมาย

www.dpe.go.th

วารสารกรมพลศึกษา

ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑
เดือนมีนาคม ๒๕๕๘ บรรณาธิการ

วารสารกรมพลศึกษา
ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ เดือนเมษายน ๒๕๖๐

สารบัญ
กีฬา นร.คนพิการ “โคราชเกมส์” 
หัวใจที่แข็งแกร่ง ข้ามอุปสรรคในตัวตน

การเปลี่ยนแปลงเพื่อก้าวสู่ “นักวิชาชีพนันทนาการ”

“วงโยธวาทิตชิงแชมป์ภาค” วางฐานผลิตบุคลากรดนตรี 
๑๐๕ วงทั่วไทยร่วมประชัน

เตรียมความพร้อมเพื่อก้าวเข้าสู่ประเทศไทย ๔.๐

“Google Assistant” สั่งง่ายๆ แค่ออกเสียง

อาหารส�ำหรับวัยสูงอายุ

ประวัติศาสตร์มวยไทย (ภาคจบ)

๔

๖

๘
๑๐

๑๒

๑๔
๑๕
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ผ่านพ้นไปด้วยดสี�ำหรบัการแข่งขันกฬีาคนพกิารแห่งชาติ 

ครั้งที่ ๑๘ “โคราชเกมส์” เมื่อวันที่ ๑-๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  

นักกีฬากว่า ๓,๐๐๐ คน จาก ๘๓ สถานศึกษาทั่วประเทศร่วมชิงชัย

พิสูจน์ความสามารถด้านกีฬา

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ร่วมกับ 

จังหวัดนครราชสีมา จัดการแข่งขันกีฬานักเรียนคนพิการแห่งชาติ  

ครั้งที่ ๑๘ “โคราชเกมส์” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน 

คนพิการมีโอกาสออกก�ำลังกายด้วยกิจกรรมด้านการกีฬา พัฒนา

คุณภาพชีวิตเพื่อให้มีสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมท่ีดี  

ได้มีโอกาสพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีด ี

ต่อกันในกลุ่มของคนพิการ รวมถึงให้คนพิการได้พัฒนาศักยภาพ  

ส่งผลให้ผู้พิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

โดยพิธีเปิดการแข่งขันจัดขึ้นอย่างเรียบง่ายเมื่อวันที่  

๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ อาคารชาติชายฮอลล์ ภายในสนามกีฬา

เฉลิมพระเกียรติฯ ๘๐ พรรษา โดยมี นายนเร เหล่าวิชา อธิบด ี

กรมพลศึกษา เป็นประธาน ซึ่งไฮไลท์อยู ่ที่การจุดไฟคบเพลิงการ

แข่งขัน มีผู้วิ่งน�ำไฟประจ�ำการแข่งขันเข้าสู่สนาม ๓ คน ประกอบด้วย  

ขวัญฤดี อันสุข นักกีฬาแบดมินตัน, จักรวาล เปรมฤดีชัยศักดิ์  

นักกีฬากรีฑา และ เฉลิม ชนขุนทด นักกีฬากรีฑา พิธีกล่าวค�ำปฏิญาณ

ตนของนักกีฬาโดย นายฉัตรชัย เสนาจันทร์ นักกีฬายิงปืนทีมชาติไทย 

และพิธีกล่าวค�ำปฏิญาณตนของผู้ตัดสินโดย นายวีรภัทร ภู่อุณฑโร  

กีฬา นร.คนพิการ “โคราชเกมส์”
หัวใจที่แข็งแกร่ง ข้ามอุปสรรคในตัวตน

สำ�นักการกีฬา

bit.ly/DPE2-1
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ในพิธีปิดการแข่งขัน ได้รับเกียรติจาก นายมุรธาธีร์  

รักชาติเจริญ รองผู้ว่าราชการจังหวัดนครราชสีมา เป็นประธาน  

โดยเจ้าภาพได้ส่งธงมอบหมายภารกิจการเป็นเจ้าภาพต่อให้กับ 

จังหวัดนครนายกในปี ๒๕๖๑ ใช้ชื่อว่า “นครนายกเกมส์”

กรมพลศกึษาได้จัดกฬีานกัเรยีนนกัศกึษาแห่งชาต ิควบคู่

มากับกีฬานักเรียนคนพิการแห่งชาติมาเป็นเวลาเกือบ ๒ ทศวรรษ  

นับว่าเป็นรากฐานในการพัฒนาสังคม สร้างคุณค่าให้กับนักกีฬา 

คนพิการตั้งแต่วัยเยาว์ รู ้คุณค่าในตัวเอง จากค�ำขวัญในครั้งนี้  

“เปล่ียนภาระเป็นพลัง สร้างฝันด้วยกฬีา” บ่งบอกถงึอนาคตทางด้าน 

การกีฬาในระดับสากล ซึ่งไม่ใช่เรื่องไกลเกินฝัน ขอเพียงทุกคน 

ก้าวข้ามอุปสรรคในตัวตน และมีหัวใจที่แข็งแกร่ง

ผู้ตัดสินกีฬาบอคเซีย ปิดท้ายด้วยการแสดงชุด “นาฎภูไท ถวายอาลัย 

พ่อภูมิพล เปี ่ยมล้นคีตราชัน สร้างฝันด้วยกีฬา โคราชเกมส์”  

สร้างความประทับใจให้กับผู้ชมในพิธีเปิดเป็นอย่างมาก

ส�ำหรบัในครัง้นี ้เจ้าภาพก�ำหนดค�ำขวญัประจ�ำการแข่งขนั

ไว้ว่า “เปลี่ยนภาระเป็นพลัง สร้างฝันด้วยกีฬา” จัดการแข่งขันกีฬา  

๑๐ ชนิด ได้แก่ กรีฑา, เปตอง, แบดมินตัน, ว่ายน�้ำ, วอลเลย์บอล

ชายหาด, บอคเซยี, โกลบอล, ฟตุซอล, เซปักตะกร้อ และเทเบิลเทนนสิ 

ชิงชัยทั้งสิ้น ๗๒๐ เหรียญทอง โดยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงาน

ภาครัฐ เอกชน รวมถึงประชาชนชาวโคราช ให้การดูแลและต้อนรับ

เป็นอย่างดี

หลังจากขับเคี่ยวกันอย่างสนุก ในท้ายสุดแล้ว ทัพนักกีฬา

จากโรงเรียนศรีสังวาลย์ จ.นนทบุรี ก็คว้าต�ำแหน่งเจ้าเหรียญทอง 

ไปครอง ท�ำได้ ๔๐ เหรียญทอง ๑๐ เหรียญเงิน ๕ เหรียญทองแดง 

ตามมาด้วย โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือฯ ๓๗ เหรียญทอง 

๑๗ เหรียญเงิน ๙ เหรียญทองแดง สถานสงเคราะห์เด็กพิการและ

ทุพพลภาพปากเกร็ด ๓๓ เหรียญทอง ๑๔ เหรียญเงิน ๓ เหรียญ

ทองแดง โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระราชูปถัมภ์ ๒๑ เหรียญทอง  

๕ เหรียญเงิน ๑๒ เหรียญทองแดง โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด

ขอนแก่น ๑๗ เหรียญทอง ๒ เหรียญเงิน ๗ เหรียญทองแดง
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ลูกพระนาง ๔๙

กลับมาพบกันอีกครั้งกับเรื่องราวของประวัติศาสตร์มวยไทย ซึ่งใน ๓ ภาค 
ทีผ่่านมาเป็นในส่วนของววัิฒนาการของมวยไทยในสมยัต่างๆ ใครจะไปเช่ือว่า “มวยไทย” 
จะเป็นศิลปะการป้องกันตัวของชาติไทยที่ทั่วโลกต่างยอมรับและให้ความสนใจกัน 
อย่างแพร่หลาย

ส�ำหรับในภาคจบของประวัติศาสตร์มวยไทย ขอน�ำเรื่องราวความรู้เกี่ยวกับ
ศิลปะการต่อสู้มวยไทย ๔ ภาค ทั้งมวยไชยา มวยลพบุรี มวยโคราช และมวยท่าเสา  
มาให้ท่านผู้อ่านได้ทราบกัน

มวยไชยา
มาเริ่มต้นที่มวยไทยจากภาคใต้ ซึ่งถือก�ำเนิดขึ้นจาก “พ่อท่านมา”  

ในสมัยรัชกาลที่ ๓ ท่ีฝึกมวยให้กับชาวเมืองไชยา โดยประวัติมวยไชยาสืบค้นได้

ถึงพระยาจีสัตยารักษ์ (ข�ำ ศรียาภัย) เจ้าเมืองไชยา ในสมัยรัชกาลที่ ๕ ถ่ายทอด

มายังบุตรชาย คือ ปรมาจารย์เขตร ศรียาภัย เผยแพร่มวยไชยาแก่ศิษย์จนกระทั่ง 

ถึงแก่กรรมในปี พ.ศ. ๒๕๒๑

จุดเด่นของมวยไชยามีอยู่ ๗ ด้าน คือ การตั้งท่ามวยหรือการจดมวย  

ท่าครูหรือท่าย่างสามขุม การไหว้ครูร่ายร�ำ การพันมือแบบคาดเชือก การต่างกาย 

การฝึกซ้อมมวยไชยา และแม่ไม้มวยไชยา

แม่ไม้มวยไทยไชยามี ๗ ท่า ได้แก่ ปั ้นหมัด พันแขน พันหมัด  

กระโดดตบศอก พันหมดัพลกิเหลีย่ม เต้นแร้งเต้นกา ย่างสามขมุ และท่าทีส่�ำคญั คอื 

ท่าเสือลากหาง เคล็ดมวยไชยาที่ใช้ป้องกันได้ดีที่สุดคือ ป้อง ปัด ปิด เปิด

สถาบันศิลปะมวยไทย

ประวัติศาสตร์มวยไทย (ภาคจบ)

มวยลพบุรี
เป็นมวยไทยภาคกลาง ปรมาจารย์สุกะทันตะฤาษี เป็นผู้ก่อตั้งส�ำนัก

ที่เขาสมอคอน และที่ส�ำคัญคือ พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช เป็นลูกศิษย์รุ่นสุดท้าย

มวยลพบุรีมีช่ือเสียงโด่งดังและเฟื่องฟูที่สุดในรัชสมัยของ พระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยพระองค์เรียนวิชามวยไทยจาก ปรมาจารย์

หลวงมลโยธานุโยค

เอกลักษณ์ของมวยลพบุรีที่เป็นที่เล่ืองลือก็คือ เป็นมวยที่ชกฉลาด  

รกุรบัแคล่วคล่องว่องไว ต่อยหมดัตรงได้แม่นย�ำ เรยีกลักษณะการต่อยมวยแบบนีว่้า  

มวยเกี้ยว หมายถึง เป็นมวยที่ใช้ชั้นเชิงเข้าท�ำคู ่ต่อสู ้ โดยใช้กลลวงมากมาย  

เคล่ือนตัวอยู่เสมอ หลอกล่อหลบหลีกได้ดี สายตาดี ออกอาวุธทั้งหมัด เท้า เข่า 

ศอก ได้อย่างรวดเร็ว และเอกลักษณ์ที่ชัดเจนอีกอย่างก็คือ มีการพันมือคร่ึงแขน  

แต่ที่เด่นชัดและแปลกกว่ามวยสายอื่นๆ ก็คือ การพันคาดทับข้อเท้า ซึ่งเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะของมวยลพบุรี
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ที่มา: หนังสือประวัติศาสตร์มวยไทย

มวยท่าเสา
เป็นสายมวยไทยภาคเหนือซ่ึงไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจน

ถึงแหล่งก�ำเนิดและครูมวยคนแรก แต่ที่มีชื่อเสียงโด่งดังคนหนึ่ง คือ  

“ครเูมฆ” มเีอกลักษณ์โดดเด่นในเรือ่งความคล่องแคล่ว ว่องไว้ รวดเรว็ 

เด็ดขาด ลีลาท่าทางสวยงามและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ไม้เตะ ถีบ และศอก

นอกจากนี้ยังมี ครูโพล้งและพี่น้องได้ร่วมกันสอนเชิงมวย 

ให้แก่ลูกศิษย์หลายคน จนกระทั่งครูโพล้งถึงแก่กรรม มวยไทยท่าเสา 

ได้ลดบทบาทลงไปอย่างมาก มวยไทยสายครูเมฆก็ยิ่งถูกลืมเลือนไป 

จนไม่สามารถบอกความแตกต่างระหว่างมวยท่าเสากับมวยสายอ่ืนๆ 

ได้เลย

เอกลักษณ์ของมวยสายท่าเสาคือ การไหว้ครูจะไหว้ 

พระแม่ธรณีก่อนท�ำพิธีไหว้ครู การไหว้ครูมวยท่าเสาจะไหว้บรมครู

ก่อนคือ พระอิศวร การคาดเชือกต้องเอาเชือกด้านตราสังผีมาลงคาถา

อาคมแล้วบดิให้เขมง็เกลยีง เชอืกท่ีคาดจะต้องลงรกัและคลกุน�ำ้มนัยาง  

จากนั้นก็คลุกแก้วบดอีกทีหนึ่ง

มวยโคราช
เป็นการต่อสู้แบบมือเปล่าในเขตพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา 

โดยมนีกัมวยจากเมอืงโคราชได้สร้างชือ่เสยีงจากการไปแข่งขันชกมวย

ในพระนคร พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดเกล้าฯ 

พระราชทานยศและบรรดาศักดิ์ให้กับนักมวยมณฑลนครราชสีมาเป็น

ขุนหมื่นครูมวย คือ “หมื่นชงัดเชิงชก” ถือศักดินา ๓๐๐ คือ นายแดง 

ไทยประเสริฐ ซึ่งมีชื่อเสียงในการใช้ “หมัดเหวี่ยงควาย”

มวยโคราชคาดเชือกในยุคปัจจุบันได้ถูกถ่ายทอดโดย  

พันเอกอ�ำนาจ พุกศรีสุข อยู่ที่ สยามยุทธ์ กทม. รวมไปถึง ครูเช้า  

วาทโยธา ที่ถ่ายทอดวิชาความรู้อยู่ที่โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น 

เอกลักษณ์ของมวยไทยโคราชอยูท่ีก่ารแต่งกาย สวมกางเกง

ขาสัน้ ไม่สวมเสือ้ สวมมงคลทีศ่รีษะขณะชก การพนัหมดัแบบคาดเชอืก

ตั้งแต่หมัดขึ้นไปจรดข้อศอก เพราะมวยโคราชเป็นมวยต่อยวงกว้าง  

และเพื่อป้องกันการเตะต่อยได้ดี

ที่มา: http://khundon.blogspot.com/2010/10/blog-post_25.html

ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั มวยไทยมบีทบาทในการช่วยเหลอืชาตบ้ิานเมอืงมากมาย ววัิฒนาการในแต่ละยคุแต่ละสมยั 

บ่งบอกถงึเอกลกัษณ์ของมวยไทยได้เป็นอย่างด ีเนือ้หาตัง้แต่ภาคแรกจนถงึภาคจบรวมแล้ว ๔ ตอนมาจากหนงัสอื ประวัตศิาสตร์

มวยไทย ซ่ึงสถาบนัศลิปะมวยไทย กรมพลศกึษา เป็นผูจ้ดัท�ำหนงัสอืเล่มนี ้ซึง่ถอืว่ามคีวามพเิศษตพีมิพ์ทัง้ภาษาไทยและแปลเป็น

ภาษาองักฤษ โดยหวงัว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะเป็นส่วนส�ำคญัในการเป็นแหล่งค้นคว้า อ้างองิ เพือ่ผู้ท่ีสนใจทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ 

ได้เรียนรู้ต่อไป



8 วารสารกรมพลศึกษา  |  DPE MAGAZINE

การเปลี่ยนแปลงเป็นหนึ่งในทักษะที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการอยู่รอดและเสริมสร้างชีวิต โดยจะต้องพัฒนาแผน  

ปรัชญา แนวคิด และการปฏิบัติ ซึ่งกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงจะต้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำ

การใช้เวลาว่าง ถือเป็นโอกาสที่ดีที่สุดส�ำหรับการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากการใช้เวลาว่างมีบริบทเพื่อการค้นพบ การเริ่มใหม่  

และเป็นจุดเริ่มแรกของชีวิต เป็นการเปิดโอกาสให้บุคคลที่ได้รับความรู้ใหม่ ทักษะ ทัศนคติ ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้จะได้มาจาก 

สภาพแวดล้อมที่สนับสนุนและเอาใจใส่ การเปลี่ยนแปลงทางวิชาชีพของตนเองจะมีประสิทธิภาพ มีความหมาย และเกิดความพึง

พอใจได้นั้น ต้องเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ อย่างต่อเนื่อง และสามารถเชื่อมต่อสิ่งใหม่ๆ เพื่อปรับปรุงและเสริมสร้างตัวเอง ซึ่งสิ่งที่ส�ำคัญ คือ  

ความสนใจในการเรียนรู้ทักษะและความรู้ใหม่ๆ แล้วสามารถบูรณาการเพื่อให้วิชาชีพมีมิติใหม่

ตามนโยบายของแผนพัฒนานันทนาการ 

แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๕–๒๕๕๙) นันทนาการ

เป็นยุทธศาสตร์ที่ส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพของคน  

โดยพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  

ท�ำให้เป็นคนทีส่มบรูณ์ ซึง่ยทุธศาสตร์ทีส่�ำคญัประการหนึง่ 

ของแผนฯ ในประเดน็ยทุธศาสตร์ท่ี ๒ การผลติและพฒันา

บุคลากรในการเป็นผู้น�ำและการจัดบริการนันทนาการ 

โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่พัฒนาผูน้�ำนนัทนาการในโรงเรยีน 

ชุมชน และองค์กรระดับประเทศให้มีศักยภาพ สามารถ

ขับเคลื่อนนันทนาการจากระดับชุมชนสู่ระดับนานาชาติ 

เพื่อพัฒนาบุคลากรนันทนาการให้มี ศักยภาพและ

ขีดความสามารถในการจัดบริการนันทนาการระดับ

มาตรฐานสากล และเพื่อส่งเสริมการผลิตบุคลากร

นนัทนาการอาชพี ให้มมีาตรฐานระดบันานาชาต ิสามารถ

รองรับการร่วมมือกับประชาคมอาเซียนทางด้านประชา

สังคมและวัฒนธรรมได้

ในประเทศไทยมีนันทนาการหลากหลายรูปแบบ มีหน่วยงานหรือองค์กร

ให้ความส�ำคัญจัดกิจกรรมนันทนาการต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนได้เข้าร่วม ได้พัฒนา

คุณภาพชีวิต มีสุขภาพดี ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ แต่การเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการของประชาชนยังขาดความหลากหลายในกิจกรรม เนื่องจากประชาชน

การเปลี่ยนแปลงเพื่อก้าวสู ่“นักวิชาชีพนันทนาการ”

สำ�นักนันทนาการ รัชราวไล สว่างอรุณ
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ขาดความรู้และโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการอื่นๆ ซึ่งหาก

ได้มีการจัดการเรียนรู้และจัดกิจกรรมนันทนาการให้มีความหลากหลาย 

จะช่วยให้ประชาชนมีทางเลือกได้มากขึ้น กล่าวคือ ความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับนันทนาการยังมีอยู่อย่างจ�ำกัดในสังคม ท�ำให้การด�ำเนินการ

ตามแนวความคิดทางนันทนาการไม่สามารถด�ำเนินการอย่างเป็นระบบ

ที่เชื่อมโยงกันได้

นอกจากนี ้การผลติบคุลากร (นกันนัทนาการ) ตามมาตรฐาน

สากลจากองค์กรที่เ ก่ียวข้องยังขาดการสนับสนุนจากทางภาครัฐ  

ด้วยเหตุจากการถูกละเลยความส�ำคัญจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

ในการสร้างขอบข่ายการปฏิบัติหน้าท่ี การเกิดใบรับรองวิชาชีพจึงเป็น

เรื่องที่ไม่ปรากฏอยู่ในสังคมไทย ซึ่งถือเป็นอุปสรรคหนึ่งต่อการพัฒนา

โอกาสทางอาชพีนนัทนาการท่ีเป็นข้อจ�ำกดัในสายอาชีพงานนนัทนาการ

ต่างๆ รวมไปถึงความรับผิดชอบและความก้าวหน้าการเจริญเติบโต 

ทางอาชีพอย่างเสมอภาค

องค์กรทางนันทนาการจะด�ำเนินงานได้บรรลุตามเป้าหมาย 

ที่วางไว้ สิ่งที่ส�ำคัญ คือ การมีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ มีการท�ำงาน

ทีม่รีะบบระเบยีบแบบแผน โดยบคุลากรทางด้านนนัทนาการต้องเพิม่พนู

ความรู้และทักษะพื้นฐานในการท�ำงานเพื่อเสริมสร้างคุณภาพแรงงาน 

ให้สงูขึน้ ทัง้การคดิวเิคราะห์ คดิสร้างสรรค์ แก้ปัญหาตดัสนิใจ การท�ำงาน 

เป็นทีม มีจริยธรรม มีวินัยในการท�ำงาน สามารถรองรับและเรียนรู้

เทคโนโลยีที่ซับซ้อนได้ง่าย ปรับตัวให้ทันกับเทคโนโลยีสมัยใหม่และ 

พร้อมก้าวสู่สังคมแห่งการเรียนรู้

ดงันัน้ นกัวชิาชพีนนัทนาการต้องท�ำความเข้าใจเกีย่วกบั

กระบวนการเปลีย่นแปลงทีเ่ป็นทกัษะชวีติทีจ่�ำเป็น ซ่ึงสิง่ท่ีส�ำคัญคือ 

ความสนใจในการเรียนรู้ทักษะและความรู้ใหม่ๆ แล้วสามารถบูรณา

การเพื่อให้วิชาชีพมีมิติใหม่ โดยมี ๙ ความรู้ ทักษะ ทัศนคติที่ส�ำคัญ

ทีจ่ะต้องได้รบัการปลูกฝัง เพือ่เพิม่ความสามารถของผู้ทีจ่ะสนบัสนนุ

กระบวนการเปลี่ยนแปลง ดังนี้

๑) การเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ ๒) การมีประสิทธิภาพ 

ในการใช้ภาษา ๓) การปลูกฝังทัศนคติที่ดี ๔) การสร้างลักษณะนิสัย 

ทีด่ ี๕) การเคารพผู้อืน่ ๖) การเข้าร่วมและมีส่วนร่วมในองค์กรวชิาชพี 

๗) ทางสายกลาง ๘) การสร้างเส้นทางปรัชญา และ ๙) การมีความ

คิดสร้างสรรค์

เห็นได้ว่า การใช้เวลาว่างถือเป็นโอกาสที่ดีที่สุด 

ส�ำหรบัการเปลีย่นแปลง เพราะการเปลีย่นแปลงจะต้องเกดิขึน้ 

ตามธรรมชาตอิย่างตรงไปตรงมา ชาญฉลาด เพือ่เพิม่คณุภาพ 

ชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี หากต้องการที่จะเปลี่ยนแปลง 

จะต้องมุ่งม่ันและให้ความสนใจในการเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ  

เพื่อนใหม่ และการบูรณาการร่วมกัน ความสนใจการเรียนรู้ 

ทักษะใหม่ ถือเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้ก้าวไปข้างหน้า
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สำ�นักวิทยาศาสตร์การกีฬา

ผู้สูงอายุ คือผู้ท่ีมีอายุ ๖๐ ปีข้ึนไป วัยน้ีจะมีความเปล่ียนแปลงทางส่วนประกอบร่างกายไปในทางเส่ือมถอย เช่น มวลกล้ามเนื้อ  
มวลกระดูก และน�้ำในร่างกายท่ีลดลง มวลไขมันมีสัดส่วนมากขึ้น ขณะที่ประสิทธิภาพการท�ำงานของอวัยวะต่างๆ ลดลง เช่น ระบบหัวใจ 
และหลอดเลือด ปอด ตับ ไต และสมอง รวมถึงภูมิคุ้มกันของร่างกายด้วย ซึ่งอาจท�ำให้เกิดภาวะเจ็บป่วยและติดเชื้อง่าย

ในผู้สูงอายุบางคนอาจจะพบว่ามีปัญหาทางโภชนาการ ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ ได้แก่ เบื่ออาหาร การรับรู้กลิ่นและรสชาติเปลี่ยน 
รับประทานได้น้อย เคี้ยวกลืนล�ำบาก มีปัญหาการย่อยและการดูดซึม ดังนั้น ลักษณะอาหารที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ควรเป็นอาหารอ่อน ย่อยง่าย 
มีลักษณะเปื่อยนุ่ม ไม่ระคายเคืองต่อทางเดินอาหาร ไม่ท�ำให้ท้องอืด จุกแน่น ที่ส�ำคัญต้องงดอาหารหมักดอง อาหารรสจัด เพราะอาจท�ำให้เกิด
ปัญหาแก่ระบบทางเดินอาหาร

สิรวิชญ์ ณิชาโชติสฤษฎ์

ตัวอย่างอาหารอ่อน
ชนิดอาหาร อาหารที่ควรรับประทาน อาหารที่ควรงดและหลีกเลี่ยง

เนื้อสัตว์ เนื้อวัว เนื้อหมู ไก่ บดละเอียด เนื้อปลา เนื้อทอดทุกชนิด เนื้อที่มีรสจัด เนื้อแดดเดียว 
ไส้กรอกทุกชนิด

ไข่ ไข่ลวก ไข่ดาวน�้ำ ไข่กวน ไข่ต้ม ไข่ตุ๋น ไข่ดาวทอดแข็งกรอบ ไข่เค็ม

ผัก ผักสด ผักลวก ผัดผัก หรือต้มเปื่อย ผักดอง ผักตากแห้ง ผักที่มีเส้นใยมากๆ ผักที่ท�ำให้
ท้องอืดจุกแน่น 

ผลไม้ กล้วยสกุ มะละกอสกุ แตงโม แอปเป้ิล ส้มโอ ส้มทีแ่กะเมลด็ออก ฝรั่ง ผลไม้เชื่อม หรือผลไม้อบแห้ง 

ธัญพืช ข้าวต้มเปื่อย มักโรนี เส้นพาสต้าต่างๆ ก๋วยเตี๋ยว ขนมปัง ธัญพืชหยาบ ย่อยยาก

ไขมัน เนย ครีม น�้ำมัน ซอสน�้ำเนื้อ ซอสที่มีรสจัด หรือใส่เครื่องเทศ

ขนมหวาน นุ่มรับประทานง่าย ย่อยง่าย ไม่หวานจัด และไม่มีกะทิเข้มข้น รสหวานจัด มีไส้หรือโรยมะพร้าว มีกะทิเข้มข้น ถั่ว 
ขนมเชื่อมชนิดต่างๆ

เครื่องดื่ม นมถั่วเหลือง โกโก้ โอวัลติน ไมโล น�้ำนมธรรมดาพร่องมันเนย 
หรือน�้ำนมที่สกัดไขมันออก น�้ำข้าว

ชา กาแฟรสเข้ม เครื่องดื่มที่รส หวานจัด

อาหารส�ำหรับวัยสูงอายุ
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ตัวอย่างรายการอาหารสำ�หรับผู้สูงอายุ

มื้อเช้า มื้อเที่ยง มื้อเย็น

๑. ข้าวต้มปลา นมไขมัน ๐% ผลไม้ ๑. ข้าวสวยหุงนิ่ม กะเพราไก่สับ 
    แกงจืดสาหร่ายเต้าหู้ขาว ผลไม้

๑. ข้าวสวยหุงนิ่ม แกงส้มกุ้งผักรวม 
   ผัดฟักทองใส่ไข่

๒. โกโก้ร้อนหวานน้อย ข้าวสวย    
   ต้มเลือดหมูไม่ใส่เครื่องใน

๒. บะหมี่เกี๊ยวน�้ำไม่ใส่กระเทียมเจียว    
    สาคูถั่วด�ำ

๒. ข้าวสวย ต้มย�ำเห็ดรสอ่อน 
    ไข่เจียวกุ้งสับ ผลไม้

๓. โจ๊กหมูใส่ไข่ น�้ำเต้าหู้ทรงเครื่อง ๓. ก๋วยเตี๋ยวหมู ผลไม้ ๓. ข้าวสวย ผัดบวบหมูสับนิ่มๆ 
   นมไขมัน ๐%

๔. แซนวิชทูน่า นมจืดพร่องมันเนย ๔. ราดหน้าหมูเหด็หอม วุน้มะพร้าวอ่อน ๔. ข้าวสวย ปลานึ่ง น�้ำพริกรสอ่อนๆ  
    ผักลวก

๕. ข้าวต้มขาว ผัดผัก ไข่ต้ม 
   นมถั่วเหลืองสูตรน�้ำตาลน้อย

๕. ก๋วยเตี๋ยวไก่ตุ๋น ผลไม้ ๕. ข้าวสวย ผัดผักรวม ต้มปลา

แนวทางการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมสุขภาพสำ�หรับผู้สูงอายุ
 พักผ่อนให้เพียงพอวันละ ๖-๘ ชั่วโมง

 พยายามอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์

 ฝึกการขับถ่ายอย่าให้ท้องผูก

 ดูแลสุขภาพช่องปาก ฟัน และเหงือกอยู่เสมอ

 ตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ�ำปีละ ๒ ครั้ง

 ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอให้เหมาะสมกับสภาพของร่างกาย

 งดสิ่งเสพติดที่บั่นทอนสุขภาพ เช่น บุหรี่ เหล้า

 ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

 ฝึกฝนสมาธิ ท�ำให้จิตใจสดใสอารมณ์ดี

 ควรหาโอกาสพบปะสังสรรค์กับเพื่อนบ้าน

bit.ly/DPE2-3
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สกู๊ปพิเศษ

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยส�ำนักนันทนาการ จัดการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา  

ชงิถ้วยพระราชทานฯ อย่างต่อเนือ่งมาตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๔ เป็นต้นมา จากผลการด�ำเนนิงานทีผ่่านมา ท�ำให้วงโยธวาทติของประเทศไทย

เกิดการพัฒนาศักยภาพ จนสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศในการประกวดวงโยธวาทิตระดับนานาชาติ และเพื่อเป็นการพัฒนา 

วงโยธวาทิตของประเทศไทยในทุกมิติอย่างทั่วถึง จึงได้จัดการสัมมนาแนวทางการพัฒนาวงโยธวาทิตอย่างยั่งยืน และจัดการประกวด 

วงโยธวาทติชงิแชมป์ภาค ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นต้นมา โดยจดัการประกวดใน ๒ ประเภท ได้แก่

๑) ประเภทการประชันการตกีลอง (Drum Dual) ชงิถ้วยเกยีรตยิศกรมพลศกึษา และ

๒) ประเภทการเดนิขบวนพาเหรด (Parade)

โดยในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ กรมพลศึกษา ได้ร่วมกบัจงัหวดัใน ๔ ภูมภิาค จดัการสมัมนาแนวทางการพฒันาวงโยธวาทติอย่างยัง่ยนื 

และจดัการประกวดวงโยธวาทติชิงแชมป์ภาค ประจ�ำปี ๒๕๖๐ ควบคูไ่ป ได้แก่

๑) ภาคเหนอื จ.เชยีงราย จดัการสมัมนาฯ ระหว่างวันที ่๒๓-๒๔ มนีาคม ๒๕๖๐ ณ โรงเรยีนสามคัควีทิยาคม และจัดการ

ประกวดวงโยธวาทติชิงแชมป์ภาคเหนอื ในวันที ่๒๕ มนีาคม ๒๕๖๐ โดยแบ่งเป็นประเภท Parade เส้นทาง โรงเรียนเทศบาล ๑ ศรเีกดิ  

ถงึโรงเรยีนสามัคควีทิยาคม และประเภทประชันการตกีลอง (Drum Dual) ณ โรงเรยีนสามคัควีทิยาคม

๒) ภาคใต้ จ.สรุาษฎร์ธาน ี จัดการสมัมนาฯ ระหว่างวนัที ่ ๖-๗ เมษายน ๒๕๖๐ ณ ลานตรวจวนิยั กองพนัทหารราบท่ี ๓  

กรมทหารราบท่ี ๒๕ ค่ายวภิาวดีรงัสติ และจดัการประกวดวงโยธวาทติชงิแชมป์ภาคใต้ ในวนัที ่๘ เมษายน ๒๕๖๐ โดยแบ่งเป็นประเภท 

Parade เส้นทาง ศาลหลกัเมอืง ถึง เทศบาลนครเมอืงสุราษฎร์ธาน ีและประเภทประชนัการตีกลอง (Drum Dual) ณ เทศบาลนครเมอืง

สรุาษฎร์ธานี

กลุ่มนันทนาการเด็กและเยาวชน สำ�นักนันทนาการ

“วงโยธวาทิตชิงแชมป์ภาค” 
วางฐานผลิตบุคลากรดนตรี ๑๐๕ วงทั่วไทยร่วมประชัน
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๓) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ.ขอนแก่น จัดการ 

สัมมนาฯ ระหว่างวันท่ี ๒๗-๒๘ เมษายน ๒๕๖๐ ณ โรงเรียน 

แก่นนครวิทยาลัย และจัดการประกวดวงโยธวาทิตชิงแชมป์ภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ในวันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๐ โดยแบ่งเป็น

ประเภท Parade เส้นทาง โรงเรยีนแก่นนครวทิยาลยั ถึง สนามกีฬา

กลางจังหวัดขอนแก่น และประเภทประชนัการตกีลอง (Drum Dual) 

ณ สนามกฬีากลางจงัหวดัขอนแก่น

๔) ภาคกลาง จ.ระยอง จดัการสมัมนาฯ ระหว่างวันที่ 

๑๑-๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐ ณ สนามกฬีาจงัหวดัระยอง และจดัการ

ประกวดวงโยธวาทิตชิงแชมป์ภาคกลาง ในวันที่ ๑๓ พฤษภาคม 

๒๕๖๐ โดยแบ่งเป็นประเภท Parade เส้นทาง องค์การบริหาร

ส่วนจงัหวดัระยอง ถงึ สนามกฬีากลางจงัหวดัระยอง และประเภท 

ประชนัการตกีลอง (Drum Dual) ณ สนามกฬีากลางจงัหวัดระยอง

ส�ำหรับการตอบรับนั้น ถือว่ามี feedback ดีขึ้น 

ตามล�ำดบั เหน็ได้จากเม่ือ ๒ ปีก่อน มวีงสมคัรเข้าร่วม ๕๖ วง ปีทีแ่ล้ว 

มีวงสมัครเข้าร่วม ๖๓ วง และมาในปีน้ีได้รับการตอบรับจาก 

วงโยธวาทติทัว่ประเทศเกนิความคาดหมายถึง ๑๐๕ วง รวมทัง้ส้ิน  

๓,๗๘๘ คน โดยแบ่งเป็น ภาคเหนือ ๒๑ วง ภาคใต้ ๒๐ วง  

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ๑๙ วง และภาคกลาง ๔๒ วง

ในส ่ วนของการตั ดสิน  กรมพลศึ กษาได ้ เ ชิญ 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวงโยธวาทิตจากสถาบันดนตรีชั้นน�ำของประเทศ  

อาทิ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์  มหาวิทยาลัยศิลปากร  

มหาวิทยาลยัมหดิล จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กรมดริุยางค์ทหารบก 

กองดริุยางค์ทหารอากาศ ร่วมเป็นคณะกรรมการตดัสนิการประกวด 

รวมถึงเป็นวิทยากรให้ค�ำแนะน�ำเทคนิคและแนวทางการพัฒนา 

วงโยธวาทติ เพือ่ให้วงทีส่มคัรเข้าร่วมการประกวดได้น�ำไปประยกุต์

ใช้ในวันประกวดจริง และเพื่อเป็นการวางรากฐานและระบบ 

ในการพัฒนาวงโยธวาทติให้มมีาตรฐานอย่างยัง่ยนืในอนาคตต่อไป

ส�ำหรับเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน จะพิจารณา 

ใน ๔ องค์ประกอบหลกั ได้แก่ บทเพลงท่ีใช้ในการแสดง ความสามารถ

ในการเล่นรวมกัน ทักษะส่วนบุคคล และองค์ประกอบโดยรวมของ 

การแสดง ทั้งในประเภท Parade และประเภทประชันการตีกลอง 

(Drum Dual) โดยวงโยธวาทิตที่ชนะหรือท�ำผลงานได้อย่างโดดเด่น 

ในแต่ละภาคนอกจากจะได้รับถ้วยเกียรติยศกรมพลศึกษาแล้ว  

ยังมีรางวัลดีเด่นในประเภทการเดินขบวนพาเหรด (Parade) ได้แก่  

เครือ่งลมดเีด่น เครือ่งกระทบดเีด่น คฑากรดเีด่น และนกัแสดงประกอบ

ดเีด่น พร้อมทุนส่งเสรมิวงโยธวาทติ มลูค่ารวมกว่า ๕,๐๐๐,๐๐๐ บาท

ส�ำหรับน้องๆ เยาวชน หรือผู ้ที่สนใจและหลงใหลใน

ท่วงท�ำนองแห่งดนตรี ก็สามารถเดินทางไปชมและเชียร์ได้ทุกภาค

ตามก�ำหนดการทีแ่จ้งไปเบือ้งต้น โดยไม่เสยีค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด หรอื

สามารถติดตามข้อมลูข่าวสารอืน่ๆ เกีย่วกบัการประกวดวงโยธวาทติ

ของกรมพลศึกษาได้ท่ี www.band.dpe.go.th หรือเพจเฟสบุ๊ค  

DPE Marching Band Thailand
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เตรยีมความพร้อมเพือ่ก้าวเข้าสูป่ระเทศไทย ๔.๐

ทีม่า : สรุปจากการเข้าร่วมอบรมหลักสูตร 
“เตรียมความพร้อมเพ่ือก้าวเข้าสูป่ระเทศไทย ๔.๐”

กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร

ไทยแลนด์ ๔.๐ เป็นวิสัยทัศน์เชิงนโยบายการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทย หรือโมเดลพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาล
ที่ต้องการก้าวข้ามกับดักรายได้ปานกลาง (Middle Income Trap)  
เพือ่รบัมอืกบัสภาพประชาคมโลกทีเ่ปลีย่นไป

ประเทศไทยในอดีตที่ผ่านมามีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ
อย่างต่อเนือ่ง ซึง่ประเทศไทยยุค ๔.๐ เป็นช่วงเวลาทีม่กีารเปลีย่นแปลง
เศรษฐกจิไปสู ่ Value Based Economy หรอื เศรษฐกจิทีขั่บเคล่ือน
ด้วยนวัตกรรม โดยมีฐานคิด คือ เปลี่ยนจากการผลิตสินค้าไปสู่สินค้า 
เชงินวตักรรม เปลีย่นจากการขับเคลือ่นด้วยภาคอตุสาหกรรมไปสูก่าร 
ขบัเคลือ่นด้วยเทคโนโลย ีความคดิสร้างสรรค์ และนวัตกรรม เปลีย่นจาก 
การเน้นภาคการผลติสนิค้าไปสูก่ารเน้นภาคบรกิารมากขึน้ จงึต้องมกีาร
เปลีย่นวธิกีาร คอื เปลีย่นจากการเกษตรแบบดัง้เดมิไปสูเ่กษตรสมยัใหม่ 
ที่เน้นการบริหารจัดการและเทคโนโลยี (Smart Farming) และเป็น
เกษตรกรแบบเป็นผูป้ระกอบการ (Entrepreneur) เปลีย่นจาก SMEs  
ที่รัฐต้องให้ความช่วยเหลือไปสู่การเป็นบริษัทเกิดใหม่ที่มีศักยภาพสูง 
(Smart Enterprises) และผูป้ระกอบการใหม่ (Startups) เปลีย่นจาก 
Traditional Services ไปสู ่ High Value Services และเปลีย่นจาก
แรงงานทกัษะต�ำ่ไปสูแ่รงงานทีม่คีวามรู ้ความเชีย่วชาญ และทกัษะสงู

แนวคิดเกีย่วกับ Government ๔.๐

๑. เปิดกว้างและเชื่อมโยงกับทุกฝ่าย (Open & Connected  
    government)

หน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชนต้องท�ำงานร่วมกันเชือ่มโยง
ข้อมลู เชือ่มโยงการท�ำงาน เช่ือมโยงในสิง่ท่ีไม่เกีย่วข้องกนัได้ เพือ่น�ำไปสู่
การเปลีย่นแปลงท่ียิง่ใหญ่ การร่วมมอืกนัระหว่างภาครฐัและภาคเอกชน 
(Public-private collaboration) การเปิดให้ประชาชนเข้ามามส่ีวนร่วม
การท�ำงานแบบประชารัฐ-แนวดิง่ การท�ำงานร่วมมอืกันระหว่างส่วนกลาง
ส่วนภมูภิาคและส่วนท้องถิน่การออกแบบองค์กร การออกแบบการท�ำงาน 
การจัดระบบการท�ำงานต้องเปลีย่นไป

๒. ประชาชนเป็นศูนย์กลาง (Citizen-centric government)
มุง่เน้นให้ประชาชนเป็นศนูย์กลาง ตอบสนองความต้องการ

ของประชาชนเป็นหลัก โดยมีการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามา 
มีส่วนร่วมเพื่อท�ำให้ภาครัฐเข้าถึงประชาชนได้โดยตรง ประชาชนเอง 
ก็อยากจะเข้ามามีส่วนร่วมในการคิดและพัฒนาการให้บริการของ
หน่วยงานภาครัฐ ภาครัฐต้องตอบสนองต่อความต้องการ ปัญหา  
การเปลี่ยนแปลงของประชาชน ทั้งมิติของสังคม เศรษฐกิจ และ 
ความมัน่คงของประชาชน
๓. มีความฉลาดและรู้จักคิดริเริ่ม (Smart & innovation 
   government)

บุคลากรภาครัฐต้องมีการคิดวิเคราะห์ที่ฉับไว (Critical 
thinking) ความคดิสร้างสรรค์ (Creativity) ทกัษะการร่วมมือกนัท�ำงาน
และการแบ่งปัน (Collaboration) รวมทัง้ทักษะการสือ่สาร (Commu-
nication) ต้องเปลีย่นแปลงตัวเองให้เป็น Innovative People ส�ำหรบั
ผูบ้รหิารต้องเพิม่ความเป็น Innovative Leader ผูน้�ำ ๓ ประการ คอื  
๑) น�ำการเปลีย่นแปลง, ๒) สนบัสนนุการเปลีย่นแปลง และ ๓) บรหิาร
การเปลีย่นแปลง

สังคมและเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท�ำให้
ประเทศต้องเผชิญกับปัญหาใหม่ๆ และความต้องการของประชาชน
ในปัจจุบันและอนาคตที่มีความสลับซับซ้อนมากข้ึน รวมถึงการปฏิรูป
ประเทศ การบรหิารราชการแผ่นดนิตามรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัร
ฉบับใหม่ การขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ชาติระยะยาวไปสู ่การปฏิบัติ  
และการวางยทุธศาสตร์ประเทศไทย ๔.๐ ซึง่ส่ิงทีก่ล่าวมาล้วนมผีลกระทบ 
และเป็นความท้าทายต่อการปฏิบัติราชการและการบริหารงานภาครัฐ  
ดงันัน้ บคุลากรภาครฐัในทกุภาคส่วนและทกุระดับจงึต้องเตรยีมความพร้อม 
เพือ่เผชญิหน้าความท้าทาย ความเปลีย่นแปลง ยกระดบัสมรรถนะของ
ตนเอง พัฒนาองค์การให้เป็นเลิศอย่างยั่งยืน เรียนรู้การท�ำงานแบบ
บรูณาการร่วมกันเพือ่สร้างคณุค่าแก่สงัคม เพือ่ความส�ำเรจ็ในการพฒันา
ประเทศร่วมกัน



‘Google Assistant’ 
สั่งง่ายๆ แค่ออกเสียง

สวัสดีครับ  . . .กลับมาพบกันอีกครั้ ง  
มีข่าวสาร IT อัพเดทร้อนๆ มาฝากกันเช่นเคย ที่ว่าร้อนๆ 
น่ีไม่ใช่อะไรนะครับ แต่เพราะว่าฉบับน้ีเรามาเจอกัน 
ในฤดูร้อนนั่นเอง กรมอุตุนิยมวิทยาแจ้งว่า ประเทศไทย
เข้าสู่ฤดูร้อนตั้งแต่วันท่ี ๓ มีนาคมท่ีผ่านมา และจะร้อน
ต่อเนื่องยาวถึงกลางเดือนพฤษภาคม ยังไงท่านผู ้อ ่าน 
ก็ดูแลสุขภาพกันให้ดีนะครับ

เข้าเรือ่งดีกว่า ส�ำหรบัท่านผูอ่้านทีม่สีมาร์ตโฟน 
ไว้ใช้งานแทบทุกท่านคงเคยได้ใช้งาน Siri ของ Apple iOS  
หรอื Google Now ในเครือ่งระบบ Android กนัไปบ้างแล้ว  
แต่วันน้ีเราจะมาท�ำความรู้จักกับอีกหน่ึงผู ้ช่วย น่ันคือ  
Google Assistant เป็นลูกครึ่งผสมมาจาก Siri และ  
Google Now ซึ่งตอนนี้ก็ปล่อยมาให้เราได้ใช้งานกันแล้ว  
เสียอย่างเดียวยังไม่รองรับภาษาไทย แต่รับรองได้เลยครับ
ว่าจะมีการอัพเดทภาษาไทยมาให้ใช้งานได้อย่างแน่นอน

ข่าวฝากจาก IT IT

รวมค�ำสั่งเจ๋งๆ มีประโยชน์ ไว้สั่งงานกับ 
Google Assistant
๑. Show me my photos of…

หากคณุเป็นผูใ้ช้ Google Photos สะสมภาพถ่าย ลองสัง่  
Show me my photos of…(ชื่อสถานท่ี ชื่ออุปกรณ์ต่างๆ ชื่อคน 
สัตว์ หรือสิ่งของ ก็จะหารูปเหล่านั้นให้ และสามารถเพิ่ม Last Week  
เพื่อค้นหารูปเม่ือสัปดาห์ท่ีแล้ว หรือ January เพื่อหาเฉพาะเดือน
มกราคมได้ด้วย
๒. Set a reminder for tomorrow.

เป็นการสั่งตั้งเวลาส�ำหรับวันพรุ่งนี้นั่นเอง เมื่อสั่งค�ำส่ังน้ี 
จะขึน้ตวัเลอืกในการตัง้เวลาให้ หากไม่ชอบเวลาตามทีต่วัเลอืกก�ำหนด 
คุณก็สามารถสั่งต่อเพื่อก�ำหนดเวลาที่ต้องการได้
๓. Show me my flights.

หากคณุจองตัว๋เครือ่งบนิโดยใช้อเีมล Gmail หรอือเีมลอืน่ 
ที่ผูกกับ Gmail คุณไว้ คุณสามารถสั่ง Show me my flights  
เพื่อแสดงเที่ยวบินที่เราจะต้องขึ้นเครื่องได้
๔. What’s the square root of…

เป็นการสั่งหา Square Root นั่นเอง เช่น What’s  
the square root of ๓๐๐ ทาง Google Assistant ก็จะหาค�ำตอบ 
Square Root ๓๐๐ ให้
๕. Play some..

เป็นการสั่ง Google Assistant เปิดเพลงให้นั่นเอง  
แต่บน iOS หรือ iPhone นั้นจะเปิดเป็นคลิปเพลงบน YouTube ให้ 
ส่วน Android จะเปิดพวกเพลงผ่านแอปเพลงต่างๆ

15เมษายน ๒๕๖๐

นายเอกคุง

ที่มา : https://www.it๒๔hrs.com

๖. How far is it to..
เป็นการถามว่าระยะไกลเท่าไหร่ Google ก็จะเผยข้อมูล

ระยะทางออกมาผ่านทางแอป Google Maps
๗. Let’s play a game.

ค�ำสั่งนี้ช่วยคลายเครียดได้ ลองสั่งตามนี้คุณจะพบกับเกม 
ทีส่ามารถเล่นคนเดยีวหรอืเล่นแข่งกับคนอืน่ได้ด้วย ส่วนใหญ่จะเป็นเกม
แนว mini game เช่น OX, Drawing Game, Quiz Games เป็นต้น
๘. Show me my emails

เป็นการแสดงจดหมายล่าสุดบน Gmail ของคุณ
๙. What am I doing tomorrow?

หรือสั่งพวก “what’s my next meeting?” หรือ  
“show me my agenda” ก็ได้เช่นกันเพื่อดูว่าก�ำหนดการงานต่อไปมี
อะไรบ้าง โดยจะเปิดแอป Google Calendar ของคุณแสดงตารางนัด 
ออกมา

นี่คือ ๙ ค�ำสั่งคร่าวๆ บน Google Assistant ที่ใช้ได้ง่าย
และเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้ แต่ก็ยังมีค�ำสั่งอื่นๆ อีกมากมาย ตลอดจน
อนาคตก็จะรองรับภาษาอื่นๆ ด้วย

bit.ly/DPE2-4



ร้อนน้ีมีกีฬาและนันทนาการเพ่ือลูกรัก
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ฟรี
ติดตามวารสารกรมพลศึกษา

ฉบับล่าสุดและย้อนหลัง

ในรูปแบบดิจิตอล ดาว์นโหลดได้แล้ววันนี้

และออนไลน์ที่ www.dpe.go.th

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
๑๕๔ ถนนพระราม ๑  แขวงวังใหม่  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐
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http://www.facebook.com/กรมพลศึกษา

นายนเร เหล่าวิชยา อธิบดีกรมพลศึกษา  
เป็นประธานพธิเีปิดและปฐมนเิทศเยาวชนผู้เข้าร่วมโครงการ 
ส่งเสริมกีฬาภาคฤดูร้อน “ร้อนนี้มีกีฬาและนันทนาการ
เพื่อลูกรัก” ประจ�ำปี ๒๕๖๐ โดยมี นางสาวดารณี  
ลิขิตวรศักดิ์ รองอธิบดีกรมพลศึกษา พร้อมด้วยคณะ 
ผู้บริหารกรมพลศึกษา ให้การต้อนรับเยาวชนท่ีเข้าร่วม 
โครงการฯ โดยปีนี้มีเยาวชนสมัครเข้าร ่วมโครงการ 
ทั่วประเทศทั้งสิ้น ๑๐๑,๘๓๓ คน ณ อาคารกีฬานิมิบุตร 
สนามกีฬาแห่งชาติ  


