
 

 
 
สสส. รวมพลังภาคีเครือข่ายเด็กและครอบครัว ชวน ผู้ปกครอง ส่งเสริมเด็กเล่นอิสระ (Free Play) วันละอย่างน้อย 30 นาที ช้ี ช่วยกระตุ้น
พัฒนาการ สร้างความสุขและทักษะชีวิตครอบคลมุทุกมิติ เสนอ ชุมชน – โรงเรียน ผลักดัน การเล่นอิสระ ลดความเสีย่งติดจอ เนือยนิง่ 
พัฒนาการไมส่มวัย 
 
เมื่อวันท่ี 22 มกราคม 2565 ส านกังานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับภาคีเครอืข่ายเล่นเปลี่ยนโลก และแฟนเพจเฟ
ซบุ๊ก Leeway การเรียนรู้ผ่านการเล่น จัดเสวนาออนไลน์หัวข้อ เด็กเล่นอิสระ Free Play สร้างพลังสขุ เชื่อมโยงทุกความสัมพันธ์ มี
เป้าหมายจุดประกายแนวคดิให้ครอบครัวเกิดการเลีย้งลูกเชิงบวก สนับสนุน “การเล่นเพื่อการเรียนรู้” สร้างสุขภาวะที่ดีในเด็ก 
 
นางสาวณัฐยา บญุภักดี ผู้อ านวยการส านักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว สสส. กลา่วว่า การแพร่ระบาดของโควิด-19 
ส่งผลกระทบกับเด็กและครอบครวั เพราะเด็กต้องเรียนออนไลน์ใช้ชีวิตติดจอจนเกดิพฤติกรรมเนือยนิ่ง เกิดความเครียดจากรูปแบบการ
เรียนที่ไม่คุ้นเคย ขาดโอกาสพบปะเพื่อนวัยเดียวกันเพราะถูกจ ากัดพื้นที่ แม้แต่เวลาเล่นในบ้านก็ลดนอ้ยลงด้วย มีการส ารวจโดยคณะ
การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย พบว่าเด็กเล็กใน 25 จังหวัดทั่วประเทศเกิดภาวะการเรยีนรู้ถดถอย (learning loss) โดยวัด
จากค่าความพร้อมในการเข้าสู่ระบบประถมศึกษาของเด็กเล็ก (school readiness) พบว่าเด็กในศูนย์เด็กเล็กหรืออนุบาลที่ต้องปิดตัวช่วง
โรคระบาดมีค่าความพร้อมต่ ากว่าเด็กท่ีไดไ้ปเรียนตามปกติ ปญัหาเหล่านี้ท าให้ สสส. รวมพลังกับภาคีเครือข่ายช่วยกันฟ้ืนฟูการเรียนรูผ้่าน
การเล่นของเด็กเล็กเพื่อไม่ให้เกดิปัญหาพัฒนาการสะดุดจนส่งผลในระยะยาว เน้น “การเล่นอิสระ” เพราะเป็นรูปแบบการเล่นท่ีได้ทั้ง
ความสุขและการเรียนรู้ ส่งผลดีอย่างน้อย 3 ด้าน ดังน้ี 1.กระตุ้นใหเ้กิดการเพิ่มขึ้นของการส่งสญัญาณประสาท 2.เพิ่มการประสานงาน
ระหว่างเซลลส์มองได้ดีขึ้นท าให้มพีัฒนาการตามวัย และ 3.เกิดทักษะในชีวิตประจ าวันรูจ้ักปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 



 
“ความเครียดของเด็กเล็กเป็นสิ่งที่สังเกตได้ยาก เด็กๆก็ยังพูดไมไ่ด้บอกไม่ได้ว่าตัวเองเครียด แต่มักจะเห็นชัดขึ้นเมื่อเด็กโต ปีท่ีผ่านมากรม
สุขภาพจิตติดตามข้อมลูของเด็กนกัเรียนมากกว่า 6 หมื่นคนพบว่ารอ้ยละ 11.3 หรือกว่า 7 พันคนมีสญัญาณเสี่ยงท้ังด้านอารมณ์ พฤตกิรรม 
และทักษะสังคม เราไม่อยากใหเ้ดก็เล็กอยู่ในสถานการณ์นีต้่อไปเพราะเราต้องอยู่ร่วมกับโรคโควิด 19 อีกนาน ผู้ใหญ่ทุกคนรู้ดีว่าความสขุ
คือพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย์ เด็กก็เช่นเดียวกัน เมื่อเด็กได้เล่นเด็กจะมคีวามสุขจนน าไปสู่การเรียนรู้ทีด่ี สุขภาพกายใจท่ีดี การเล่นของเด็ก
ปฐมวัยจึงมีความส าคญัและมีคณุค่าต่อชีวิตพวกเขาเมื่อเติบโตขึ้น ผู้ปกครองต้องตระหนักว่าการเล่นท าให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ เรียนรู้
การปรับตัว และส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และทักษะการใช้ชีวิตในสังคมได้ สสส. ชวนให้ผู้ปกครองเปิดพื้นที่ให้เด็กได้เล่นอิสระตาม
ธรรมชาติของวัยอย่างน้อยวันละ 30 นาที เพื่อให้เขามีความสุขจากหัวใจ ฟ้ืนฟูตัวเองจากความเครยีดความกดดัน และยังเป็นการสร้าง
พื้นฐานความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวด้วย” นางสาวณัฐยา กลา่ว 
 

 
 
นางสาวเข็มพร วิรณุราพันธ์ ผู้จัดการสถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) กล่าวว่า การเล่นเป็นพื้นฐานส าคัญในชีวิตของเด็ก แต่กลับพบว่า
ปัจจัยแวดล้อมท าให้เด็กขาดการเล่นอิสระ ไมไ่ด้คดิหรือออกแบบวิธกีารเล่นเอง เพราะผู้ปกครองยังเช่ือว่าการเล่นของเด็กต้องถูกตั้งกติกา
จากครอบครัว ท้ังที่ในความเป็นจริงการปล่อยใหเ้ด็กมเีสรีภาพในการเล่นอิสระจะท าให้เด็กกล้าเผชิญปัญหาต่างๆ ในระยะยาว เมื่อต้องอยู่
ในเหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง เช่น 1.ไดร้ับการกดดันจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวในสังคม 2.เกิดความขัดแย้งกับผู้คนหรือความคิดของตัวเอง และ 3.
ต้องปรับตัวให้ทันการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในโลกผันผวน โดยประโยชน์ของการเล่นอิสระ หรือการเล่นท่ีเข้าถึงธรรมชาติ (Loose Tart) 
นอกจากจะท าให้เด็กจดัการปญัหา มีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ยังช่วยท าให้เด็กมีนวัตกรรมการหาทางออกในชีวิตเชิงบวก
รูปแบบใหม่ ไม่วิ่งหนีปัญหา หรือใช้วิธีเชิงลบ ซึ่งในทศวรรษท่ี 21 โลกต้องการคนทีม่ีทักษะนี ้
 
“การเล่นอิสระเกิดขึ้นได้ด้วยการรวมพลังของคนในระดับชุมชน เริ่มจากการรวมกันเป็นกลุม่เล็กๆ จัดท าพ้ืนท่ีเรียนรูผ้่านการเล่นหรือตั้งทีม
อาสาสมัครให้ความรู้กับผู้ปกครองว่า การปล่อยให้เด็กเล่นจะช่วยส่งเสรมิพัฒนาการและกระตุ้นการเรยีนรู้ให้เด็กได้ ส่วนหน่วยงานท้องถิ่น
สามารถน าองค์ความรูเ้รื่องการเลน่อิสระไปส่งต่อถึงคนในชุมชนให้เห็นคุณค่าของเรื่องนีไ้ด้เช่นกัน และในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ที่เดก็
ต้องเรียนออนไลน์แนะน าให้โรงเรยีนต่างๆ มีนโยบายให้เด็กได้เล่นอิสระวันละ 30 นาที เพียงเท่านี้ก็จะช่วยฟื้นฟูเด็กๆ ให้มีพัฒนาการสมวัย
ได้ในระยะยาว” นางสาวเข็มพร กล่าว 
 



 
 
นางสาวเมริษา ยอดมณฑป นักจิตวิทยาเด็กและครอบครัว เจ้าของแฟนเพจเฟซบุก ‘ตามใจนักจติวิทยา’ กล่าวว่า การเล่นคือส่วนหนึ่งใน
ชีวิตของเด็กปฐมวัยและเป็นหลักฐานการเติบโตทางสมองที่เช่ือมโยงกับการใช้ชีวิตบนโลกใบนี้ในมิตติ่างๆ ตามหลักพัฒนาการเด็กสามารถ
เล่นได้วันละ 1- 3 ช่ัวโมง โดยผู้ปกครองอาจแบ่งเวลาให้เล่นเป็น 3 ช่วง คือ เช้า กลางวัน และเย็น ซึ่งการเคลื่อนไหวรา่งกายมีความส าคัญ
มากในการกระตุ้นและส่งเสรมิพัฒนาการ ยิ่งเด็กได้ใช้ระบบประสาทสัมผสักับสิ่งต่างๆ มากเท่าไหร่ยิ่งผลดี และสิ่งส าคัญคือผู้ปกครองต้อง
จัด “พื้นที่เล่น” และ “เวลา” ให้เด็กไดเ้ล่น แตต่้องไม่ปล่อยให้การเล่นส่งผลกระทบเชิงลบกับตัวเด็กและผู้อื่น โดยอาจท าข้อตกลง 3 ข้อ 
คือ 1.ไม่ท าให้ตัวเองเดือดร้อนและบาดเจ็บ 2.ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนและบาดเจ็บ และ 3.ไม่ท าข้าวของเสียหายและเรียนรู้วิธีเก็บ เพียง
เท่านี้ก็จะท าให้เด็กไดเ้ล่นอิสระควบคู่กับการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 
 
“ความอัศจรรย์ของเด็กคือเขาคดิว่าทุกอย่างสามารถเป็นของเล่นส าหรับเขาได้ สิ่งนีส้ะท้อนถึงจินตนาการส่งผลที่ดีต่อพัฒนาการด้านต่างๆ 
และท าให้เด็กรู้จักตัวเอง ขณะที่การเล่นกับธรรมชาติ เช่น ดิน ทราย สนามหญ้า มีคณุค่ามหาศาลในการสร้างสมาธิและอารมณ์ด้านตา่งๆ 
ได้ อยากให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวของกบัการดูแลเด็กมองปัญหาการเล่นวา่ไม่ใช่เรื่องเล่นๆ ด้วยการออกแบบให้พ่อแม่สามารถอยู่กับลูกได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ เพราะเด็กคือคนท่ีจะเติบโตไปเป็นอนาคตของชาติ” นางสาวเมริษา กล่าว 
 

 



 
นางณฐิณี เจยีรกลุ อาจารยส์าขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวว่า แนวทางส าคัญของการเล่นท่ีดีที่สดุ
คือการที่เด็กได้เล่นกับคนในครอบครัว เพราะจะช่วยดึงศักยภาพของเด็กท่ีมีอยู่ในตัวเองระหวา่งเล่นได้อย่างมีคุณภาพ ขณะที่ผู้ปกครอง
สามารถสังเกตพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กว่าเติบโตสมวัยด้วยได้หรือไม่ ขณะที่พ้ืนฐานการเล่นของเด็กแบ่งเป็น 3 อย่าง ดังนี้ 1.เลน่
คนเดียว คือ เด็กจะเล่นหรือจดจ่ออยู่กับสิ่งที่สนใจเพียงล าพัง 2.เล่นคู่ขนาน คือ เด็กจะเล่นอยู่ข้างๆ กบัเพื่อนท่ีเป็นเด็กด้วยกัน แต่ยังไมม่ี
ปฏิสัมพันธ์ในการเล่นร่วมกัน และ 3.เล่นร่วมกัน คือ เด็กจะมีปฏิสมัพันธ์ในการเล่นกับผู้อื่นทั้ง ผู้ปกครอง เพื่อน หรือคนรู้จัก โดยรูปแบบ
การเล่นเหลา่นี้จะเปลี่ยนไปตามช่วงวัยของเด็กแต่ละช่วงอายุ ซึ่งผู้ปกครองสามารถน าไปประเมินพัฒนาการของเด็กได้ว่าช้าหรือเติบโตตาม
วัยหรือไม ่
 
“การเปิดให้เด็กเล่นอิสระ คิดค้นวธิีการเล่นด้วยตัวเอง คือโอกาสแหง่การเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพดา้นต่างๆ ในชีวิตของเขา เพราะเปน็
โอกาสทองในการพัฒนาทักษะ อยากย้ าทุกครอบครัวว่าการเล่นอิสระเป็นก าไรในชีวิตเด็ก เพราะระหว่างเล่นเด็กจะเปดิเผยความสนใจของ
เขา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีดีในการต่อยอดการเรียนรู้และการใช้ชีวิตของเขาได้ในอนาคต” นางณฐิณี กล่าว 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

https://delivery.adnuntius.com/c/DzrIIUvlL0VtQP2ikWnSbH5nc-xYsfy-Y0EOqnjov00AAAAQCtjQz9kbGWD4nuZy3q6HaHGLA9v9qfmTUkSIa-nYLYujohxVPgL4DprVkv-_HCEamFG3AA9KgQO1vTC-xazLjLhW2Q2iApElqyCzUhptWg9TIsREmzd9pcE9dNhlGTpsTJRPSNhb_QJnk73FUbzBvbLNSUw_WFjcZhWcWE_E7J_b9xhSCLXcaLUpV69qJpOdSnsoomjKZuXknN1o26UmMgsCpcoc8KssW5kgSnf06_LPo0WMse6j5WNYLcJlXvE1JI2pq-DWDPXp1XLEuSmCpA57tK3L1rabTAr3LVdHuYW9KWS2WSWfL79krJkh5oBc-IKVdeDX3a-nOXbSIQvaG7KD?ct=2501&r=https%3A%2F%2Fwww.ais.co.th%2Freview%2Fproduct%2Flucky-number.html%3Fcid%3Dthan_LuckySIm-become-oct21-blog
https://delivery.adnuntius.com/c/DzrIIUvlL0VtQP2ikWnSbH5nc-xYsfy-Y0EOqnjov00AAAAQCtjQz9kbGWD4nuZy3q6HaHGLA9v9qfmTUkSIa-nYLYujohxVPgL4DprVkv-_HCEamFG3AA9KgQO1vTC-xazLjLhW2Q2iApElqyCzUhptWg9TIsREmzd9pcE9dNhlGTpsTJRPSNhb_QJnk73FUbzBvbLNSUw_WFjcZhWcWE_E7J_b9xhSCLXcaLUpV69qJpOdSnsoomjKZuXknN1o26UmMgsCpcoc8KssW5kgSnf06_LPo0WMse6j5WNYLcJlXvE1JI2pq-DWDPXp1XLEuSmCpA57tK3L1rabTAr3LVdHuYW9KWS2WSWfL79krJkh5oBc-IKVdeDX3a-nOXbSIQvaG7KD?ct=2501&r=https%3A%2F%2Fwww.ais.co.th%2Freview%2Fproduct%2Flucky-number.html%3Fcid%3Dthan_LuckySIm-become-oct21-blog


 

 
 

 
 



 
 


